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TiTULO|I

DA DISCIPLINA

CAPITULO|
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 12
(Do Ambito de Aplicagédo)

1. O Poder Disciplinar da Federacdo Portuguesa de Remo, adiante também designada por
F.P.R., exerce-se nos termos do presente Regulamento Disciplinar e demais legislacdo
aplicavel, sobre todos os clubes, associacGes regionais, associaces de classe, dirigentes,
delegados a provas, delegados a Assembleia-Geral, atletas, praticantes, remadores,
timoneiros, treinadores, técnicos, seccionistas, arbitros, juizes, cronometristas,
preparadores fisicos, e, em geral, sobre todas as pessoas singulares ou colectivas que
desenvolvam actividade desportiva no ambito do objecto estatutario da F.P.R., e por
causa de factos ou omissGes por eles praticados nesse ambito e nessa qualidade e
actividade desportiva, adiante também designados por Entidades e Agentes Desportivos.

2. As pessoas singulares serdo punidas por faltas ou infraccdes cometidas no exercicio das
suas fungdes ou actividades, ainda que as tenham deixado de exercer ou tenham passado
a exercer outras.

3. A dopagem encontra-se regulamentada em regulamento federativo préprio, e na demais
legislacdo em vigor aplicavel.

4. O regime da responsabilidade disciplinar é auténomo e independente de qualquer caso
de responsabilidade civil, penal ou de foro laboral, que se regem por legislagdo prdpria.

Artigo 2°
(Da Titularidade do Poder Disciplinar)

1. O poder disciplinar da F.P.R. é exercido pelo Conselho de Disciplina, em primeira
instancia, e pelo Conselho de Justica, enquanto tribunal de recurso, no ambito das suas
competéncias.

2. |Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), os membros dos érgdos com poder
disciplinar ndo podem abster-se de julgar os processos que lhes sejam submetidos, sendo
independentes e isentos de responsabilidade quanto as decisdes ou deliberagdes que
profiram no ambito das respectivas competéncias.
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Artigo 32
(Do Principio da Igualdade)

1. As Entidades e Agentes Desportivos sujeitos ao poder disciplinar da F.P.R., tém a mesma
dignidade e sdo iguais perante os érgdos jurisdicionais quanto a aplicacdo das normas
regulamentares.

2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou
isento de qualquer dever em razdo de funcdo, cargo, sexo, raca, lingua, origem,
ascendéncia, religido, conviccdes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacdo econdmica
ou condicdo social.

Artigo 42
(Do Principio da Proporcionalidade)

A aplicacdo das penas efectivar-se-a de forma proporcional e adequada, atendendo a
gravidade da infracdo disciplinar e as circunstancias em que for cometida, de acordo com os
critérios enunciados no presente Regulamento, tendo como principal finalidade a prevencao
de futuras infragdes disciplinares.

Artigo 5°
(Do Principio da Legalidade e Irretroactividade)

1. Sé podera ser punido disciplinarmente o facto descrito e declarado passivel de pena por
lei ou regulamento em vigor no momento da sua pratica.

2. N3o é permitido o recurso a figura da analogia para qualificar o facto como infracdo
disciplinar.

3. Ninguém pode ser sujeito a processo disciplinar mais do que uma vez pela pratica do
mesmo facto.

Artigo 62
(Da Autonomia do Regime Disciplinar Desportivo)

1. O regime da responsabilidade disciplinar é independente da responsabilidade civil ou
penal, contudo, os agentes desportivos que forem condenados criminalmente por factos
ou atos que, simultaneamente, constituam violagdes das normas de defesa da ética
desportiva, ficardo inibidos, quando a decisdo judicial condenatéria o determinar, de
exercer quaisquer cargos ou fungdes desportivas.

2. S3o insusceptiveis de recurso fora das instancias competentes na ordem desportiva as
decisGes e deliberacdes sobre questdes estritamente desportivas, ou seja, questdes que
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tenham por fundamento normas de natureza técnica ou de cardcter disciplinar,
nomeadamente, as infracdes disciplinares, cometidas ou ndo, no decurso da competicao,
treino, viagem, estdgio, delega¢do ou qualquer outra situagdo, sempre sob coordenagdo
da FPR enquanto questdes de facto e de direito emergentes da aplicagdo das regras da
competicao, dos regulamentos e das regras de organizagao das respetivas provas.

O recurso contencioso quando permitido e a respectiva decisdo, ndo prejudicam os

efeitos desportivos entretanto validamente produzidos na sequéncia da ultima decisdo da
instancia competente na ordem desportiva.

Artigo 72
(Be Momento da Prdtica do Facto e Aplicagdo no Tempo)

As penas sdo determinadas por lei ou regulamento vigentes no momento da pratica do
facto.

O facto considera-se praticado no momento em que a Entidade ou o Agente Desportivo
atuou ou, no caso de omissao, deveria ter atuado, independentemente do momento em
que o resultado tipico se tenha produzido.

O facto punivel segundo a lei ou regulamento vigentes no momento da sua pratica
deixara de o ser, se nova lei ou regulamento, a eliminarem da categoria das infragdes.
Nesse caso, e se tiver havido condenagdo, ainda que transitada em julgado, cessa
imediatamente a sua execucdo e respectivos efeitos.

Quando as disposi¢des disciplinares vigentes no momento da pratica do facto punivel
forem diferentes das estabelecidas em leis ou regulamentos posteriores, serd sempre
aplicado o regime que concretamente se mostre mais favoravel ao agente/infrator, salvo
se ja tiver sido condenado e a condenagao tiver transitado em julgado.

Artigo 82
(DBa Extingdo da Responsabilidade)
A responsabilidade disciplinar extingue-se:
a) Pelo cumprimento da pena;
b) Pela prescri¢do do procedimento disciplinar;
C) Pela prescrigdo da pena;
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d) Pela morte ou extingdo do infrator, sem prejuizo do disposto no n? 3 do
presente artigo;

€) Por amnistia.

No caso de concurso de infracBes, a amnistia serd aplicavel a cada uma das infracGes a
que foi concedida.

A responsabilidade disciplinar dos clubes ou de outras pessoas coletivas ndo se extingue
pela sua transformacdo em sociedades desportivas ou noutras entidades coletivas de tipo
ou natureza diversa.

Artigo 92
(Da Prescrigdo e Caducidade)

O direito de instaurar procedimento disciplinar extingue-se, por efeito de prescri¢ao, logo
que sobre a data da pratica dos factos, tenha decorrido o prazo de 6 (seis) meses, 12
(doze) meses ou 18 (dezoito) meses, consoante as faltas sejam leves, graves ou muito
graves, respetivamente, sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes.

Se o facto qualificado de infracdo disciplinar for também considerado infragdo penal, o
prazo de prescricdo sera de 5 (cinco) anos.

O prazo de prescricdo comeca a contar-se desde o dia em que o facto ocorreu.

Caducara o direito de instaurar procedimento disciplinar se, conhecida a falta pelo érgao
competente para instaurar o procedimento disciplinar, este ndo o fizer no prazo de 3 (trés)
meses a partir do seu conhecimento.

O prazo de prescricdo interrompe-se a partir do momento em que é registada a
instauracdo do procedimento disciplinar, reiniciando-se a contagem do prazo, se o
expediente ou o processo permanecer parado por mais de 2 (dois) meses por causa ndo
imputdavel ao presumivel agente/infrator.

O prazo da prescricdo das penas é de 2 (dois) anos e inicia-se a partir do dia em que a
decisdo final transitar em julgado.

Nos 30 (trinta) dias seguintes apds a realizagdo de uma prova, competicdo ou evento
desportivo, considera-se o seu resultado tacitamente homologado, pelo que toda a
denuncia de eventuais infragdes disciplinares admitidas depois daquele prazo, ndo terd
quaisquer consequéncias na tabela classificativa final, ficando os agentes/infratores
unicamente sujeitos as penas disciplinares previstas e aplicaveis para os ilicitos que vierem
a ser provados.

Se a denuncia referida no n2 7 for julgada procedente relativamente ao Clube, Associagdo
ou outra pessoa coletiva, tera como efeito imediato, a-perda-do-titulo-adguirido-em-prova
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Artigo 10°

(Da Amnistia)

A amnistia extingue o procedimento disciplinar e, no caso de ja ter havido condenacao,
faz cessar a execugdo tanto da pena principal, como das penas acessérias.

A amnistia ndo determina o cancelamento do registo da pena e nao destrodi os efeitos ja
produzidos pela aplicagdo da mesma.

No caso de concurso de infracGes, a amnistia é aplicivel a cada uma das infragGes a que
foi concedida.

A amnistia, porém, ndo extingue a responsabilidade civil.

CAPITULO II
DAS INFRACCOES DISCIPLINARES

Artigo 11°
(Be Conceito de Infragdo Disciplinar)

Considera-se infracdo disciplinar o facto voluntario praticado por Entidade e/ou Agente
Desportivos que desenvolva a actividade desportiva compreendida no objeto da F.P.R.,
nomeadamente, Atletas, Praticantes, Remadores, Timoneiros, Treinadores licenciados,
Preparadores fisicos, Dirigentes, Seccionistas, Arbitros, Auxiliares técnicos, Clubes,
Associacdes, membros dos Orgdos Sociais da F.P.R., no ambito dela e por causa dela, e
bem assim por todo aquele que faga parte dos registos da F.P.R. e que viole as normas e
os deveres de corre¢dao desportiva previstos e punidos nos Estatutos e Regulamentos
Federativos e demais legislacdo desportiva aplicavel, especialmente, a relativa a ética
desportiva.

Entende-se por normas de defesa da ética desportiva as que visam sancionar a violéncia,
a dopagem ou a corrupcdo, bem como todas as manifestacdes de perversdo do fenémeno
desportivo.

Comete infragdo disciplinar quem, por si ou por interposta pessoa, por ac¢ao ou omissao,
dolosa ou culposamente, violar as normas da ética desportiva consideradas no presente
regulamento e na demais legislagao aplicavel

A tentativa é punivel, especialmente, nos casos expressamente previstos no presente
Regulamento, e nos casos em que ndo sejam aplicaveis as penas de adverténcia ou
repreensao por escrito.

A negligéncia s6 serd punida nos casos expressamente previstos.
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6. Quando se verificar que ha indicios de infracdo de cardcter contra-ordenacional ou
criminal, quem desse facto tiver conhecimento deve, de imediato, dar conhecimento do
facto as autoridades competentes.

7. No caso previsto no nimero anterior, o procedimento disciplinar devera ser suspenso, até
que seja proferida decisdo judicial definitiva, podendo a F.P.R. adotar, mediante
notificacdo postal registada, as medidas cautelares que considerar convenientes em
relagdo as partes interessadas.

8. Aos casos de Dopagem e Corrupcdo aplicam-se as disposicdes previstas nas normas
regulamentares da F.P.R. e da legislacdo propria aplicavel, sem prejuizo do disposto no
presente Regulamento Disciplinar.

Artigo 122
(Ba Autonomia da Infrag¢do Disciplinar)

As infragdes disciplinares previstas no presente Regulamento da F.P.R., e demais legislacdo
desportiva, ainda que cometidas por profissionais remunerados, sdo qualificadas e punidas
autonomamente face ao respetivo estatuto pessoal ou profissional.

Artigo 132
(Bes Tipos de Infragdes e respetivas Penas)
As infragdes disciplinares sao qualificadas como:
a) Leves;
b) Graves;

c) Muito graves.

Artigo 14°
(Das Infragdes Leves)

1. Comete uma infrac¢do leve a Entidade ou Agente Desportivo que viole qualquer dever a
cujo cumprimento esteja obrigado, ndo causando, porém, qualquer prejuizo relevante a
F.P.R. ou as outras Entidades ou Agentes Desportivos da F.P.R. nem afetando qualquer
bem protegido de interesse relevante.

2. Para efeitos do presente regulamento, sdo consideradas infracdes leves:

3. N3o cumprimento dos deveres consagrados nos Estatutos da F.P.R., regulamentos
federativos e demais legislagdo desportiva aplicavel;

a) Ndo cumprimento dos deveres consagrados nos Estatutos da F.P.R.,
regulamentos federativos e demais legislacdo desportiva aplicavel;
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b) Protesto ou observag¢do ndo regulamentar

C) Atitude incorreta para com outras Entidades ou Agentes Desportivos e demais
pessoas relacionadas com a modalidade ou com o publico, violadora de uma
boa conduta desportiva, da ética e corre¢do desportivas;

d) Atrasos n3o justificados na apresentacdo em competicdes ou outros eventos
desportivos que impecam o seu inicio em tempo ou perturbem o seu normal
funcionamento;

€) Reiterada apresentacdo em competi¢des ou outros eventos desportivos sem
os documentos exigiveis;

f) N3o apresentagdo em competicdes ou eventos desportivos, para as quais se
tenham inscrito, sem a devida justificacao.

g) Descuido ou negligéncia, considerados de pouca gravidade, na utilizagdo de
instalacGes ou equipamentos desportivos afetos aos treinos, competicdo ou
evento desportivo.

A pratica de qualquer uma das infragdes referidas no nimero anterior serd punida com as
penas de adverténcia ou repreensdao por escrito, esta Ultima no caso de especial
reiteracao.

Artigo 15°
(Bas Infragdes Graves)

Comete uma infragdo grave a Entidade ou Agente Desportivo que viole qualquer dever a
cujo cumprimento esteja obrigado, causando prejuizo relevante a F.P.R. ou as outras
Entidades ou Agentes Desportivos ou afetando de forma grave qualquer bem protegido
de interesse relevante.

Para efeitos do presente regulamento, sdo consideradas infracOes graves:

a) Utilizagdo de publicidade com desrespeito pelas normas nacionais e
internacionais, bem como das condi¢Bes previstas nos Regulamentos/Oficios
internos da F.P.R.;

b) Uso de expressdes, gestos, desenhos, mensagens, entrevistas, sob qualquer
forma ou meio, de cardcter injurioso, insultuoso, difamatdrio, grosseiro ou
calunioso;

C) Uso de expressdes ou gestos ameacadores e intimidatdrios, que possam
traduzir tentativa de agressao ou reveladores de indignidade;

d) Procedimentos incorretos, difamatérios, caluniosos, agressdo ou tentativa de
agressao, praticados por adeptos das Entidades ou outras pessoas coletivas,
quando permitidos ou ndo controlados por estas, nos casos em que o
poderiam ser;
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€) Promogdo ou inclusdo dolosa de Agente Desportivo em competicdo,
irregularmente inscrito ou ndo apresentando os documentos regulamentares
exigiveis;

f) Falsas declaragdes em procedimento disciplinar, sem graves consequéncias
para outrem;

g) Desrespeito ou nd3o cumprimento de ordens, determina¢bes ou instrucbes
previstas nos regulamentos federativos em vigor ou emanadas de pessoas ou
6rgaos competentes, no exercicio das suas funcgdes;

h) N3o cooperagdo, injustificada, em competicdes ou eventos desportivos
organizados pela F.P.R., sempre que aquela seja notoriamente necessaria e
solicitada.

I) Comportamento, em geral incorreto, atentatério do decoro e dignidade
desportivas, violador da ética e correcdo desportivas, dos estatutos e demais
normas regulamentares da F.P.R..

A pratica de qualquer uma das infracGes referidas no numero anterior, serd punida com
multa de €250,00 (duzentos e cinquenta euros) a €500,00 (quinhentos euros), e/ou
suspensado pelo periodo de 30 (trinta) dias a 1 (um) ano.

A violacdo das normas estabelecidas no Regulamento de Transferéncias da F.P.R., por
parte dos Clubes ou Entidades Desportivas, serd punida, excecionalmente, com multa de
valor fixo de €3.000,00 (trés mil euros) e/ou suspensdo pelo periodo de 30 (trinta) dias a
um 1 (ano).

Artigo 16°
(Bas Infrac¢oes Muito Graves)

Comete uma infracdo muito grave a Entidade ou Agente Desportivo que viole qualquer
dever a cujo cumprimento esteja obrigado, causando prejuizo relevante a F.P.R. ou as
Entidades ou Agentes Desportivos da F.P.R. ou afetando de forma particularmente grave
qualguer bem protegido de interesse relevante, em manifesto desrespeito pelas normas
da defesa da ética desportiva.

Para efeitos do presente regulamento, sdo consideradas infragdes muito graves:

a) Agressdo ou qualquer outra forma de violéncia fisica ou psicoldgica, dirigidas a
outros Agentes Desportivos, a demais pessoas relacionadas com a modalidade
ou a elementos do publico;

b) Resposta a agressdo fisica que diretamente Ihe foi dirigida.
C) Comparticipagdo em faltas disciplinares;

d) Falsas declaragdes em procedimento disciplinar, utilizacgdo de documentos
falsos e/ou simulacdo, com graves consequéncias para outrem;
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e) Instigacdo a prética de infracgdes disciplinares;

f) Ofensas individuais e claramente ostensivas, feitas publicamente, por qualquer
meio, contra darbitros, técnicos, dirigentes, ou outras Entidades ou Agentes
Desportivos, com menosprezo da sua autoridade.

Q) Falsificagdo de dados ou de quaisquer documentos relacionados com a
modalidade do Remo;

h) Abandono doloso e injustificado de treinos, estagios ou competicdes;

i) Destruicdo ou danificacdo dolosa de instalagdes ou equipamentos desportivos,
com prejuizos econdmicos relevantes;

j) Subtracdo de quaisquer objetos nas instalagdes desportivas ou noutros locais,
se diretamente relacionados com a modalidade do Remo;

K) Corrupcio, ativa e/ou passiva;
[) Coagéo;
M)Em geral, qualquer ato punivel pela legislagdo penal em vigor;

n) Comportamento muito incorreto, que atente de forma flagrante contra a ética,
correcdo e dignidade do desporto em geral e da modalidade do Remo em
particular, nomeadamente os atos relacionados com a violéncia, corrupgao,
bem como todas as demais manifestacbes de perversio do fendmeno
desportivo.

A pratica de qualquer uma das infragGes referidas no nimero anterior, serd punida, sem

prejuizo do estipulado no nimero seguinte, com multa de €500,00 (quinhentos euros) a

€1.500,00 (mil e quinhentos euros), e/ou indemnizacdo, derrota, desclassificacdo e/ou

suspensdo pelo periodo de 1 (um) ano a 5 (cinco) anos e/ou perda de qualidade de
associado da F.P.R..

A corrupgdo (sua caracteriza¢do, incidéncia, processo, classificacdo e puni¢do) aplicar-se-a

regulamento especifico e demais legislagao em vigor aplicavel.

A tentativa, a verificar-se nos casos previstos nas alineas a), k) e i) do n? 2 do presente

artigo, sera punida, com reducdo da pena prevista a um quarto.

Artigo 17°2

(Ba Comparticipagdo em Faltas Disciplinares)

As Entidades ou Agentes Desportivos que incitarem, instigarem, comparticiparem ou de

qualquer modo contribuirem diretamente para que outras Entidades ou Agentes Desportivos

cometam uma infragdo disciplinar, sdo punidos com penas de limites iguais as aplicadas ao
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CAPITULO Il

DAS PENAS, DO SEU CUMPRIMENTO E SEUS EFEITOS

Artigo 182
-:'.-'--ee:' MROeRNEtHos; “e.‘:“e'e‘e::.
preperaderesfisicoseu-eutras pessoassingtlaresSangdes Pessoas singulares)

As infracOes disciplinares, cometidas por atletas, remadores, timoneiros, treinadores
licenciados, técnicos, seccionistas, preparadores fisicos, juizes-arbitros e auxiliares-técnicos, ou
outras pessoas singulares, sujeitos ao poder disciplinar da F.P.R., sdo passiveis de aplicacdo das
seguintes penas:

a) Adverténcia;
b) Repreensdo por escrito;
C) Multa;

d) Suspensio;

Artigo 192
(Aes-Clubes,-Associacdes-e/ou-outras-Entidades DesportivasSangdes — Pessoas Coletivas)

As infracdes disciplinares, cometidas por Clubes, Associacdes e/ou outras pessoas coletivas
sujeitas ao poder disciplinar da F.P.R., sdo passiveis de aplicagdo das seguintes penas:

a) Adverténcia;

a) Repreensdo por escrito;
b) Multa;

C) Indemnizagdo;

d) Suspensdo;

e) Derrota;

f) Desclassificagdo;

Artigo 202

(- - Dirigentes e/ou outras pessoas com responsabilidades de diregéo)
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As infragdes disciplinares cometidas pelos membros dos Orgdos Sociais da F.P.R., das
Associacoes, Clubes, elementos das Comissdes regularmente constituidas por estas entidades,
e/ou outras pessoas com responsabilidade de direcdo, sujeitas ao poder disciplinar da F.P.R,,
sdo passiveis de aplicacdo das seguintes penas:

a) Adverténcia;
b) Repreensdo por escrito;
c) Multa;

d) Suspensao.

Artigo 212
(Ba Adverténcia e Repreensdo por escrito)
1. As penas de Adverténcia e/ou Repreensdo por escrito, aplicam-se as infracdes leves.

2. A pena de Adverténcia consiste num reparo as irregularidades praticadas, efetivado pelo
drgdo executivo competente, sob proposta do Conselho de Disciplina da F.P.R..

3. A penade Repreensdo por escrito consiste numa censura pelas irregularidades praticadas,
efetivada pelo 6rgao executivo competente, sob proposta do Conselho de Disciplina da
F.P.R..

4. As penas previstas no nimero um do presente artigo tém sempre o intuito de aperfeigoar
a conduta do agente/infrator, e aplicam-se apenas quando aquele n3o tenha cometido
falta a que corresponda sancgao disciplinar mais grave.

Artigo 22°
(Ba Multa)
1. Apenade multa aplica-se as infracdes graves e muito graves.

2. Apenade multa serd sempre fixada em quantia certa, atendendo as condicbes
econdmico-financeiras do agente/infrator a data dos factos.

Artigo 232
(Ba Multa a-¢ gs,-remadores,timoneiros, treinadores, téchicos, seccion > 5
juizespreparaderesfisicos-ou-outras — pessods singulares)

1. A pena de multa aplicada a atletas, remadores, timoneiros, treinadores licenciados,
técnicos, seccionistas, arbitros, juizes, preparadores fisicos dirigentes, auxiliares-técnicos
ou outras pessoas singulares, importa para estes a obrigacdo do respetivo pagamento, na
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tesouraria da F.P.R., no prazo de 15 (quinze) dias contados da sua notificagdo para o
efeito.

Se o referido pagamento nao for efetuado dentro do prazo fixado no ndmero anterior,
serdo essas multas agravadas de 50% e os remissos notificados para efetuar, no prazo de
5 (cinco) dias, o respetivo pagamento na tesouraria da F.P.R..

A falta do referido pagamento da multa agravada dentro do prazo fixado no nimero
anterior, impede, automatica e independentemente de qualquer notificagcdo, os remissos
faltosos, para o desempenho de qualquer actividade ao servico de organismos
desportivos nacionais da modalidade do Remo, até que esse pagamento se mostre

integralmente efetuado.

Artigo 242

(Da Multa aos Clubes, Associagbes efou outras Entidades Desportivas)

artigo-anterior a aplicar aos Clubes, Associacdes e/ou outras pessoas coletivas implica a
obrigacdo do respetivo pagamento na tesouraria da F.P.R. no prazo de 15 (quinze) dias
contados da sua notificacdo para o efeito.

No caso de se verificar o ndo pagamento referido no nimero anterior, dentre-de—praze

fixado-nentmero-dois-do—artige—anterior, a F.P.R. levara a débito da remissa a respetiva
importancia, podendo ser deduzida num futuro apoio financeiro a prestar pela F.P.R. a
essa Entidade.

O Clube, Associa¢do ou outra pessoa coletiva, que dentro do prazo fixado no nimero dois
do artigo anterior ndo pagar a multa agravada, fica automaticamente impedido de

participar nas provas oficiais seguintes, até integral pagamento da importancia em divida,
sendo este impedimento de cumprimento imediato, independentemente da sua
notificagao.

Artigo-25°
DeIndernizactio)
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Artigo 259

(Da Suspensdo)
A pena de suspensdo aplica-se as infracgdes graves e muito graves.
A pena de suspensdo pode assumir uma das seguintes formas:

a) Suspensdo por determinado periodo de tempo, até ao maximo de 5 (cinco)
anos;

b) Suspensdo por inibicdo de participagdo em uma ou mais competicGes
desportivas sucessivas, constantes no calendario oficial da F.P.R. e nas quais
fosse possivel a inscricao do infractor.

A pena de suspensdo de participagdo em uma ou mais competicOes, eensagrada—n
decorrente da alinea b) do nimero anterior, devera ser cumprida durante a época em
curso, transitando para as épocas seguintes até integral cumprimento, podendo ser
cumulavel com pena de multa.

A pena de suspensdo importa, em regra, a proibicdo do exercicio da atividade desportiva
durante o periodo da sua duragdo, nunca inferior a 15 (quinze) dias ou uma prova, nem
superior a 5 (cinco) anos ou 20 (vinte) provas, podendo tornar-se extensiva a quaisquer
outras actividades desportivas ou ndo, que o infractor possa exercer.

A extensdo da pena a uma outra actividade desportiva que o infractor possa exercer, quer
na mesma Entidade Desportiva, quer noutra nacional, sé produzira os seus efeitos, se
essa extensdo ficar expressamente consagrada no despacho da punigao.

Tratando-se de infractor que exerca quaisquer fungGes em organismo nacional de outra
modalidade desportiva, s6 por decisdo da entidade ou érgdo que nessa outra modalidade
detenha a competéncia disciplinar, a extensdo da pena pode ser declarada, para o que lhe
deve ser remetido o processo.

A justificacdo da extensao da pena a outra actividade ou modalidade desportiva diferente
daquela em que a infraccdo foi cometida, sé casuisticamente, podera ser apreciada,
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dependendo da gravidade da infracgdo, das actividades desportivas praticadas pelo
infractor e demais circunstancias em que ocorrer.

Artigo 26°

(DPa Suspensdio — Dirigentes e Delegades-da-F-P-R-de-Clubes-e-Associagdes,-Grbitros-ou
Juizes,efououtrasEntidades Desportivas pessoas com responsabilidades de diregéo)

A pena de suspensdo aplicada a dirigentes ou delegados da F.P.R., de Clubes, Associagdes,
arbitros ou Juizes, e/ou de outras pessoas colectivas e ainda, a elementos de ComissGes
eventuais regularmente constituidas por aquelas Entidades Desportivas, cumpre-se a
partir da data da respectiva notificacdo e inabilita-os durante o periodo da sua execucdo
para o desempenho das funcGes na qualidade em que forem punidos e em todas as
actividades ou fungdes que possam ter ou exercer ao servico de organismos desportivos
nacionais.

Os arbitros ou juizes, os membros dos Conselhos ou Comissées de arbitragem e os
titulares dos 6rgdos das respetivas associacdes de classe que solicitem ou aceitem, para si
ou para terceiros, direta ou indiretamente, quaisquer presentes, empréstimos, vantagens
ou, em geral, quaisquer ofertas susceptiveis, pela sua natureza ou valor, de pér em causa
a credibilidade das func¢des que exercem serdo punidos, com a pena de suspensdo do
exercicio de todas as fun¢des desportivas ou dirigentes, por um periodo a fixar entre 2
(dois) e 5 (cinco) anos.

Os dirigentes e os demais Agentes desportivos contra os quais se prove que participaram
ou que declarem ter participado em atos de corrupgdo da arbitragem serdo punidos, com
a pena de suspensdo de todas as fungdes desportivas ou dirigentes, por um periodo a
fixar entre 2 (dois) e 5 (cinco) anos.

Artigo 27°

(Ba Suspensdo — Treinadores, preparadores fisicos, secretdrios técnicos, médicos,
massagistas, enfermeiros, auxiliares-técnicos e seccionistas, e outros)

A pena de suspensdo aplicada a treinadores, preparadores fisicos, secretarios técnicos,

médicos, massagistas, enfermeiros, auxiliares-técnicos e seccionistas, entre outros, cumpre-se

a partir da data da respetiva notificacdo e inabilita-os durante o periodo da sua execucdo, para

o desempenho de qualquer actividade ao servico de organismos desportivos nacionais da

modalidade.

Artigo 282

(Ba Suspensdo dos Clubes, Associagdes ou outras Entidades Desportivas)

A pena de suspensao aplicada a Clubes, Associa¢des ou outras Entidades Desportivas, tem por

efeito impedi-los de participar em provas oficiais, estabelecendo-se que, no caso de ndo poder

ser cumprida na sua totalidade dentro da época em que foi aplicada, sé-lo-a a partir do inicio

da época seguinte.
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Artigo 292
(Ba Suspensdo Preventiva)

1. 0O Conselho de Disciplina da F.P.R. poderd, de acordo com as circunstancias especificas do
caso concreto, suspender preventivamente o presumivel agente/infractor, se a gravidade
da falta o justificar, notificando-o para esse efeito, por qualquer meio admissivel.

2. Se a pena que vier a ser aplicada for a pena de Suspensdo, o periodo durante o qual o
agente/infractor permaneceu suspenso preventivamente ou o nimero de competicdes
em que ficou inibido de participar, serdo descontados, respectivamente, no tempo de
suspensdao temporal ou de participacdo em competicdes desportivas que lhe tiver sido
aplicado.

3. Se na nota de culpa recebida, a pena prevista for a pena de Repreens3o escrita ou Multa,
a suspensdo preventiva deve ser imediatamente levantada, pela entidade competente.

4. A suspensdo preventiva do presumivel agente/infractor pode anteceder, pelo menos, 30
(trinta) dias a notificacdo da nota de culpa, se o Conselho de Disciplina da F.P.R. assim o
deliberar.

Artigo 30°
(Perda de qualidade de associado da F.P.R.)
1. A pena de perda de qualidade de associado da F.P.R. aplica-se as infragdes muito graves.

2. A pena de perda de qualidade de associado da F.P.R. aplica-se a atletas, remadores,
timoneiros, treinadores licenciados, técnicos, seccionistas, preparadores fisicos, juizes-
arbitros e auxiliares-técnicos ou outras pessoas singulares sujeitas ao poder disciplinar da
F.P.R..

3. A pena de perda de qualidade de associado da F.P.R. aplica-se a Clubes, Associa¢des e/ou
outras pessoas coletivas sujeitas ao poder disciplinar da F.P.R..

Artigo 312
(Penas Acessorias)

Serdo sempre aplicaveis as sangbBes previstas nas “Regras da Competicdo” e nos
“Regulamentos Desportivos” em vigor a data dos factos, que poderdo levar a derrota e/ou
desclassificacdo dos Agentes Desportivos e respetivas Entidades Desportivas, durante as
competigoes.

Artigo 32°

Federagao Portuguesa de Remo
Doca de Santo Amaro, 1350-353 Lisboa, Portugal; NIF: 501 545 778

E-mail: geral@fpremo.pt
Telefone: [+ 351] 213 929 840


mailto:geral@fpremo.pt

REGULAMENTO DE DISCIPLINA

(Ba-Pena-de-Derrota)

1. A pena de derrota importa para a Entidade Desportiva castigada, a perda na tabela
classificativa dos pontos correspondentes a prova a que a falta disser respeito.

2. Verificando-se o caso previsto no n2 8 do artigo 99, a derrota serd substituida por multa
de €150,00 (cem e cinquenta euros) a €250,00 (duzentos e cinquenta euros).

Artigo 332
(Ba-Pena-de-Desclassificagdo)

A pena de desclassificacdo impede a Entidade Desportiva de pontuar na competicao, fazendo-
a perder todos os pontos correspondentes as competices realizadas.

Artigo 342

(Be Registo das Penas)

Na F.P.R. deverd manter um registo de todas as penas que forem aplicadas aos agentes
visados neste Regulamento.

Artigo 35°
(De Limite dos Efeitos das Penas)

As penas disciplinares tém unicamente os efeitos declarados no presente Regulamento de
Disciplina.

Capitulo IV

Da Medida e Graduagao das Penas

Secgao |

Disposi¢Ges Gerais
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Artigo 36°
(Be Critério de Aplicagdo das Penas)

Na aplicacdo das penas, atender-se-a aos critérios gerais enunciados no Capitulo | deste
Regulamento Disciplinar, ao grau da culpa, a personalidade e a todas as circunstancias em que
a infracgdo tiver sido cometida, que militem contra ou a favor do agente/infractor, tendo ainda
em conta as exigéncias de prevencao de futuras infrac¢des disciplinares.

Artigo 372
(Das Circunstdncias Agravantes)
1. S3o consideradas circunstancias agravantes de qualquer falta disciplinar, entre outras:

a) Ser o agente/infractor dirigente, treinador, seccionista, responsavel pela
equipa, arbitro ou juiz na organizacdo ou realizacdo de competicGes ou outros
eventos desportivos, e em exercicio de fungdes;

b) Ter sido a infraccdo cometida no estrangeiro;

c) A premeditacao;

d) O conluio com outrem para a pratica da infracgdo;
e) Aresisténcia ao cumprimento de ordens legitimas;
f) A acumulacgdo de infracgdes;

g) Areincidéncia;

h) O grave resultado imputdvel ao agente/infractor, pelo menos a titulo de
negligéncia.

2. A premeditacdo consiste na frieza de 4nimo, na reflexdo sobre os meios empregues ou no
protelamento da pratica, por mais de vinte e quatro horas.

3. Haverd reincidéncia quando o agente/infractor, tendo sido punido por decisdo transitada
em julgado, em consequéncia de uma infrac¢do disciplinar anterior, cometer outra de
igual natureza ou ndo, antes de decorrido um 1 (ano) apds o transito em julgado da
anterior.

4. Haverd acumulacdo de faltas, quando duas ou mais infrac¢des sdo praticadas na mesma
ocasido e circunstancias, ou quando uma ou mais sdo cometidas antes de ser punida a
anterior.

5. Em caso de divida, os conceitos de reincidéncia e acumulagdo de infrac¢bes sdo idénticos
aos constantes no Cédigo Penal.
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Artigo 382
(Pas Circunstdncia Atenuantes)
1. S3o consideradas circunstincias atenuantes das faltas disciplinares, entre outras:

a) Ser o arguido benjamin, infantil, iniciado, ou juvenil;
b) O bom comportamento anterior;
c) O arrependimento espontaneo e sincero do agente/infractor;
d) A reparacdo dos danos causados;
e) A confissdo espontanea da infraccao;
f) A prestacdo de servicos relevantes a modalidade do Remo;
g) A provocacgio;
h) O pronto acatamento da ordem dada por entidade competente;

i) Haver sido louvado.

Secgao Il

Graduagao das Penas

Artigo. 392
(Ba Graduagdo Geral das Penas)

1. Quando se verificar qualquer das circunstancias referidas no artigo 362 e 372 anteriores, a
agravagao ou atenuacgdo sera efectuada dentro dos limites, minimo e maximo, da medida
legal da pena, sem prejuizo do disposto no artigo seguinte.

2. Concorrendo circunstancias agravantes com circunstancias atenuantes, a pena sera
agravada ou atenuada dentro dos limites da sua medida legal, conforme umas ou outras

predominarem.

Artigo 40°
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(Ba Graduagdo Especial das Penas)

1. Aagravacio para efeitos de reincidéncia elevar-se-a de um terco o limite minimo de pena
aplicavel se as circunstancias da infracdo mostrarem que a condenacdo ou condenacgdes

anteriores nao constituiram prevencao suficiente contra as infragoes.

2. Apenaou penas de multa serdo sempre acumuladas materialmente entre si e com outras
penas.

3. Havendo acumulacdo de infrac¢des a que correspondam processos diferentes, cometidas
pelo mesmo agente/infractor, deverdo estes ser apensados, a fim de ser proferida uma sé
decisdo.

Titulo Il

Do Procedimento Disciplinar
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Capitulo |

Das Deliberagoes do Conselho de Disciplina

Secgao |

Disposi¢cOes Gerais

Artigo 41°
(Bes Principios do Processo Disciplinar)

O procedimento disciplinar deverda ser dominado pelos principios da legalidade, da
imparcialidade, da proporcionalidade, da justica e da verdade material.

Artigo 42°
(Be Procedimento Disciplinar)

1. O procedimento disciplinar inicia-se—exercita-se—e—nenhuma—pena—pode—também—ser
aplicada—sem—deliberacdo-de compete ao Conselho de Disciplina ou ¢e ao Conselho de

Justica da F.P.R., no ambito das competéncias atribuidas pelos Estatutos.

2. O processo disciplinar é obrigatério para a aplicacdo de sanc¢des, quando estejam em
causa infrac¢Ges muito graves e, em qualquer caso, quando a sangdo a aplicar possa
determinar a pena de suspensdo por um periodo superior a 30 (trinta) dias.

3. O procedimento disciplinar tem natureza secreta até a acusacdo, fase em que o arguido

ou seu representante o poderdo consultar.

5. Os érgdos executivos da F.P.R., oficiosamente ou por iniciativa de qualquer interessado,
devem comunicar as autoridades competentes a ocorréncia de infrac¢Ges que possa
revestir natureza criminal ou contra-ordenacional.

Artigo 432
(Da Base das Deliberagoes)

O Conselho de Disciplina da F.P.R. deliberara tendo por base a participacdo ou queixa, o
relatério da equipa de arbitragem, do presidente da comissdo organizadora e de todos os
documentos e informacdes postos a sua disposi¢ao.
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Artigo 44°
(Pa Forma)

As deliberacbes sobre infracgGes disciplinares que nao figuem a constar de processo
disciplinares devem ser sempre tipificadas e registadas nos competentes mapas de registo
de castigos a publicar em Comunicado Oficial, o qual fara parte da acta da reunido do
Conselho lavrada pelo Secretédrio-Geral da F.P.R. ou em quem ele delegar, e assinada
pelos membros presentes.

As deliberacdes do Conselho em processo disciplinar ou de revisdo devem ser sempre
fundamentadas, revestindo a forma de acdrddo, e assinado por todos os membros
presentes.

As deliberacdes do Conselho referidas no niumero um deverdo ter, findas as reunides,
imediata publicacdo através de comunicado oficial da F.P.R. na sua sede e no seu sitio
oficial na internet.

As deliberagbes susceptiveis de recurso serdo notificadas as partes interessadas, no prazo
maximo de quarenta e oito horas apds a sua deliberacao.

Artigo 45°
(Das Citagdes e Notificagoes)

As citagdes e notificacbes devem ser efectuadas pessoalmente ou por carta registada,
sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes.

As notificagOes, a excepc¢do das notificacGes de acusagdo, de deliberacdo punitiva ou das
deliberacées do Conselho de Justica, podem ser realizadas por telecépia/fax ou por
correio electrénico, secundadas por oficio, caso nao seja possivel obter a confirmagdo da
recepgao.

A notificacdo por telecdpia/fax ou por correio electrénico para nimero ou endereco do
destinatério (informacgdo previamente disponibilizada a F.P.R. pelo préprio) presume-se
efectuada na data do seu envio.

A citacdo ou notificacdo efectuada por carta registada remetidas para o ultimo endereco
do destinatario constante da base de dados da F.P.R., presume-se efectuada no terceiro
dia posterior a data da expedicdo de correio.

A citacdo ou notificacdo de dirigentes e/ou responsaveis de Clubes, Associacbes e outras
Entidades Desportivas, pode ser efectuada, em nome préprio, para a sede ou endereco
postal das mesmas.

Artigo 46°

(Des Prazos)
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1. Aos prazos estabelecidos no presente Regulamento Disciplinar, aplicam-se as regras
previstas do Cédigo do Procedimento Administrativo, designadamente:

a) Nao se inclui na contagem o dia em que ocorrer o evento a partir do qual o
prazo comega a correr;

b) O prazo comeca a correr independentemente de quaisquer formalidades e
suspende-se nos sabados, domingos e feriados;

c) O termo do prazo que caia em dia em que o servico perante o qual deva ser
praticado o acto ndo esteja aberto ao publico, ou ndao funcione durante o
periodo normal, transfere-se para o primeiro dia Util seguinte.

2. Na contagem dos prazos fixados em mais de 6 (seis) meses incluem-se os sabados,
domingos e feriados.

Artigo 47°
(Be Expediente)

Todo o expediente do Conselho de Disciplina é assegurado pelo Secretario-Geral da F.P.R.,
estabelecendo-se que as despesas administrativas suportadas com cada processo disciplinar,
individualmente considerado, serdao suportadas pelo arguido enquanto custas do processo, e
apenas no caso de este ser efectivamente condenado em decisdo final.

Secgao ll

Da Participagao, das Diligéncias Preliminares, do Instrutor

Artigo 48°
(Bea Participagdo)

1. Todos os que tiverem conhecimento da pratica de infraccdo disciplinar praticada por
qualquer Entidade, Agente Desportivo ou outro, deverdo participa-lo as entidades
competentes, nomeadamente, a qualquer elemento da Direc¢do ou ao Conselho de
Disciplina da F.P.R.

2. As participacdes verbais serdo reduzidas a auto, onde deve constar a seguinte informac3o:
a) Dia, hora e local em que a infrac¢ao foi cometida;
b) Factos e circunstancias que originaram e constituem a infrac¢ao;
c) ldentificacdo do presumivel agente/infractor;

d) Identificacdo de testemunhas e ofendidos, e a apresentacdao de outros meios
de prova;

e) Tudo o que possa ser considerado de relevante para a descoberta da verdade
material.
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A Direccdo da F.P.R. deve remeter ao Conselho de Disciplina todas as participacdes de
infracgGes disciplinares que |he forem remetidas, no prazo maximo de 10 (dez) dias a
contar da sua recepgao.

Artigo 49°
(Das Diligéncias Preliminares)

O Conselho de Disciplina, apds prévia andlise e eventual investigacdo preliminar dos
factos participados e respectivos elementos probatérios, adoptara no prazo de 15
(quinze) dias, um dos seguintes procedimentos:

Arquivamento liminar da participacdo ou do auto, por auséncia de fundamento para a
instauracdo de procedimento disciplinar;

a) Arquivamento liminar da participacdo ou do auto, por auséncia de fundamento
para a instauracao de procedimento disciplinar;

b) Nomeacdo de Instrutor com adequada formacdo juridica, para instrugdo do
procedimento disciplinar, no qual se incluem todas as diligéncias do processo,
mesmo as prévias a acusacao;

c) Citacdo do presumivel agente infractor da intencdo de o punir com pena de
adverténcia, repreensdo por escrito, multa de €250,00 (duzentos e cinquenta
euros) ou suspensdo até 30 (trinta) dias, caso se entenda que essa pena é
proporcional e adequada as circunstancias do caso concreto e a infraccdo
cometida.

O Conselho de Disciplina da F.P.R. dard imediato conhecimento a Direc¢do da F.P.R., do
despacho de arquivamento previsto na alinea a) do nimero anterior.

O secretariado da F.P.R. apoiard o Conselho de Disciplina nas diligéncias, contactos e
comunicagdes, que para tal se considerar necessario.

Quando a participa¢do for notoriamente infundada e apresentada dolosamente no intuito
de prejudicar outrem, contendo matéria difamatdria e injuriosa, deverd o facto ser
participado aos 6rgdos competentes para efeitos de abertura do adequado procedimento
disciplinar se o participante for Entidade ou Agente Desportivo ou outra pessoas singular
ou colectiva filiada na F.P.R..

Artigo 50°
(Do Instrutor)

Se o instrutor nomeado for membro de um oérgdo da F.P.R., estas suas fungdes
prevalecem sobre quaisquer outras que tenha a seu cargo, podendo determinar-se,
quando tal seja exigido pela natureza e complexidade do processo, que aquele fique
exclusivamente adstrito a funcdo de instrutor.
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2.
remunerada se se tratar de membro de 6rgdo da F.P.R.. No caso de instrutor nomeado
que ndo seja membro de érgdo da F.P.R.,, deve a remuneragao constar de nota de
honorarios e despesas a juntar aos autos com a decisdo final do processo para efeitos de
ser incluida na conta de custas.

3.

4. O Instrutor nomeado poderd deduzir escusa, em qualquer fase processual, caso exista
motivo sério ou grave que possa por em causa a sua imparcialidade ou o adequado
exercicio das suas funcdes. No caso de pedido de escusa apresentado pelo instrutor, o
Conselho de Disciplina deliberard por despacho fundamentado no prazo maximo de 5
(cinco) dias, sendo certo que, em caso de aceitacdo da respetiva escusa, sera nomeado
novo instrutor no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a decisdo.

Seccao lll

Dos Processos Disciplinares

Artigo 51°
(Bas Formas)

1. O procedimento disciplinar poderd assumir aferma-deprocesse-sumariodisciplnarede
reviséo. gSseguintes formas:

a) sumdrio, que se aplica as infragbes disciplinares a que correspondem penas de
adverténcia, repreensdo por escrito, multa de €250,00 (duzentos e cinquenta euros)
ou suspensdo até 30 (trinta) dias;

b) disciplinar, que se aplica a todas as infragdes ndo previstas na alinea anterior;

C) de revisdo, quando se verifiguem circunstdncias ou meios de prova suscetiveis de
demonstrar a inexisténcia dos factos que influiram decisivamente na condenacdo e

nado tenham podido ser utilizados pelo arguido em processo sumario ou disciplinar.
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Em caso de séria e justificada duvida, e para efeitos de inequivoca qualificacdo e

delimitacdo de ocorréncias e seus autores, poderdo os érgdos disciplinares competentes
promover as diligéncias que se afigurem necessarias ao seu esclarecimento.

Por sua iniciativa ou a requerimento das partes interessadas, poderdo os Orgdos
disciplinares competentes socorrer-se para averiguacao, qualificacdo e delimitacdo de
ocorréncias e seus autores, de meios técnicos, tais como gravacdes, filmes, videos ou
analogos.

Artigo 522
(Be Processo Sumdrio)

Os atos e termos do processo sumadrio sdo apenas 0s elementares e necessarios,
reduzidos ao minimo indispensavel ao conhecimento e boa decisdo da causa.

A acusacdo deve ser sucinta e ndo tem obrigatoriamente de ser articulada, podendo até,
ser substituida pelo auto de noticia da entidade ou entidades que tenham participado o
facto ao Conselho de Disciplina da F.P.R., desde que aquele se mostre suficientemente
esclarecedor dos factos imputados ao arguido.

A acusacdo sera notificada ao agente/infractor/arguido, para que este, no prazo de 10
(dez) dias, se pronuncie e se defenda, juntando prova documental e/ou testemunhal res

A prova testemunhal do arguido esta limitada a vma-testemunha—e-exelusivamente,neos

maximo de 3 (trés) testemunhas por cada facto.

O auto de participa¢do, quando proveniente de qualquer Orgdo Social da F.P.R., faz fé em

juizo até prova em contrario.

Artigo 53¢
(Be Processo Disciplinar)

O processo disciplinar é instaurado por deliberagdo exclusiva do Conselho de Disciplina da

F.P.R..,competéncia-atribuida-pelosEstatutosda-F-PR-
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2. O processo disciplinar é de investigacdo sumdria, devendo proceder-se as diligéncias
estritamente necessarias para o apuramento da verdade dos factos tipicos que possam
constituir infraccdo disciplinar.

3. O processo disciplinar terd por base a participacdo, queixa, relatério da equipa de
arbitragem, do presidente da comissdo organizadora ou qualquer outro relatdrio
proveniente de Orgdos ou membros de Org3os da F.P.R. que possam contribuir para a sua
decisao.

Artigo 54°
(Pea Acusagdo)

1. Recolhidos os elementos a que se refere o n? 3 do artigo anterior, e desde que as
informacdes e factos sejam suficientemente esclarecedores quanto a sua definicdo,
nomeadamente, quanto a identificacdo do arguido e dos elementos tipicos da infracgdo,
das circunstancias em que a mesma decorreu, seu tempo e modo, o instrutor devera
deduzir a respectiva acusacdo, juntando ao processo o cadastro do arguido.

2. Afase preliminar, instrucdo e acusacdo dever3o ser efectuadas no prazo de quarenta dias
a contar da data na notificacdo da instauracdo do processo disciplinar ao Instrutor
nomeado, sé podendo o referido prazo ser excedido por deliberacio do Conselho de
Disciplina, sob proposta fundamentada do Instrutor.

3. O Instrutor devera ouvir o arguido, a requerimento deste ou sempre que o entender
conveniente, até se concluir a fase da instrucao.

4. O Instrutor deverd ouvir outras testemunhas ou participantes que considerar

convenientes para a descoberta da verdade material.,-hemeadamente—agueles—gue-ne

5. Na acusacgdo o Instrutor deduzird, de forma articulada, os factos cometidos pelo arguido,
indicando as disposi¢Ges regulamentares infringidas, o prazo para defesa, a audiéncia ou
nao do arguido, e referindo nos termos regulamentares, a pena a aplicar.

6. Sempre que julgar suficiente a prova produzida, o Instrutor podera indeferir por despacho
fundamentado qualquer requerimento de produgao de prova.

7. Tendo sido instaurado mais de um processo contra 0 mesmo agente/infractor/arguido,
serdo os processos apensados ao processo da infraccdo em abstracto mais grave, ou ao
gue primeiro tiver sido instaurado em caso de igual gravidade.

Artigo 55°
(Pa Defesa)
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A acusacdo serd notificada ao arguido, por carta registada com aviso de recepcao,
indicando-lhe que a partir da referida notificacdo, terd um prazo de 16-{dez} 15 (quinze)
dias para apresentar a sua defesa, por escrito e de forma articulada.

Se ndo for possivel a notificagdo nos termos do niumero anterior, serd publicado aviso em
jornal didrio de grande audiéncia, no sitio oficial da F.P.R. na internet e em edital exposto
na sede da F.P.R., citando-o, para a apresentacdo da sua defesa em prazo nao inferior a
30 (trinta) dias nem superior a 60 (sessenta) dias, contados da data da publicagdo ou
afixacdo.

O referido aviso deve conter apenas que se encontra pendente processo disciplinar contra
o arguido e o prazo para apresentar defesa.

O arguido podera constituir advogado em qualquer fase do processo, nos termos gerais
do direito, o qual assistira, querendo, a interrogatdérios ou inquiri¢des.

Apds receber a acusacgdo, o arguido ou quem o represente, podera examinar o processo,
na sede da F.P.R. dentro do hordrio normal de expediente, ou noutro local a acordar com
o Instrutor, em data e hora previamente acordadas, sendo que todas as despesas
indispensaveis para tal serdo da responsabilidade do interessado.

A falta de apresentacdo da defesa por parte do arguido dentro do prazo fixado pelo
instrutor para o efeito, vale como efectiva audiéncia do arguido para todos os efeitos
legais.

Com a sua defesa, assinada pelo préprio ou por seu representante, o arguido devera
juntar o rol de testemunhas, com o limite maximo de 3 (trés) testemunhas por cada facto,
juntando os documentos que entender necessdrios e requerendo outras diligéncias, as
quais poderao ser recusas por despacho fundamentado do Instrutor.

O arguido indicara os factos a que as testemunhas indicadas deverdo ser inquiridas, ndo
podendo depor sobre outros nao indicados.

A inquiricao das testemunhas realizar-se-a em data e hora que o Instrutor determinar, nas
instalagGes da sede da F.P.R. ou noutras por motivo devidamente fundamentado e com a
ressalva constante dos dois nimeros seguintes.

Sempre que a natureza das provas a produzir pela acusacdo ou pela defess,
designadamente, no que respeita as declaragbes do arguido e a inquiricdo das
testemunhas indicadas, tornar aconselhavel que as diligéncias da instrucdo se efectuem
fora da sede da F.P.R., o Conselho de Disciplina, a requerimento de qualquer interessado,
podera ordenar que a instrugdo ou parte dela se realiza noutro local. ~valerde—guante—a
De acordo com o numero anterior, quando requerida pelo arguido ou testemunha, as
despesas e encargos a que a mesma der lugar, nomeadamente, com a deslocacdo do
Instrutor, com o espaco fisico e meios técnicos necessarios para o efeito, serdo da
responsabilidade do requerente.
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12. Quando uma testemunha, devidamente convocada, faltar a inquiricio e ndo apresentar
justificacdo no prazo de 24H (vinte e quatro horas), considera-se a inquiricdo efectuada,
para todos os efeitos legais.

Artigo 56°
(Be Decisdo)

1. Finda a Instru¢do do processo, o Instrutor deve elaborar, no prazo de dez dias, um
relatério completo e sucinto, donde conste a existéncia material das infrac¢des, sua
qualificacdo e gravidade, assim como a pena que entender justa, ou, em alternativa, a
proposta para que os autos se arquivem por ser insubsistente a acusacdo.

2. A decis3o final do processo deliberada pelo Conselho de Disciplina da F.P.R., serd sempre
escrita e devidamente fundamentada, no prazo maximo de 15 (quinze) dias apds a
recepcdo do relatério final do Instrutor do processo mencionado no numero anterior,
podendo este Conselho, caso assim o entenda, aderir a proposta e fundamentacao
apresentadas pelo Instrutor do processo.

3. A pena ou proposta apresentada pelo Instrutor do processo ndo vincula o Conselho de
Disciplina, podendo este, sempre que assim o entenda, devolver o processo ao Instrutor
para a realizacdo de novas diligéncias que lhe parecam indispensaveis.

4. Na decis3o final do processo disciplinar, devera ter-se em considerac3o a gravidade e as

consequéncias dos actos praticados, as circunstancias agravantes e/ou atenuantes.;

6. A penacomeca a produzir os seus efeitos no dia seguinte ao da notificacdo do arguido, ou
ndo podendo este ser notificado, 15 (quinze) dias apds a publicacdo do aviso, nos termos
do n2 2 do artigo 572 do presente regulamento, caso ndo haja recurso da decisao.

Artigo 57°
(das Custas)

1. Sempre que haja condenagdo por infrac¢do disciplinar, os infractores estdo sujeitos
também a condenagdo em custas do processo.

2. Acondenacdo em custas implica a perda a favor da F.P.R. dos preparos efectuados.
3. No caso de absolvi¢do do arguido ser-lhe-3o devolvidos todos os preparos efectuados.

4. Para o cOmputo das custas do processo, serdo consideradas as despesas administrativas
com comunicagoes e notificagdes, honorarios e outros encargos processuais, definidas no
regimento do Conselho de Disciplina.
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Artigo 582
(Be Processo de Revisdo)

O prazo para o requerimento inicial do processo de Revisdo é de 30 (trinta) dias a contar
da data em que o interessado teve conhecimento ou obteve a possibilidade de invocar
circunstancias ou meios de prova susceptiveis de demonstrar a inexisténcia dos factos que
influiram decisivamente na condenacao e que constituem o fundamento da revisao.

A admissibilidade da apresentacdo do requerimento de Revisdo caduca no prazo de 12
(doze) meses ap6s a notificacdo ao interessado da pena que lhe foi aplicada.

Artigo 59°
(Be Preparo Inicial)

Com a apresentacdo do requerimento da Revisdo, o interessado deverd pagar o preparo
inicial nos termos do regimento do Conselho de Disciplina da F.P.R., que sera devolvido
no caso de provimento de Revisdo, ou entrard em contas de custas em caso de
condenagao.

O ndo pagamento do preparo importa a ndo aceitacdio e desentranhamento do
requerimento de revisao.

Artigo 60°
(Bes Trdmites do Processo de Revisdo)

O requerimento inicial de Revisdo serd dirigido ao Presidente do respectivo Conselho, de
forma articulada, indicando as circunstancias e meios de prova ndao considerados na
condenagdo que ao interessado paregcam justificar a Revisdo e instruido com os
documentos indispensaveis para tal.

Recebida a peticao inicial de Revisdo, o Conselho deliberard o indeferimento liminar
quando reconheca a sua manifesta falta de fundamentagdo e consequente
improcedéncia.

No caso de ser concedida a Revisdo, o Conselho competente ordenara a apensacdo do
processo ao expediente, quando for caso de deliberagdo em processo sumario ou
processo disciplinar, enviando-se ao departamento competente para imediata
distribuicdo, nomeacgado de instrutor e registo no livro competente.

O instrutor informara em relatério sucinto, depois de ter recolhido os elementos de prova
estritamente necessdrios, seguindo-se, no que lhe for aplicdvel, o disposto
regulamentarmente.
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Artigo 61°
(Bes Efeitos)

A revisdo ndo tem efeitos suspensivos, ndo suspende o cumprimento da pena aplicada em
anterior decisdo, nem dos respectivos efeitos.

No caso de ser julgada procedente, a Revisdo revoga ou altera a deliberagdo anterior,
sendo que o registo da pena sera modificado nos termos do referido acérddo de Revisao.

Com o transito em julgado do recurso de Revisdo caduca o direito a interposicdo de novo
recurso.

Secgdo IV

Da reclamagdo e dos Recursos

Artigo 62°
(Sua Admissdo)
Das decisGes do Instrutor caberd reclamacao para o Conselho de Justica da F.P.R..

Se o Conselho de Justiga da F.P.R. ndo se pronunciar sobre a reclamagdo, no prazo de 5
(cinco) dias apds a sua recepgdo, devera considerar-se indeferida a reclamagao.

Cabe recurso para o Conselho de Justica por parte do arguido ou terceiro legitimamente
interessado:

e Das decisdes e deliberagdes do Conselho de Disciplina;

e Das decisbes disciplinares relativas a questdes emergentes da aplicacdo das
normas técnicas e disciplinares directamente respeitantes a prdtica da prépria
competicdo desportiva, seja ou ndo obrigatéria a instauracdo de processo
disciplinar.

Das deliberagdes do 6rgdo de disciplina ou decisGes do érgdo de justica cabe recurso, nos
termos da Lei, para o Tribunal Arbitral do Desporto.

Artigo 63°

(Ba Consulta de Processos)

Os interessados ou seus representantes, poderdo consultar ou fotocopiar na Secretaria da

sede da F.P.R. todos os documentos que ndo se encontrem em segredo de justica, dos

processos donde constem as deliberag¢des disciplinares de que pretendam recorrer ou hajam

recorrido, desde que o fagam durante o periodo normal de funcionamento do expediente.
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Artigo 64°
(Des Prazo e Efeitos)

1. Os recursos devem ser interpostos, sob pena de transitarem em julgado, no prazo de 15
(quinze) dias a contar da data de notificacdo ao arguido da sang¢do que lhe foi aplicada.

2. Ainterposicdo do recurso terd efeito suspensivo.

3. Recebido o recurso, o Conselho de Justica, enquanto tribunal de recurso, deverd reunir
no prazo de dez 25 (vinte e cinco) dias, e a sua decisdo estd limitada a matéria de facto
apurada no processo de cuja sangao se recorre.

4. Apds o respectivo transito em julgado, as decisdes do Conselho de Disciplina e/ou do
Conselho de Justica da F.P.R., deverdo ser publicadas no seu sitio oficial na internet.

Titulo 1l

Disposigoes Finais

Artigo 65°
(De Destino das Multas)
O montante das multas aplicadas,—res—termes—do—presente—Regulamento—de—DBisciphing;

revertera para a Federagao Portuguesa do Remo e serd destinado a promog¢ao da modalidade
do Remo.

Artigo 66°
(Bea Integragdo de Lacunas)

Os casos omissos ou as duvidas surgidas na execugdo do presente Regulamento de Disciplina
serdo resolvidas pelo Conselho de Justica da F.P.R., a requerimento da Direc¢dao da F.P.R. ou
de qualquer interessado, enquanto parte legitima.

Artigo 672

(Pe Entrada em Vigor)
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