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FEDERAGAO W
PORTUGU ESA INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
DE REMO EJUVENTUDE, | P.

Plano Curricular Curso de Arbitros N1

Carga Horaria

Areas Curriculares Unidade Curricular
Estagiario N1
FORMAGAO GERAL
_ Funcao e estatuto do arbitro. 1,5
1. | Funcao e Estatuto .
Legislacdo de/e seguranca. 1,5
. Comportamentos/ relacionamentos
Relacionamento . .
2. : interpessoais com agentes do remo. 2
Social/ Pessoal . . .
Etica desportiva e deontologia.
. Suporte basico de vida/ Primeiros
3. |Saude P 4
SOCOrros.
Total Formacgéo Geral 9
FORMAGAO ESPECIFICA
4. | Ambito de Atuacdo Historia da organizacao/ Estatutos. 1
. _ Regulamentos (geral). 4
5. |Regras/ Principios — —
Principios/ Regulamentos Especificos. 3
Metodologia/ Atuacao Largada. 2
. Metodologia/ Atuacdo em Agua. 2
6 Principios de 5 5 &
" | Arbitragem Metodologia/ Atuacao Chegada. 2
Metodologia/ Atuacao Comissao de 5
Controlo.
Total Formacgéo Especifica 16
TOTAL HORAS DE FORMAGAO 25 ‘
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