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Plano Curricular Curso de Árbitros N1 

 
 

Áreas Curriculares Unidade Curricular 
Carga Horária 

Estagiário N1 

    FORMAÇÃO GERAL   

1. Função e Estatuto 
Função e estatuto do árbitro. 1,5 

Legislação de/e segurança. 1,5 

2. Relacionamento 
Social/ Pessoal 

Comportamentos/ relacionamentos 
interpessoais com agentes do remo. 
Ética desportiva e deontologia.  

2 

3. Saúde  Suporte básico de vida/ Primeiros 
socorros. 

4 

 
 Total Formação Geral 9 

    

    FORMAÇÃO ESPECÍFICA      

4. Âmbito de Atuação História da organização/ Estatutos. 1 

5. Regras/ Princípios 
Regulamentos (geral). 4 

Princípios/ Regulamentos Específicos. 3 

6. Princípios de 
Arbitragem 

Metodologia/ Atuação Largada. 2 

Metodologia/ Atuação em Água. 2 

Metodologia/ Atuação Chegada. 2 
Metodologia/ Atuação Comissão de 
Controlo. 2 

  
Total Formação Específica 16 

    

  
TOTAL HORAS DE FORMAÇÃO    25 

 


