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I. Introdução 
 

A Federação Portuguesa de Remo (FPR) termina o ano de 2019 com um resultado antes de depreciações, 

gastos de financiamento e impostos de 46.683,97€ e um resultado líquido do período de 14.494,30€. A 

Federação mantém desta forma um resultado positivo, no seguimento dos anos anteriores. O resultado líquido 

diminui em relação a 2018, relacionado com algumas despesas mais elevadas, mas necessárias e devidamente 

financiadas, como por exemplo deslocações e aluguer de material em competições como o Campeonato do 

Mundo em Sarasota, E.U.A, a aquisição de material para novas embarcações, o acerto no pagamento de 

subsídios de apoio e investimentos efetuados. Tudo isto não impediu a FPR de manter o cumprimento do plano 

de recuperação da insolvência a que se encontra sujeita. 

Os resultados obtidos surgem na sequência do trabalho que tem sido desenvolvido ao longo dos últimos anos, 

na melhoria dos processos de gestão e controlo das despesas, na capacidade e polivalência dos recursos 

humanos contratados e, naturalmente, na adesão por parte dos Clubes e restantes associados a todos os 

processos implementados. Os investimentos feitos, como por exemplo a aquisição de ergómetros e barcos de 

remo de mar, são investimentos importantes para o desenvolvimento da modalidade em Portugal. 

Em analogia com a época transata (2017/2018), constatámos um ligeiro decréscimo do número total de filiados 

na modalidade (-1,57%), com uma estabilização no número de atletas femininas e a diminuição de atletas 

masculinos.  O escalão Benjamim, foi o único a refletir um aumento do número de praticantes, o que sugere a 

boa capacidade de captação de novos atletas, mas também a dificuldade em fidelizar todos os atletas à 

modalidade a longo-prazo. No caso dos atletas de Remo Adaptado, houve decréscimo mínimo face à época 

anterior, mas preocupante quando consideradas todas as iniciativas criadas para a população com deficiência. 

No que concerne às atividades desenvolvidas no âmbito do Desenvolvimento das Atividades Regulares 

destacamos o sucesso do II Encontro Nacional de Remo Feminino, a consolidação do Circuito Nacional de Remo 

de Mar e a Digressão Nacional de Remo de Mar 

No Alto Rendimento a dupla Pedro Fraga e Afonso Costa, apesar de não terem qualificado o 2xHPL, 

demonstraram através das regatas realizadas no Mundial de 2019 um andamento bastante razoável e de nível 

da elite Mundial. Ainda assim falta um pouco mais de qualidade para garantir presença em finais A 

independentemente das equipas que defrontam nas etapas iniciais das competições em que participam. A 

nível dos SUB 23 e Juniores, femininos e masculinos, continua a existir um distanciamento muito grande dos 

lugares cimeiros, facto que só poderá ser ultrapassado com muito realismo e consciencialização geral da nossa 

posição e valores actuais. 
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II. Implantação da modalidade  
 

Em 2019 o número de entidades filiadas que desenvolveram actividades na modalidade de Remo na FPR foi de 

34, totalizando 1591 praticantes federados e revelando uma ligeira redução face à época anterior. 

 

 2016  2017  2018  2019  
Variação 2019 

 Nº % 

Homens 1264 1270 1195 1169 -26 -2,22% 

Mulheres 370 367 421 422 1 0,24% 

Total 1634 1637 1616 1591 -25 -1,57% 

 

De seguida apresentamos um conjunto de quadros que expressam as diferentes distribuições dos agentes 

desportivos no ano de 2019. 

 

 

Distribuição dos agentes desportivos por distrito: 

Agentes Desportivos 2018/2019 

Distritos Clubes Praticantes 
Dirigentes & 
Delegados 

Árbitros 
Treinadores 

Grau I Grau II Grau III Grau IV 
Aveiro 2 112 15 1 3 0 1 0 

Braga 0 2 0 0 0 0 0 0 

Beja 1 112 0 0 0 0 0 0 

Coimbra 7 349 11 6 3 2 0 0 

Évora 1 349 0 0 0 0 0 0 

Guarda 0 1 0 0 0 0 0 0 

Leiria 0 4 0 1 0 0 0 0 

Lisboa 5 309 3 4 3 0 1 1 

Portalegre 1 22 0 0 0 0 0 0 

Porto 9 359 27 9 3 2 1 0 

Santarém 0 3 0 0 0 0 0 0 

Setúbal 5 123 9 3 6 0 1 0 

Viana do Castelo 3 307 7 2 4 2 2 0 

Totais 2018/2019 34 2052 72 26 
22 6 6 1 

35 

Totais 2017/2018 42 1616 65 24 39 

Variação 2019 -8 436 7 2 -4 

 

 

 

 

 

 

ÉPOCA DESPORTIVA 2017/2018 
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Distribuição dos praticantes desportivos pelos diferentes escalões: 

Praticantes Desportivos 2018/2019 

Distritos 
Ben Inf Ini Juv Jún Sén Vet Total 

M F M F M F M F M F M F M F M F 

Aveiro 2 0 5 1 10 1 16 4 10 3 10 4 36 10 89 23 

Braga 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 

Coimbra 8 6 33 13 42 19 37 24 28 12 30 16 60 21 238 111 

Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Leiria 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 

Lisboa 5 0 5 0 21 4 36 1 21 3 18 8 131 56 237 72 

Portalegre 1 2 3 2 1 4 5 3 0 0 0 0 1 0 11 11 

Porto 7 2 18 5 28 13 47 16 35 13 35 18 93 29 263 96 

Santarém 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 3 0 

Setúbal 4 2 6 0 19 5 17 4 16 1 11 1 33 4 106 17 

Viana do Castelo 10 2 19 2 27 17 50 23 27 14 16 6 70 24 219 88 

Totais  
37 14 89 24 149 63 208 75 137 46 121 53 428 147 1169 422 

51 113 212 283 183 174 575 1591 

Totais 2017/2018 37 113 219 302 184 178 583 1616 

Variação 2019 14 0 -7 -19 -1 -4 -8 -25 

 

 

Distribuição dos atletas de Remo Adaptado: 

Agentes de Remo Adaptado 2018/2019 
Categoria Feminino Masculino TOTAL 

A 1 6 7 

LTA 0 5 5 

LTAI 4 9 13 
TA 2 3 5 

Totais 7 23 30 

Totais 2017/2018 8 25 33 

Variação 2019 -1 -2 -3 
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Entidades filiadas na FPR na época 2018/2019: 

Clubes Filiados 2017/2018 
Nº Nome Entidade Concelho Distrito Assoc. Regional 

1 Académica Coimbra Coimbra ARBL 

2 Cerveira Vila Nova de Cerveira Viana do Castelo ARN 

5 ANL Lisboa Lisboa Lisboa ARSI 

6 CDUP Porto Porto ARN 

7 Ferroviário Lisboa Lisboa ARSI 

8 Vilacondense Vila do Conde Porto ARN 

9 Galitos Aveiro Aveiro ARBL 

10 Barreirense Barreiro Setúbal ARSI 

11 Infante Valbom Porto ARN 

12 CNL Lisboa Lisboa ARSI 

13 CNOCA da Setúbal ARBL 

14 Praia Mira Praia de Mira Coimbra ARBL 

15 CN Setubalense Setúbal Setúbal ARSI 

16 CP Cacia Cacia Aveiro ARBL 

17 Ginásio Figueira da Foz Coimbra ARBL 

20 Ferr. Barreiro Barreiro Setúbal ARSI 

21 Fluvial Porto Porto ARN 

22 Caminhense Caminha Viana do Castelo ARN 

23 Sport CP Porto Porto ARN 

24 Sporting Lisboa Lisboa ARSI 

25 VR Lima Meadela Viana do Castelo ARN 

28 ARN Porto Porto   

32 ANTRemo Porto Porto   

67 GUSafarense Safara Beja ARSI 

68 CBMV Montemor-o-Velho Coimbra ARBL 

70 A. E. Avis Avis Portalegre ARSI 

71 CS Alfarelos Soure Coimbra   

73 A. E. Tábua Tábua Coimbra ARN 

75 Clube Gaia V. N. Gaia Porto ARN 

76 ANDDI Vila Nova de Gaia Porto ARN 

78 APCEvora Évora Évora ARSI 

79 ARTejo Baixa da Banheira Setúbal ARSI 

81 Naval Figueira da Foz Coimbra ARBL 

82 Nova R. C. Oeiras Lisboa ARSI 
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TITULARES DOS ORGÃOS SOCIAIS DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE REMO 
PARA O QUADRIÉNIO 2017 / 2020 
Eleitos a 29 de Outubro de 2016 

 
 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
Presidente - António Pedro Vieira Nunes 

1º Secretário - Jorge Manuel Sousa Pereira do Nascimento 
2º Secretário - Alfredo Renato Fernandes Hernandez 

 
PRESIDENTE 

Luís Neto Ahrens Teixeira 
 

DIRECÇÃO 
Tesoureiro - Alvaro Manuel Robalo Branco 

Secretário - Amílcar Caetano Estrela 
Vice-Presidente - Eva Letícia Abreu Gonçalves 

Vice-Presidente - João Diogo Valente Manteigas 
Vice-Presidente - João Pedro Da Veiga Fernandes 

Vice-Presidente - João Manuel Lopes Oliveira 
Vice-Presidente - Nuno Manuel Conde Cerqueira 

Vice-Presidente - Estevão Luís Rebelo de Andrade de Pape 
 

CONSELHO FISCAL 
Presidente: Ana Maria Dias Falé 

Relator: Pedro José Pinto Rebelo dos Santos 
Relator: Joaquim Alberto da Rocha Sousa 

 
CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente - João Lourenço França Rodrigues Alves 
Conselheiro: Eliana de Matos Teixeira Santos Oliveira 

Conselheiro - Artur Jorge Filipe da Silva 
 

CONSELHO DE JUSTIÇA 
Presidente - Jorge Manuel Soares Ribeiro Mimoso 
Conselheiro - Martim Avillez dos Santos Menezes 

Conselheiro - Miguel Carlos de Barros e Cunha Pereira Coutinho 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM 
Presidente - Nuno Alexandre Silva Pais Ramos Botelho  
1º Secretário - António Manuel Santana de Lima Miguel 

2º Secretário - Rogério Paulo Pacheco da Costa  

mailto:geral@fpremo.pt


    

 8 

 

Federação Portuguesa de Remo – Doca de Santo Amaro – 1350-353 Lisboa – Tel: +351 213 929 840 – E-mail: geral@fpremo.pt 

 

III. Programa de Actividades Regulares 
 
 
Quadro Resumo: 

Programa 2019 Orçamentado Financiado Executado 

III. Programa de Actividades Regulares 738.687,08 € 451.000,00 € 505.781,71 € 

1.1. Organização e Gestão da Federação 122.345,68 € 105.000,00 € 106.935,21 € 

1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 244.168,39 € 118.000,00 € 163.489,86 € 

1.3. Seleções Nacionais e Alto Rendimento 372.173,01 € 228.000,00 € 245.356,64 € 

 
 
 

1.1 Organização e Gestão 
 

Programa Orçamentado Financiado Executado 

1.1. Organização e Gestão da Federação 122.345,68 € 105.000,00 € 106.935,21 € 

A. Órgão Sociais 14.500,00 €   1.506,54€ 

B. Recursos Humanos 77.481,68 €   72.202,38€ 

C. Recursos Materiais e Tecnológicos 30.364,00 €   31.537,05 € 

D. Reuniões (Direção e Institucionais) Incluído em A  1.689,24 € 

 
 

1.1 E. Recursos Materiais e Tecnológicos (Descrição) Orçamentado Executado 

Electricidade 900,00 € 527,30 € 

Água 720,00 € 130,83 € 

Combustíveis NA 93,07 € 

Seguros (não englobar os seguros dos agentes 
desportivos) 

1.630,00 € 1.041,36 € 

Limpeza, higiene e conforto 2.820,00 € 2.814,66 € 

Comunicações 3.000,00 € 2.173,34 € 

Deslocações e estadas NA 5.621,39 € 

Filiações e quotizações NA  955,00 € 

Material de escritório 1.500,00 € 791,75 € 

Publicidade e propaganda NA  69,19 € 

Gastos com site 3.000,00 € 2.066,25 € 

Revisor Oficial de Contas 5.166,00 € 4.216,00 € 

Técnico Oficial de Contas 4.428,00 € 4.428,00 € 

Conservação e reparação NA  633,91 € 

Impostos NA  34,96 € 

Serviços bancários NA  1.275,69 € 

Outros fornecimentos e serviços NA 3.075,00 € 

Gastos com Software de Contabilidade 1.500,00 € 883,51 € 

Avença empresa de informática 5.400,00 € 0,00 € 

Correio Enviado NA 51,27 € 

Criação de Logo Institucional NA 442,80 € 

Diversos NA 211,67 € 

TOTAL 30.064,00 € 31.537,05 € 
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Análise e Reflexão do Programa 
 

Durante o ano de 2019 a FPR manteve a proximidade aos clubes criada em anos anteriores, com um apoio cada 

vez mais próximo nos processos administrativos, com aumento da oferta de competições e realização de 

cronometragem e resultados em competições dos clubes/associações.  

 

O trabalho que tem vindo a ser desenvolvido na parceria com os Jogos Santa Casa resultou num aumento do valor 

do patrocínio, de 37.500,00€ (dos quais 7.500€ destinados à aquisição de um kit de ativação para ser utilizado nos 

eventos desportivos) em 2017/2018, para 40.000,00€ em 2018/2019. 

 

Durante o ano de 2019 a FPR conseguiu um resultado líquido positivo no valor de 14.494,30€, continuando a 

abater a dívida corrente aos seus fornecedores e efetuando investimentos importantes que certamente irão 

trazer frutos no futuro. 

No que concerne ao cumprimento do plano de pagamentos do processo de insolvência foram liquidadas 

prestações no valor total de 51.472,93€, valor mais alto alguma vez pago num ano. 

 

 

1.2 Desenvolvimento da Prática Desportiva 
 

Programa Orçamentado Financiado Executado 

1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 244.168,39 €  118.000,00 €  153.489,86 € 

A. Recursos Humanos - DAD 39.902,40 € 10.000,00 € 12.075,00 € 

B. Organização de Quadros Competitivos Nacionais 94.200,00 €  75.205,77 € 

C. Apoios a Associados 10.800,00 €  6.300,00 € 

D. Apoio à deslocação de Clubes ao Estrangeiro 14.000,00 €  3.905,80 € 

E. Desenv. Desporto para Pessoas com Deficiência 10.000,00 €  530,39 € 

F. Desenvolvimento do Desporto Feminino 3.500,00 €  4.397,94 € 

G. Projeto Inovador do DPD Juvenil 13.300,00 € 5.000.00 € 14.125,83 € 

H. Outras despesas e aquisições de apoio ao projeto 58.465,99 €  35.905,74 € 

I. Cooperação Internacional 0,00 €  0,00 € 

J. Ética no Desporto 0,00 € 1.000,00 € 1.043,39 € 

 

1.2 B Nome da Prova ou Competição Despesas Orçamentadas Despesas Realizadas 

Campeonato Nacional de Remo Indoor 5.000,00 € 5.629,73 € 

2ª Etapa Circuito Nacional de Remo Indoor - Coimbra 2.500,00 € 2.280,29 € 

Campeonato Nacional de Fundo 7.500,00 € 7.101,12 € 

3ª Etapa Circuito Nacional de Remo Indoor (Lisboa) 2.500,00 € 1.916,81 € 

Campeonato Nacional de Velocidade 40.000,00 € 22.967,31 € 

Taça de Portugal de Remo 2.000,00 € 1.091,26 € 

mailto:geral@fpremo.pt
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1.2 B Nome da Prova ou Competição Despesas Orçamentadas Despesas Realizadas 

Campeonato Nacional Yolle 2.500,00 € 2.615,84 € 

Circuito Nacional de Remo de Mar 7.200,00 € 7.968,72 € 

Apoio logistico a regatas de clubes nacionais 5.000,00 € 914,04 € 

Outros Eventos de Relevância Nacional e Internacional (organização a 
concurso) 

20.000,00 € 7.173,21 € 

Regata Head of The Cork NA 4.348,04 € 

Campeonato Nacional de Veteranos NA 9.636,77 € 

Campeonato Nacional Universitário NA 1.562,63 € 

 94.200,00 € 75.205,77 € 

 
A novidade de 2019 no âmbito do Desenvolvimento da Prática Desportiva foi a implementação de um projecto de 

Ética no Desporto, o qual a FPR designou de #EUREMOJUSTO. Ainda que este programa represente um valor 

bastante pequeno na realidade da DAD, consideramos ser um projecto com elevada importância de 

implementação, com o objectivo de promover alterações de comportamentos e atitudes considerados 

antidesportistas e que não reflectem os valores do Remo, nem do Desporto em geral. 

 

Neste sentido a FPR iniciou um projecto piloto com alguns clubes, em que uma equipa especializada irá 

acompanhar alguns clubes na discussão e implementação de novas estratégias para transmissão de valores de 

ética aos seus atletas. Pretendemos que este projecto, a curto/médio prazo, se dissemine a todos os clubes do 

país. 

 

G. Projeto Inovador do DPD Juvenil 
 

G. Projeto Inovador do DPD Juvenil 
Orçamentado Financiado Executado 

13.300,00 € 5.000.00 € 14.125,83 € 

 
O Projeto de Desenvolvimento da Prática Juvenil desenvolvido em estreita colaboração com as Associações 

Regionais, Clubes e Centros de Formação Desportiva constitui-se como uma prioridade de investimento e 

desenvolvimento por parte da FPR. Nesse sentido, muito embora o financiamento concedido por parte do IPDJ 

(5.000,00€) tenha sido inferior a 50% do valor orçamentado, a FPR mantém o seu compromisso suportando, por 

via de receitas próprias, o excedente dos custos associados ao projecto nomeadamente no que se refere ao 

financiamento às Associações Regionais.  

 

 Designação da Ação Local de Realização Data (mês) 
Despesas 

previstas [€] Despesas realizadas [€] 

 3ª Etapa do T1asR + CRJ (norte) 2018/2019 Porto 16/02/2019 900,00 € 900,00 € 

 3ª Etapa do T1asR + CRJ (Centro) 2018/2019 Coimbra 27/01/2019 900,00 € 900,00 € 

mailto:geral@fpremo.pt
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 Designação da Ação Local de Realização Data (mês) 
Despesas 

previstas [€] Despesas realizadas [€] 

 3ª Etapa do T1asR + CRJ (Sul) 2018/2019 Lisboa 02/02/2019 900,00 € 900,00 € 

 4ª Etapa do T1asR + CRJ (norte) 2018/2019 Porto 24/02/2019 900,00 € 900,00 € 

 4ª Etapa do T1asR + CRJ (Centro) 2018/2019 Coimbra 16/03/2019 900,00 € 900,00 € 

 4ª Etapa do T1asR + CRJ (Sul) 2018/2019 Lisboa 09/03/2019 900,00 € 900,00 € 

 5ª Etapa do T1asR + CRJ (norte) 2018/2019 Porto 30/03/2019 NA 1.2 C – Apoio Assoc 

 5ª Etapa do T1asR + CRJ (Centro) 2018/2019 Coimbra 30/03/2019 NA 1.2 C – Apoio Assoc 

 5ª Etapa do T1asR + CRJ (Sul) 2018/2019 Lisboa 30/03/2019 NA 1.2 C – Apoio Assoc 

 Encontro Final 1asRemadas 
Montemor-o-
Velho 

14/04/2019 1.500,00 € 4.255,83 € 

 1ª Etapa do T1asR + CRJ (norte) 2019/2020 Porto 28/12/2019 900,00 € 900,00 € 

 1ª Etapa do T1asR + CRJ (Centro) 2019/2020 Coimbra 26/10/2019 900,00 € 900,00 € 

 1ª Etapa do T1asR + CRJ (Sul) 2019/2020 Lisboa 24/11/2019 900,00 € 900,00 € 

 2ª Etapa do T1asR + CRJ (norte) 2019/2020 Porto 16/11/2019 900,00 € 900,00 € 

 2ª Etapa do T1asR + CRJ (Centro) 2019/2020 Coimbra 16/11/2019 900,00 € 900,00 € 

 2ª Etapa do T1asR + CRJ (Sul) 2019/2020 Lisboa 2020 900,00 € Não apresentou factura 

 Dinamização actividades de Desporto Escolar   1.000,00 € 0.00 € 

 1ª Etapa do T1asR + CRJ (norte) 2018/2019  28/10/2018 NA 1.2 C – Apoio Assoc 

 1ª Etapa do T1asR + CRJ (Centro) 2018/2019  17/11/2018 NA 1.2 C – Apoio Assoc 

 2ª Etapa do T1asR + CRJ (Centro) 2018/2019  24/11/2018 NA 1.2 C – Apoio Assoc 

 3ª Etapa do T1asR + CRJ (Centro) 2019/2020  07/12/2019 NA 1.2 C – Apoio Assoc 

   Total 13.300,00 € 14.125,83 € 

 

 

No ano 2018 algumas associações foram obrigadas a atrasar as suas competições, não recebendo por isso a 

totalidade de financiamento contratualizado em 2018, mas sendo devidamente financiadas em 2019. 

Foram concretizadas todas competições regionais, distribuídas por cinco etapas, que constituem o Torneio das 

Primeiras Remadas e Circuito de Remo Jovem que culminou, conforme previsto, com o Encontro Final das 

Primeiras Remadas e Remo Jovem em Montemor-o-Velho. Em 2019 foi também o primeiro ano em que a FPR 

apoiou a 5ª etapa, que já era realizada mesmo sem o apoio da federação. 

Consideramos que este Projeto bem como a ligação com o Remo Escolar, são de enorme relevância para o 

crescimento do número de jovens praticantes na modalidade. Contudo é necessário implementar meios de 

controlo mais eficazes para garantir que todas as etapas são realizadas de acordo com o documento orientador 

do programa e que não existam diferenças entre as várias regiões. Este processo efetivo de estabilização e 

homogeneidade do programa das 1as Remadas será planeado em 2020, para implementação na época 

2020/2021. 
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 Foi mantida a política de isenção de pagamentos de quotas de filiação e inscrições em provas dos clubes e atletas 

escolares, o que tem contribuído para uma presença e participação mais regular dos Grupos Equipas de Desporto 

Escolar em competições organizadas pela FPR e pelas Associações Regionais, de âmbito Nacional e Regional. 

 

 
Análise e Reflexão do Programa 
 
Na época de 2018/2019 houve um ainda maior envolvimento da equipa da FPR nas provas do Calendário 

Nacional, tendo sido possível atender a mais solicitações de colaboração. Decorre desta participação uma 

presença mais forte da marca JSC quer nos locais dos eventos, quer no panorama mediático. Este reforço da 

presença do nosso principal patrocinador reflete-se em maior confiança e na possibilidade de ir cada vez mais 

longe no montante dos apoios financeiros e não só. 

Foi evidente um incremento na qualidade dos eventos organizados pela FPR, bem como naqueles que os clubes 

organizaram sem que a FPR tivesse conseguido estar presente. 

Na vertente de Remo de Mar, mais aprofundada na secção Plano Nacional Remo para Todos, que continua a 

merecer uma forte dedicação da FPR, é claro o crescimento sustentado quer do número de participantes nestas 

provas, quer na sua qualidade global. Continuamos bastante limitados pela quantidade de barcos disponíveis a 

nível nacional, sobretudo para as provas em linha, como são as das Berlengas e Caminha. Contudo, nota-se já um 

incremento no interesse dos clubes, com a aquisição de novas embarcações, sendo de realçar a aquisição do 

primeiro barco C4x em Portugal pelo Sport Club Caminhense. Ainda no âmbito do Circuito Nacional de Remo de 

Mar, importa referir que as marcas Ave Rowing e Swift Racing estiveram envolvidas e garantiram a 

disponibilização de barcos suficientes para a organização das regatas. 

Contudo, o número cada vez mais elevado de participantes torna cada vez mais difícil a gestão dos barcos de 

Remo de Mar. Prevemos que para 2020 seja imperativo recorrer ao aluguer de embarcações por parte dos clubes 

para melhorar as condições destes eventos. 

No que diz respeito ao Remo Adaptado, ainda que não tenha existido crescimento, a FPR considera que o 

trabalho desenvolvido nesta área tem melhorado a performance dos atletas e a sua fidelização à modalidade. 

Para isto tem contribuído o excelente trabalho dos clubes com atletas de Remo adaptado, bem como o apoio da 

FPR a actividades de promoção específicas para esta modalidade. 
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1.3 Alto Rendimento e Selecções Nacionais 
 
 

Programa Orçamentado Financiado Executado 

1.3. Seleções Nacionais e Alto Rendimento 372.173,01 €  228.000,00 €  245.356,64 € 

A. Ações de preparação/estágios 73.470,00 €   41.618,56 € 

B. Participação em competições internacionais 123.250,00 €   90.590,04 € 

C. Deslocação aérea de praticantes desportivos das Regiões 
Autónomas para participação nas Seleções Nacionais 

0,00 €   0,00 € 

D. Licenças especiais de árbitros/juizes de Alto Rendimento 1.600,00 €   0,00 € 

E. Enquadramento Humano - ARSN 76.388,55 €   67.627,73 € 

F. CAR - Rede Nacional e Centros de Treinos 24.300,00 €   19.441,56 € 

G. Programa de deteção de talentos 0,00 €   0,00 € 

H. Bolsas de Alto Rendimento 0,00 €   0,00 € 

I. Apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em 
regime de Alto Rendimento 

0,00 €   0,00 € 

J. Aquisição de material e equipamento de apoio ao programa  8.208,00 €   25.261,62 € 

K. Outras despesas 64.956,46 €   817,13 € 

 
 
 
A. Ações de preparação/estágio: 
 

N.º 
Ação 

Ação de Preparação/Estágio  
Datas 

N.º dias 
Total Despesas 

realizadas 2019 [€] Início Fim 

1 Estágio Fevereiro 07/02 17/02 10 4.810,50 € 

2 Estágio Março 08/03 15/03 8 9.322,92 € 

3 Estágio Abril Prep Piediluco 01/04 08/04 8 2.474,29 € 

4 Estágio Maio I Prep Taça Mundo I 01/05 07/05 7 1.726,07 € 

5 Estágio Maio II Jun Camp Europa 01/05 12/05 12 1.266,00 € 

6 Estágio Maio III Camp Europa 20/05 26/05 70 492,03 € 

7 Estágio Julho I CMSub 23 01/07 06/07 6 2.618,87 € 

8 Estágio Julho II Prep Camp Mundo Juniores 18/07 29/07 12 831,59 € 

9 Estágio Julho III Prep Camp Mundo Seniores 22/07 01/08 11 1.010,05 € 

10 Estágio Agosto 05/08 22/08 18 3.725,64 € 

11 Estágio Outubro 05/10 11/10 7 2.676,52 € 

12 Estágio Novembro 21/11 25/11 5 2.141,15 € 

13 Estágio Dezembro I 12/12 20/12 9 6.096,47 € 

14 Estágio Dezembro II Jun e Sub23 14/12 20/12 7 911,41 € 

15 Testes de Seleção e Reuniões de Preparação Jan a Dez - 1.515,05 € 

    Total 41.618,56 € 
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B. Participação em competições internacionais 

 

N.º 
acção 

Competições Início Fim N.º dias 
Total Despesas 

realizadas 2019 [€] 

1 Reg. Internacional de Piediluco 12/04 14/04 3 9.575,38 € 

2 Taça do Mundo I 08/05 12/05 5 10.207,55 € 

3 Campeonato da Europa Júnior 18/05 19/05 2 15.576,00 € 

4 Campeonato da Europa Sénior 30/05 02/06 3 4.204,26 € 

5 Taça do Mundo III 12/07 14/07 3 13.386,32 € 

6 Campeonato do Mundo de Sub23 24/07 28/07 5 19.508,78 € 

7 Coupe de la Jeunesse 02/08 04/08 3 2.258,97 € 

8 Campeonato do Mundo Júnior 07/08 11/08 5 5.003,39 € 

9 Campeonato do Mundo Absolutos 25/08 01/09 8 4.698,29 € 

    
Total 84.418,94 € 

 
Composição das Equipas Nacionais 2019 
 
 

Denominação das Seleções 
Nacionais 

Inscritos no Alto 
Rendimento 

Sem qualificação  
(Alto Rendimento) 

TOTAL Profissionais 

Seniores Pesos Ligeiros  2 2 4 0 

Sub23 4 5 9 0 

Juniores 0 1 1 0 

Total 6 9 14 0 

 

Nome Escalão Sexo Inscritos no Alto Rendimento 

Afonso Costa Sénior M X 

André Pinto Sub23 M X 

Beatriz Tavares Sub23 F X 

Beatriz Varela Júnior F  

Cláudia Figueiredo Sub23 F  

Dinis Costa Sub23 M X 

Eduardo Sousa Sénior M  

Inês Oliveira Sub23 F  

Joana Branco Sénior F  

Paulo Fidalgo Sub23 M  

Pedro Fraga Sénior M X 

Simão Simões Sub23 M  

Tomás Barreto Sub23 M  

Vasco Bessa Sub23 M X 
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Resultados Internacionais 2019 
 

Seleção Nacional Júnior Feminina 

Regata / Campeonato Data de Data a Local 
Num. 
FPR 

Nome Clube Barco Class. Final Tempo Final 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 4741 Beatriz Varela Infante 1x JW 4º 08:49,8 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 1183 Beatriz Tavares Infante 1x JW 3º 08:46,6 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 4741 Beatriz Varela Infante 2x JW 8º 07:54,5 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 1183 Beatriz Tavares Infante 2x JW 8º 07:54,5 

Campeonato Europa JUN 18/05/2019 19/05/2019 Essen - Alemanha 1183 Beatriz Tavares Infante 1x JW 9º 08:20,9 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 4741 Beatriz Varela Infante 2xJW 6º 08:10,4 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 1183 Beatriz Tavares Infante 2xJW 6º 08:10,4 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 4741 Beatriz Varela Infante 2xJW 13º 07:51,7 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 1183 Beatriz Tavares Infante 2xJW 13º 07:51,7 

 

Seleção Nacional Júnior Masculina 

Regata / Campeonato Data de Data a Local 
Num. 
FPR 

Nome Clube Barco Class. Final Tempo Final 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 2673 Vasco Bessa Fluvial 1x JM 10º 07:59,5 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 2690 André Pinto VR Lima 1x JM 3º 07:49,6 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 2673 Vasco Bessa Fluvial 2x JM 10º 07:09,7 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 2690 André Pinto VR Lima 2x JM 10º 07:09,7 

Campeonato Europa JUN 18/05/2019 19/05/2019 Essen - Alemanha 2673 Vasco Bessa Fluvial 2x JM 14º 06:45,3 

Campeonato Europa JUN 18/05/2019 19/05/2019 Essen - Alemanha 2690 André Pinto VR Lima 2x JM 14º 06:45,3 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 2673 Vasco Bessa Fluvial 1xJM 4º 07:37,9 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 157 André Quesado VR Lima 2-JM 8º 07:28,3 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 2493 Filipe Carvalho VR Lima 2-JM 8º 07:28,3 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 2673 Vasco Bessa Fluvial 1xJM 7º 07:27,2 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 157 André Quesado VR Lima 2-JM 7º 07:00,7 

Coupe de la Jeunesse 01/08/2019 04/08/2019 Corgeno - Itália 2493 Filipe Carvalho VR Lima 2-JM 7º 07:00,7 

Campeonato Mundo 31/07/2019 12/08/2019 Tóquio - Japão 2690 André Pinto VR Lima 1xJM 9º 07:34,3 

 

Seleção Nacional Sub 23 Feminina 

Regata / Campeonato Data de Data a Local 
Num. 
FPR 

Nome Clube Barco Class. Final Tempo Final 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 110 Inês Oliveira Sport CP 2x LW 8º 07:58,3 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 110 Inês Oliveira Sport CP 2x LW 8º 08:06,1 

Taça do Mundo I 08/05/2019 12/05/2019 Plovdiv - Bulgária 110 Inês Oliveira Sport CP 2x LW 12º 07:42,7 

Campeonato Europa 31/05/2019 02/06/2019 Lucerna - Suíça 110 Inês Oliveira Sport CP 2xLF 15º 07:50,6 

Taça do Mundo III 10/07/2019 14/07/2019 Roterdão - Holanda 406 Cláudia Figueiredo Cerveira 1xW 18º 08:30,9 

Campeonato Mundo sub23 19/07/2019 28/07/2019 Serasota - EUA 110 Inês Oliveira Sport CP 1xLW 15º 08:27,7 

Campeonato Mundo sub23 19/07/2019 28/07/2019 Serasota - EUA 406 Cláudia Figueiredo Cerveira 1xW 12º 08:24,4 

 

Seleção Nacional Sub 23 Masculina 

Regata / Campeonato Data de Data a Local 
Num. 
FPR 

Nome Clube Barco Class. Final Tempo Final 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 1359 Dinis Costa CN Setubalense 
2x 
LM 

12º 06:54,6 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 2674 Tomás Barreto Fluvial 2- LM 4º 07:19,8 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 849 Eduardo Sousa Académica 
2x 
LM 

12º 06:54,6 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 3447 Simão Simões CN Setubalense 2- LM 4º 07:19,8 
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Seleção Nacional Sub 23 Masculina 

Regata / Campeonato Data de Data a Local 
Num. 
FPR 

Nome Clube Barco Class. Final Tempo Final 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 1359 Dinis Costa CN Setubalense 
2x 
LM 

13º 06:59,9 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 2674 Tomás Barreto Fluvial 2- LM 4º 07:19,7 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 849 Eduardo Sousa Académica 
2x 
LM 

13º 06:59,9 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 3447 Simão Simões CN Setubalense 2- LM 4º 07:19,7 

Taça do Mundo I 08/05/2019 12/05/2019 Plovdiv - Bulgária 1359 Dinis Costa CN Setubalense 
1x 
LM 

7º 07:15,2 

Campeonato Europa 31/05/2019 02/06/2019 Lucerna - Suíça 1359 Dinis Costa CN Setubalense 1xLM 12º 07:26,8 

Taça do Mundo III 10/07/2019 14/07/2019 Roterdão - Holanda 362 Pedro Fraga Sporting 2xLM 8º 06:47,3 

Taça do Mundo III 10/07/2019 14/07/2019 Roterdão - Holanda 1359 Dinis Costa CN Setubalense 2xLM 19º 06:52,5 

Taça do Mundo III 10/07/2019 14/07/2019 Roterdão - Holanda 849 Eduardo Sousa Académica 2xLM 19º 06:52,5 

Taça do Mundo III 10/07/2019 14/07/2019 Roterdão - Holanda 2674 Tomás Barreto Fluvial 2xLM 2º 07:49,0 

Taça do Mundo III 10/07/2019 14/07/2019 Roterdão - Holanda 3447 Simão Simões CN Setubalense 2xLM 2º 07:49,0 

Campeonato Mundo sub23 19/07/2019 28/07/2019 Serasota - EUA 1359 Dinis Costa CN Setubalense 2xLM 9º 06:39,9 

Campeonato Mundo sub23 19/07/2019 28/07/2019 Serasota - EUA 849 Eduardo Sousa Académica 2xLM 9º 06:39,9 

Campeonato Mundo sub23 19/07/2019 28/07/2019 Serasota - EUA 2674 Tomás Barreto Fluvial 2-LM 8º 06:56,4 

Campeonato Mundo sub23 19/07/2019 28/07/2019 Serasota - EUA 3447 Simão Simões CN Setubalense 2-LM 8º 06:56,4 

 
 

Seleção Nacional Sénior Feminina 

Regata / Campeonato Data de Data a Local 
Num. 
FPR 

Nome Clube Barco Class. Final Tempo Final 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 1086 Joana Branco Infante 2x LW 8º 07:58,3 

Memorial Paolo D'Aloja 10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 1086 Joana Branco Infante 2x LW 8º 08:06,1 

Taça do Mundo I 08/05/2019 12/05/2019 Plovdiv - Bulgária 1086 Joana Branco Infante 2x LW 12º 07:42,7 

Campeonato Europa 31/05/2019 02/06/2019 Lucerna - Suíça 1086 Joana Branco Infante 2xLF 15º 07:50,6 

Taça do Mundo III 10/07/2019 14/07/2019 Roterdão - Holanda 1086 Joana Branco Infante 1xLW 14º 08:26,1 

 
 

Seleção Nacional Sénior Masculina 

Regata / Campeonato Data de Data a Local 
Num. 
FPR 

Nome Clube Barco Class. Final Tempo Final 

Memorial Paolo 
D'Aloja 

10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 362 Pedro Fraga Sporting 2x LM 4º 06:44,6 

Memorial Paolo 
D'Aloja 

10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 1360 Afonso Costa CN Setubalense 2x LM 4º 06:44,6 

Memorial Paolo 
D'Aloja 

10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 362 Pedro Fraga Sporting 2x LM 3º 06:44,6 

Memorial Paolo 
D'Aloja 

10/04/2019 14/04/2019 Piediluco - Itália 1360 Afonso Costa CN Setubalense 2x LM 3º 06:44,6 

Taça do Mundo I 08/05/2019 12/05/2019 Plovdiv - Bulgária 362 Pedro Fraga Sporting 2x LM 3º 06:43,7 

Taça do Mundo I 08/05/2019 12/05/2019 Plovdiv - Bulgária 1360 Afonso Costa CN Setubalense 2x LM 3º 06:43,7 

Campeonato Europa 31/05/2019 02/06/2019 Lucerna - Suíça 362 Pedro Fraga Sporting 2xLM 9º 06:24,7 

Campeonato Europa 31/05/2019 02/06/2019 Lucerna - Suíça 1360 Afonso Costa CN Setubalense 2xLM 9º 06:24,7 

Taça do Mundo III 10/07/2019 14/07/2019 Roterdão - Holanda 1360 Afonso Costa CN Setubalense 2xLM 8º 06:47,3 

Campeonato Mundo 21/08/2019 01/09/2019 Linz - Áustria 362 Pedro Fraga Sporting 2xLM 14º 06:22,4 

Campeonato Mundo 21/08/2019 01/09/2019 Linz - Áustria 1360 Afonso Costa CN Setubalense 2xLM 14º 06:22,4 

Campeonato Mundo 21/08/2019 01/09/2019 Linz - Áustria 1359 Dinis Costa CN Setubalense 1xLM 32º 07:07,2 

Jogos do 
Mediterrâneo Sprint 

25/08/2019 27/09/2019 Patras - Grécia 390 Nuno Mendes Sporting C2xM 4º 02:50,5 

Jogos do 
Mediterrâneo Sprint 

25/08/2019 27/09/2019 Patras - Grécia  Nuno Coelho Fluvial C2xM 4º 02:50,5 
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Análise e Reflexão do Programa de Alto Rendimento 
 
Num país maioritariamente de pesos ligeiros o remo nacional vive neste momento uma mudança de paradigma 

quando confrontado com o fim desta classe a nível olímpico e com o aparecimento da nova classe de remo de 

mar. 

O investimento a nível dos pesos ligeiros deverá deixar de fazer sentido a muito curto prazo e os esforços da 

nossa modalidade, Federação, Clubes, dirigentes, treinadores e atletas deverão incidir nos pesados, masculinos e 

femininos, e no remo de mar. 

Apenas uma aposta de todos e uma mudança de orientação estratégica poderão a longo prazo colocar Portugal 

num patamar mais elevado a nível internacional. 

Todos teremos, sem medo, que abraçar esta nova realidade sob pena de entrar neste novo capítulo do remo 

mundial já com atrasos significativos. 

Teremos de exigir de nós próprios um trabalho mais exigente quer a nível dos clubes quer a nível da Federação. 

Julgar que somos fortes e “fugir” da realidade internacional só nos vai prejudicar e enganar os nossos atletas. 

A Federação em 2019 tentou já uma maior aposta nos pesados, masculinos e femininos, mas os resultados 

demonstram um enorme atraso competitivo perante os nossos adversários internacionais. 

 

 

IV. Programa Nacional Remo Para Todos 
 
 

Programa Orçamentado Financiado Executado 

IV. Programa Nacional de Remo para Todos 54.000,00 € 25.000,00 € 25.428,83 € 

A. Circuito Nacional Remo de Mar 11.850,00 €   2.949,69 € 

B. Circuito Nacional Remo Indoor 14.600,00 €   Activ. Reg 

C. Remo Adaptado 6.400,00 €  521,20 € 

D. Desporto Escolar 12.650,00 €  0,00 € 

E. Enquadramento Técnico 8.500,00 €  0,00 € 

F. Remo Feminino NA  3.806,88 € 

G. Aquisição de Embarcações NA  6.482,64 € 

H. Aquisição de Ergómetros NA  9.090,04 € 

I. Outras Aquisições e Acções de Sensibilização NA  2.578,38 € 

 
 
Após 3 anos dedicados ao apetrechamento do Posto Móvel, em 2019 foi possível realizar a Digressão Nacional 

de Remo de Mar, que consiste num conjunto de actividades de experimentação, nas praias, de Remo de Mar, 

de forma acompanhada, assegurada e gratuita. 

A enorme adesão às actividades provaram o sucesso desta ideia com 4 anos de idade. Os técnicos presentes 

descrevem um ambiente muito positivo e sem pausas na receção de pessoas interessadas em experimentar 
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andar nos barcos disponíveis. Será um programa a manter e expandir em 2020, em que consideramos essencial 

o apoio/presença dos clubes locais para existir uma ligação imediata dos participantes com a oferta local de 

clubes. 

Com o intuito de incentivar, desenvolver, aproximar e vincular as atletas femininas desenvolvemos pela 

segunda vez o Encontro Nacional de Remo Feminino em colaboração com o Viana Remadores do Lima. O 

evento contou com a participação de 77 atletas e treinadoras num ambiente muito positivo e enriquecedor 

para a população feminina e com aposta, sobretudo, na exploração de embarcações em equipa desconhecidas 

da maioria das participantes.  Este ano contámos ainda com a Dra. Isabel Mesquita para iniciar o debate sobre 

o preconceito da masculinização do corpo feminino. 

A FPR considera importante desenvolver estratégias dirigidas ao público feminino com o intuito de potenciar o 

seu crescimento, envolvimento e vinculação à modalidade. Paralelamente, pretendemos gradualmente 

incentivar a sua participação em embarcações de equipa, ainda pouco exploradas no Remo Feminino em 

Portugal.  

 

 

V. Formação 
 

Programa Orçamentado Financiado Executado 

V. Formação de Recursos Humanos 22.057,50 € 8.000,00 € 4.438,80 € 

A. Cursos de Formação de Árbitros 2.800,0 €   4.051,01 € 

B. Cursos de Formação de Treinadores  15.007,50 €   387,79 € 

C. Outras Formações  4.250,00 €   0,00 € 

 

A situação particular da formação na FPR levou a que não tenha existido um planeamento completo e 

antecipado de 2019. Com a falha na candidatura em tempo regular, a FPR decidiu avançar com várias 

formações necessárias, sem qualquer certeza da obtenção de financiamento para as mesmas. Por essa mesma 

razão, hesitou no arranque de algumas formações que considerava “não prioritárias”, o que resultou na 

impossibilidade de cumprir com todas as acções previstas. 

 

A prioridade foi retomar os cursos até então estagnados, o que foi feito com sucesso. A FPR está neste 

momento em condições para construir um plano de formação dedicado ao futuro. 
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VI. Programa Centros de Formação Desportiva Náutico 
 

Programa Orçamentado Financiado Executado 

Apetrechamento dos Centros de Formação Desportiva NA 30.000,00 € 30.891,04 € 

Aquisição de Embarcação Double-Scull NA  16.350,02 € 

Aquisição de Embarcação Remo Mar NA  14.541,02 € 

 

Por iniciativa do IPDJ, no final do ano 2019, a FPR foi financiada no valor descrito para a exclusiva aquisição de 

embarcações destinadas ao Desporto Escolar. 

 

 

VII. Comité Olímpico de Portugal 
 

Programa Orçamentado Financiado Executado 

Programa de Esperanças Olímpicas 600,00 € 5.363,22 € 7.087,29 € 

Participação em Competições 600,00 €  2.846,10 € 

Enquadramento Técnico NA  1.784,18 € 

Aquisição de Materiais e Equipamentos NA  94,51 € 

Residência Atletas NA  2.362,50 € 

Programa de Preparação Olímpica 33.919,20 € 44.000,00 € 46.037,66 € 

Participação em Competições 13.200,00 €  11.121,82 € 

Bolsa Atletas - Afonso Costa, Dinis Costa e Pedro Fraga 9.600,00 €  16.800,00 € 

Treinador Andrew Medcaft 11.119,20 €  5.352,52 € 

Aquisição de Materiais e Equipamentos NA  10.138,32 € 

Residência Atletas NA  2.625,00 € 

 

 

 

 

VIII. Comité Paralímpico de Portugal 
 

Programa Orçamentado Financiado Executado 

Comité Paralímpico de Portugal NA 3.128,73€ 4.269,65 € 

Workshop Classificadores Desportivos NA 3.128,73€ 4.269,65 € 

 

A FPR organizou, em conjunto com a FISA e com o apoio do Comité Paralímpico de Portugal, um curso de 

classificadores que contou com a participação de 10 formandos, dos quais 4 Portugueses e os restantes de 

outros países europeus. 

Esta formação enquadra-se na estratégia consistente que a FPR tem em relação ao desenvolvimento do Remo 

Adaptado em Portugal. 
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IX. Outros Proveitos 
 

VI. Outras Receitas Orçamentado Executado 

Total 69.000,00 € 89.651,23 € 

Filiações (atletas, treinadores e clubes) 13.800,00 € 16.399,86 € 

Taxas de Inscrições em Provas 15.200,00 € 16.689,39 € 

Patrocínios 40.000,00 € 36.292,23 € 

Outros Proveitos NA 12.964,00 € 

Formação NA 780,00 € 

Seguros Desportivos NA 6.525,75 € 

 
 
 

X. Considerações Finais 
 
 
Os desafios particulares da Federação Portuguesa de Remo são conhecidos por todos os associados. O plano de 

recuperação financeira limita de forma severa a atuação da FPR e impede que esta apoie de forma mais efetiva 

os clubes de Remo. Na verdade, é a própria Federação que está dependente do investimento dos seus 

associados de forma a gerar receitas próprias e utilizar essas verbas para cumprir, dentro do possível, com as 

prestações exigidas. 

Contudo, esta situação gera no seio da direção da FPR e seus funcionários um sentido de responsabilidade e 

criatividade acrescida, que se traduzem numa entrega pessoal à missão de recuperar financeiramente a 

Federação.  

Tal como outras federações desportivas, a FPR mantém-se dependente do financiamento do Instituto 

Português do Desporto e Juventude, que infelizmente não é suficiente para realizar todas as acções necessárias 

para promover o desenvolvimento da modalidade a nível nacional. Porém a integração de atletas no Projecto 

de Preparação Olímpica e Projecto de Esperanças Olímpicas permitiu uma melhoria na qualidade da 

preparação de todos os atletas inseridos na Seleção Nacional. 

Reforçamos a importância do patrocinador principal da FPR, os Jogos Santa Casa, que garantem os 

consecutivos resultados contabilísticos positivos e o pagamento do plano de recuperação da insolvência. A 

introdução da equipa de Comunicação no final do ano 2018 revolucionou a exposição da FPR e seus parceiros, 

o que aumenta o valor da modalidade tanto para os atuais parceiros como para a procura de novos. 

No final de 2019 a direção da FPR foi confrontada com a saída de dois funcionários, aos quais agradece 

encarecidamente todo o trabalho realizado em prol do Remo. Para 2020, é indispensável reforçar a equipa, 
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aumentando o número de funcionários na sede de três para quatro, ainda que sem certeza de aumento do 

financiamento por parte da tutela. 

Foi também em 2019 que a Caixa de Crédito Agrícola voltou a pedir a insolvência da Federação e que o tribunal 

exigiu que a Federação pague os restantes 500.000€ da arquitectura do CAR do Pocinho. Se o primeiro ponto 

está tratado e resolvido a nosso favor o 2ª está a aguardar resposta do tribunal. 

Por fim, importa referir que em 2019 a Federação Portuguesa de Remo ganhou a candidatura para realização 

do Campeonato do Mundo de Remo de Mar 2020 (Oeiras World Rowing Coastal Championships and Beach 

Sprints Finals). Esta vitória reflete uma confiança elevada por parte da FISA e do compromisso dos vários 

parceiros envolvidos na candidatura (Clubes, IPDJ, Município de Oeiras). Este evento é uma oportunidade única 

para a promoção da modalidade e estabilização da contabilidade da Federação. De acordo com as 

condicionantes causadas pela Pandemia Covid-19 em 2020, este evento foi adiado para 2021, com o objectivo 

de garantir a participação em massa. 

 
 
Lisboa, 27 de Abril de 2020 
 

 
Luis Neto Ahrens Teixeira 
(Presidente da Federação Portuguesa de Remo) 
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XI. Anexos 
 
 

Insolvência 

 
Lista de Credores Dívida inicial com perdão (€) 

A.R.V.T., Unipessoal, Lda. 508 044 030 1.200,00 

Albino de Sousa Correia da Silva 144 531 518 4.500,00 

Alfredo Nuno Diniz de Carvalho Gomes 204 972 809 2.903,59 

Allied Intertranslation Ltd 907,43 

Almeida Viagens 508465389 1.146,99 

Aluvia – Aluguer de Automóveis, Lda 503224340 2.054,51 

Ana Cristina Parreira 216771552 58 

Ana Isabel Tavares 185866409  2.450,00 

Antónia Germanova 264992490 21,1 

António de Amorim Santos 158 914 163 206,05 

António Rodrigues 147591066 963,84 

Antremo – Assoc. Nac. Treinadores Remo 506 404 170 6.933,50 

APL – Administração do Porto de Lisboa 501202021 69,03 

Assoc. Académica Coimbra – Desportos Náuticos 500 032 173 11.315,16 

Assoc. Cultural, Desp. E Recreat. Do Pocinho 502 551 798 23.320,25 

Assoc. Desp. Cult. Juvenude da Cerveira 502 361 140 3.655,89 

Associação de Remo da Beira Litoral   502 772 549              1.000,00 

Associação de Remo do Distrito do Porto 502358696 600 

Associação Desp. Cult. Portus Cale 503021342 856,9 

Associação Naval 1º de Maio 500032343 984,6 

Augusto Alberto Pinto Rodrigues 146 415 949 3.025,05 

Berta Vanessa  Gante Coelho 243352468 555,18 

Bombeiros Voluntários Campo de Ourique 501103155 30 

Bombeiros Voluntários Torre de Moncorvo 501384715 60,5 

Bruno Martin Amorim 239 323 050 796,5 

Caixa Crédito Agrícola Geral 2.398,38 

Caixa Crédito Agrícola Mútuo de Coimbra, CRL 501 165 010 46.766,04 

Câmara Municipal do Montijo 506731220 1.348,95 

Carla Andrade 167864939 390,45 

Carla Susana Costa Mendes 206812418 35,13 

Carlos Bispo 130102687 1.273,42 

Carlos Gomes 106236229 48,05 

Carlos Jorge Valadares da Costa 110 508 831 4.152,50 

Carlos Manuel Castanheira Maciel 117 193 771 64,6 

Carlos Oliveira 130024058 30,8 

CDUP - Centro Desportivo e Univ. do Porto 504 999 621 1.505,97 

Centro Hospitalar do Porto 508331471 4.393,07 

Certas Palavras, Lda – Eurologos 507817150 73,62 

Cision Portugal - Dist. Informação Geral, SA. 501 355 383 691,88 

Clube dos Galitos 501353224 203,95 

Clube Ferroviário de Portugal 501257292 571,34 

Clube Infante de Montemor 507016718 40,13 

Clube Náutico de Caldas de Aregos 501683984 175 

Clube Naval Barreirense 501408231 236,7 

Clube Naval de Lisboa 501396390 1.774,40 
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Lista de Credores Dívida inicial com perdão (€) 
Clube Naval de Sesimbra 501131892 25 

Clube Naval Infante D.Henrique 501626000 3.853,08 

Clube Naval Setubalense 500065543 741,45 

CMD - Com. Marcas Desportivas, S.A. 504128957  9.365,57 

Coimfor - Soc. de Gestão Informática 503 533 599 18.565,74 

Concept2 Deutschland Gmbh 535,5 

Confederação de Desporto de Portugal 503042579 424,99 

Cosmos - Viagens e Turismo, SA. 501 786 082 18.562,57 

Coupe de la Jeunesse 155 

Cravo, Fortes, Antão & Associado 502556129 1.626,95 

Cristina Maria Monteiro Alves Cavaco 192 612 883 3.610,96 

David Fernandes 229898335 33,13 

Decatlo - Desport. e Compósitos Avançados, Lda  110,08 

Diogo Alexandre Rodrigues Pinheiro 257 191 437 233,98 

Dulce Pereira 105 

Editora Codigopro - Ed. Pub. Period. Unip. Lda. 506 955 109 4.665,17 

EDP 507846044 27,17 

Eduardo Nuno Marques Silva M. Oliveira 222027096 98,13 

Escola de Rafting Atlântico, Lda. 503831352 731,4 

Expobrigada, Lda. 506740030 365,5 

Extinrisco, Lda. 503103918 66,12 

Fernando Alberto Vaz Ferreira 147926262 326,48 

Filomena Maria Rosa Esteves Franco 213 219 406 3.730,08 

Francisco Horta Cardoso 238 855 171 2.484,31 

Ginásio Clube Figueirense 500 127 166 1.874,65 

Gravotaça, Lda. 505 606 259 1.169,17 

Grupo Desportivo Fabril 500131066 557,53 

Grupo Desportivo Ferroviários do Barreiro 500802262 494,58 

Grupo Vendap, SA. 508 669 685 450 

Henrique Félix Ribeiro 60 

Henrique Jorge Capela Baixinho 126 742 154 3.689,88 

Hospital Distrital de Santarém 506361462 1.160,52 

Hospital Distrital Figueira da Foz 506361527 8.764,22 

Hospital S. João EPE 507645367 1.257,96 

Inês Ramos Durães 225781670 18,13 

Inst.Desporto de Portugal - Centro Estágios 510089224 37,75 

Instituto do Desporto de Portugal 510089224 71,4 

Instituto Portuário e dos Transportes Marítimos,IP 506414877 581,85 

Isabel Cristina Simão M. Neves Jesus 200104373 96,93 

Isabel Maria Craveiro Silva Fresco 250223341 17,1 

IT - Comércio Internacional, SA. 500 647 518 (Hotel Abade João) 17.052,39 

Janine Sousa Coelho 229 184 421 278,33 

João Costa 207362874 220,45 

João Manuel de Medeiros 129 424 498 560,47 

João Manuel Nogueira Matos Rodrigues 242850375 71,53 

João Manuel Rosa Correia Cardoso 197 208 568 726,35 

Joel Figueiredo Cabete 261825429 41,85 

Jorge André Carvalho Correia 229959768 67,88 

Jorge Manuel Amaral Silvério 110718445 112,9 

Jorge Manuel de Azevedo C. Mendes 125972814 135 
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Lista de Credores Dívida inicial com perdão (€) 
Jorge Manuel Pereira Ribeiro 189 693 649 2.269,22 

José Adamastor Gonçalves 134760085 137,9 

José Américo Coelho Portela 108 685 020 766,55 

José António Amaral da Silva 154 467 570 1.224,47 

José António Nunes 169 160 874 15.756,58 

José Carlos da Silva Melo 225048710 175 

José Costa 184128790 284,35 

José Esteves 161540937 125,01 

José Fernando Morais Moreno 200 753 177 733,23 

José Manuel Gonçalves dos Santos 150 308 175 916,25 

Jurys Cork Hotel  176,28 

Leonardo Vale 239859588 140,08 

Lidercom 105233750 420 

Liliana Raquel Vaz Coelho 229 869 904 87,88 

Luís Filipe Faria Garcês da Cunha  201222051 232,29 

Manuel Paiva Ribeiro 114600457 445,5 

Maria Cristina de Portugal Goulart 189 225 556 915,37 

Maria Margarida Seiça Coelho 217 575 854 609 

Mário Jorge Ribeiro de Jesus 182298639 177,98 

Markus Emke 272 851 990 15.465,00 

Mediapoio - Transporte de Doentes, Lda 507239148  400 

Mercedes-Benz Financial Services Portugal, SA. 506 773 515 6.576,61 

Miguel Ângelo Gomes Baeta 263077403 91,47 

Miguel Barbosa 54,9 

Miguel Bruno Carvalhal Calhau Menezes 255388624 97,18 

Miravillas hotel 504277316 123 

Moisés Correia de Oliveira, Lda. 503 787 787 41.746,65 

Movijovem, Lda 502530353 590,8 

Munich Hotel Association 2.364,50 

Nautiquatro - Soc. de Represent. Náuticas, Lda. 502 730 226 174,86 

Nestlé Waters Direct Portugal, SA 501629190 115,83 

Novabase Business Solution, SA. 504 857 312 762,88 

NRJ Informática 38,75 

Nuno Alexandre Silva Pais Ramos Botelho 208 489 169 341,08 

Nuno Filipe Gonçalves Coelho 226339262 102,13 

Nuno Filipe Oliveira Coutinho 220 649 464 60 

Nuno Manuel Costa Mendes 206812400 3.500,00 

Nuno Nogueira 229079857 413,38 

Nuno Ricardo Nobre C. Coutinho Silva 215508831 54,3 

Octávio Barbosa 259833444 22,25 

Orvelino & Ferreira, Lda. 501284966 2.867,43 

Palco Singular, Lda. 508 723 442 3.960,65 

Parazema, Lda 506225003 105,88 

Paulo Alexandre Parente Pinheiro Almeida 157 004 015 1.068,10 

Paulo Fernando Alves Lima 165068868 30 

Paulo Quesado 210151064 822,83 

Pedro Daniel Barbosa Vitor 265650194 54,98 

Pedro Fraga 233248536 5.148,67 

Pedro Miguel Barosa Fonseca Moreira 231386559 60,65 

PT Comunicações, SA. 504 615 947 4.948,65 
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Lista de Credores Dívida inicial com perdão (€) 
Rádio e Televisão de Portugal, SA. 500 225 680 47.885,19 

Raúl Pinto 197293409 35,08 

Real Clube Fluvial Portuense 500065152 1.296,50 

Refer Património, S.A. 502613092 648,58 

Remo Clube Lusitano 509 336 540 206,6 

Ricardo Cruz 228331019 59,35 

Robert De Rooij 234188200 1.000,00 

Roberto Rodrigues 229858198 321,23 

Rosa Conceição S. Almeida -João Calheiros 190160314 157,82 

Rudistel - Telecom. e Tecnologias 503419958 142,99 

Rui Alves 209146575 6,4 

Rui Faria 180863738 227,5 

Rui Manuel de Oliveira e Sousa 160 319 986 1.542,74 

Safra Piagnerelli Francesca 358,5 

Salvador Fernando Neves Durães 166 891 487 1.412,95 

SANAS - Corpo Voluntário de Salvadores Náuticos 500859000 2.445,00 

Sara Marques Morgado 263983196 10,65 

Sara Rebelo e Silva 225729008 21,6 

Serv. Acção Social Univ. Coimbra 228,4 

Shining Minds, Lda. 509159516 36,3 

Soc. Limpezas do Centro, Lda. 502630116 1.229,87 

Spormex, SA. 501 956 514 37.370,70 

Sport Club do Porto 500 843 074 13.277,34 

Sport Cups, Lda. 506858928 1.706,40 

Sugestões e Opções - Actividades Turisticas SA 504 681 869 35.729,70 

Tiago Oliveira 875 

TMN - Telecomunicações Móveis Nacionais, SA. 502 600 268 1.090,46 

UPS of Portugal, Lda. 149,26 

Via Verde Portugal 4,35 

Viagens Abreu, SA. 500 297 177 13.298,38 

Viana Remadores do Lima 510158927 3.606,90 

Vidal Pereira & Gomes, Lda. 501146920 701,8 

Vitor Rodrigues 178901369 180,79 
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Plano Pagamentos Insolvência 

 

 
 
Esta tabela reflete as prestações a ser pagas por ano ou semestre, mas os valores liquidados não foram obrigatoriamente feitos nos anos 
correspondentes. 

2013 2014 2015 2016 1º 2016 2º 2017 1º 2017 2º 2018 1º 2018 2º 2019 1º 2019 2º 2020 1º 2020 2º 2021 1º 2021 2º 2022 1º 2022 2º

Dívida c/ perdão 56 791,85 € 55 408,74 € 59 708,92 € 29 854,46 € 29 894,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 814,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 589 871,94 €

Valor liquidado 50 710,00 € 49 005,00 € 42 438,00 € 19 665,00 € 18 393,00 € 18 097,00 € 17 227,00 € 16 057,00 € 16 057,00 € 12 524,00 € 12 524,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 272 697,00 €

Valor por liquidar 6 081,85 € 6 403,74 € 17 270,92 € 10 189,46 € 11 501,46 € 11 757,46 € 12 627,46 € 13 797,46 € 13 797,46 € 17 330,46 € 17 330,46 € 29 854,46 € 29 814,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 29 854,46 € 317 174,94 €






























