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Mat. 300 de 2000.12.29

FEDERAGCAO PORTUGUESA DE REMO
FUNDADA EM 1920
FILIADA NA FISA

Acta da Assembleia Geral de 06/04/2019

Aos seis dias de Abril de dois mil e dezanove, reuniu pelas dez horas em sessdo ordindria, a
Assembleia Geral da Federacdo Portuguesa de Remo, na Sede do Clube dos Galitos, em Aveiro.

Da Ordem de Trabalhos constavam os seguintes pontos:

1. Apresentac¢ao dos Delegados com direito a voto, para o ano de 2019;

2. Aprovagdo da ata da ultima Assembleia Geral.
3. Discussdo e aprovacdo das contas e dos documentos suporte do exercicio de 2018 e

deliberacdo sobre a afectacdo dos resultados do exercicio. --

4. Ratificacao da admissao de novos associados.

5. Aprovacdo do Plano de Accdo para a Etica Desportiva.

6. Outros assuntos.

Verificou-se que a hora prevista ndo se encontrava presente a maioria dos Delegados. O
Presidente da Mesa da Assembleia Geral deu inicio a sessdo meia hora mais tarde com os
Delegados presentes. No cumprimento do ponto 1 da Ordem de Trabalhos, foram validados os
poderes dos Delegados. Estiveram presentes dezasseis delegados, conforme documento em
anexo. (Anexo. 1). Ponto 2; Discussdo e votacdo da acta da ultima Assembleia Geral, aprovada
por unanimidade Ponto 3; Discussdao e aprovac¢dao das contas e dos documentos suporte do
exercicio de 2018 e deliberacao sobre a afectacdo dos resultados do exercicio. O Presidente da
Direccao fez a apresentacao das contas referindo o cumprimento rigoroso do orgcamento.
Indicou que o IPDJ iria subir o valor da sua comparticipacdao em mais 10.000 euros. Abordou o
funcionamento administrativo da federacdo, as exigéncias do cumprimento de todos os
objectivos e a provavel necessidade da contratacdo de mais um funcionario. Aproveitou para
informar que com a candidatura ao Mundial de Remo de Mar e a sua desejada aceitacao,
obrigard a que sejam angariados novos patrocinadores e que os proventos desta accdo irdo
permitir a canalizagdo de verbas para o pagamento da insolvéncia. Apesar de ja ir em 50% do
tempo do acordo assumido, apenas 1/3 da divida estd paga.
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O Pr/FPR, a um pedido de informac¢do de um delegado, confirmou que todas as dividas recentes
com as Associagdes estao pagas, encontrando-se ainda pendentes as anteriores. Disse ainda
também, quando foi questionado por um delegado, que apesar dos Kit's de apoio ao remo
ainda ndo estarem completamente disponiveis que pelo menos as tendas irdo ser distribuidas.
Para terminar este ponto, a Dr2 Ana Maria Falé, fez uma apresentagcdo mais técnica da
prestagao de contas. Nao tendo surgido mais questdes ou pedidos de esclarecimento, o
Relatério e Contas de 2018 da FPR foi posto a votagao, tendo sido aprovado por maioria com
duas abstencgGes. (Anexo 2/3/4 e 5). Ponto 4 — Ratificacdo da Admissdo de novos associados.
Foi ratificada por unanimidade a aceita¢do dos seguintes novos associados (Anexo6):--------------
- Agrupamento de Escolas Sebastidao da Gama — Setubal
- Associacdo de Paralisia Cerebral de Evora
- Associacao de Remadores do Tejo
- Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho
- Nucleo de Antigos Remadores da Associagdao Naval 12 de Maio
- Nova Rowing Club
Ponto 5 - Aprovacdo do Plano de Acgdo para a Etica Desportiva. Foi referido que a credibilidade
em termos éticos e desportivos da modalidade é muito elevada. Posto a votagao, o Plano foi
aprovado por unanimidade (Anexo 7). Ponto 6 — Outros assuntos. O PR/FPR informou que o
escaldo Pesos Ligeiros ira acabar, dando lugar ao novo escaldo Sub-23. Irdo ser efectuadas as
respectivas alteracdes nos Regulamentos. Foi solicitado por um delegado que passem a ser
feitas actas das reunides que forem feitas com os clubes. A ANTRemo queixou-se da qualidade
das formacoes que tém decorrido e do atraso significativo dos pagamentos devidos. E nada
mais havendo a tratar, a sessdo foi encerrada pelo Presidente da Mesa que dirigiu os trabalhos.
Da presente reunido, foi lavrada a presente ata, que depois de lida e aprovada ira ser assinada
pelos membros da mesa presentes.

O Presidente

W

O 19 Secretario

O 22 Secretario

(ndo esteve presente)
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DOC n 201 — Relagdo dos Delegados presentes
DOC n2 02 — Relatério e Contas — 2018

DOC n2 03 — Contas 2018

DOC n2 04 — Relatério e Parecer do Conselho Fiscal
DOC n? 05 — Certificacdo Legal de Contas

DOC n2 06 — Novos Associados

DOC n2 07 - Plano de Accdo para a Etica Desportiva
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Etica no Desporto (consignacdo especifica)

d' Anexo E- Formulario de candidatura | Atividades Regulares

INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |. P

Federagdo Portuguesa de Remo

O programa desportivo sera agregado ao contrato programa de desenvolvimento desportivo para posterior publicitagdo na péagina de internet do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude I.P., de acordo com o que se encontra estabelecido no n.2 2 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

Orgamento global previsto com o Programa
Etica no Desporto

3144,63 €

Comparticipacao solicitada ao

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP

3114,63 €

Recurso Humano responsavel pelo Projeto da Etica no Desporto, na Federag3o:
Nome: Joana Castro Contacto (email/telefone): joanacastro@fpremo.pt / 21 392 98 49

Natureza das atividades (agGes e projetos inovadores) N2 de atividades
Acoes de formacdo e sensibilizagdo 5
Projetos inovadores de desenvolvimento 0
TOTAL 5

1. Realizacdo de agoes de formagdo e sensibilizagao

1.1. Dados gerais

Designacao das agOes a desenvolver Distrito/Local

Divulgagao nos diversos canais
(site, redes sociais, e-mail) das
actividades do Plano de Acgéo
para a Etica Desportiva

Accado de sensibilizacdo C.N. Portalegre/

Nacional

Fundo Avis
Palestra de cariz obrigatério para Coimbra/
os atletas Montemor
Accao de sensibilizagéo C. N. Coimbra/
Velocidade Montemor
Accao creditada para Coimbra/
Treinadores Montemor
Accao de sensibilizagéo C. N. Lisboa
Yolle

Data

2018/2019

03/03/2019

14/04/2019

06/07/2019

06/07/2019

28/09/2019

Duragao Destinatérios Parti‘cipa ntes
(horas) estimados
Treinadores,
B Atletas, Enc. N/A
Educacéo e
QOutros
01:30n  Aletase 350
outros agentes
01:00n  Alletase 150
outros agentes
01:30n  Aletase 800
outros agentes
02:00h Treinadores 57
01:30n  Aletase 400

outros agentes

Despesa
prevista [€]

629,55
657,25
682,25
707,25

438,33

Atividades regulares * Etica no Desporto | 2019
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Designagdo das agdes a desenvolver Distrito/Local Data Duracdo Destinatarios Pam.upa ntes Des'pesa
(horas) estimados prevista [€]
Implementagéo do Cartao Com
7 Branco nas Competi¢des Nacional Nac P- - Atletas N/A -

Nacionais
8 Promocao da verdade desportiva - Zelar pelo cumprimento dos principios éticos da verdade desportiva:

Recurso a videos de Prova

81 para confirmagdo da verdade Nacional Comp.Nac. out'ertzlse;aseites N/A -
desportiva g

8.2 Controlo anti-doping Nacional Comp.Nac. Atletas N/A -

+
* Se necessario faga duplo clique no sinal + TOTAL 3114,63 €

para inserir linhas com igual formato.

1.2. Dados especificos por acao (replicar campo por cada acao)

Identifique e descreva sucintamente a(s) acdo(Ges). Caso a federagdo tenha mais que um centro de alto rendimento, por favor copie a
drea entre as duas barras azuis [| ], inclusive, e cole-a sobre a barra azul de baixo —apagar com a tecla “delete” caso a barra azul fique
duplicada:

Designagdo da agdo a desenvolver

Accdes de Sensibilizagdo para a Etica no Desporto

Conteldo programatico da agdo a desenvolver (incluindo nimero de horas por temdtica)

Teremos em cada uma das CompeticGes Nacionais mais relevantes uma palestra com um atleta ou desportista impar, ndo necessariamente da
area do remo, que se destaque pelo seu exemplo ético e desportivo. No caso da Final do Torneio Primeiras Remadas (acgdo 3), os atletas que
ndo estejam presentes na palestra serdo penalizados na classificagdo.

Responsével/Diretor da agdo

Joana Castro

Formadores

Nome Tematica/Mddulo Sintese curricular

1
2.
3.

+ 4.

* Se necessario faga duplo clique no sinal # para inserir linhas com igual formato.

Recursos didéticos e pedagogicos a disponibilizar aos formandos Instalagdo onde decorrera a agdo

1.3. Orcamento previsto

Atividades regulares * Etica no Desporto | 2019 2
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ANEXO E1: Orgamento para a realizagdo de a¢des de formagao e sensibilizagdo &
- Assinalar [X]se ANEXO E1 for preenchido aquando do formuldrio

1.4. Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipacdo do IPDJ, I.P. sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:

e Formadores:

o Honorarios: ndo podem estes exceder 50€ por hora de formacgdo efetiva.

o Deslocagdo: Quando o local da formagdo se situe fora do concelho de residéncia e no montante maximo
atribuido aos funcionarios publicos para transporte em viatura prépria (atualmente 0,37€ por km).

o Alojamento: quando o local da formagdo se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no mdximo de 3
estrelas ou equivalente.

o Alimentagdo: Sempre que a agdo de formacgdo tenha 5 ou mais horas de duragdo (ou decorra fora do concelho
de residéncia do formadores) e no limite maximo, por formadores e refeicdo, de 1,5 vezes o Subsidio de
Almoco atribuido aos funcionarios publicos (atualmente 3,95€ * 1,5 = 5,93€).

e Recursos didaticos e pedagdgicos a disponibilizar aos formandos.
e Aluguer de Instalagdo: quando a acao decorra em instalagdo de terceiros.
e Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis a execu¢do da agao.

e Outras despesas, desde que devidamente justificadas e colocadas a consideragao do IPDJ, I.P.

Atividades regulares * Etica no Desporto | 2019
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2. Projetos inovadores de desenvolvimento

2.1. Dados gerais

- ~ - Treinadores,
. o . Distrito/ Duragao . Participantes , / Despesa
Designagao do projeto Data Destinatarios ) monitores .
Local (horas) estimados X prevista [€]
envolvidos
1
2
3.
+ 4
* Se necessario faga duplo clique no sinal + para inserir linhas com igual formato. TOTAL

2.2. Dados especificos do projeto

Identifique e descreva sucintamente a(s) a¢do(6es). Caso a federag¢do tenha mais que um centro de alto rendimento, por favor copie a
drea entre as duas barras azuis [ ], inclusive, e cole-a sobre a barra azul de baixo — apagar com a tecla “delete” caso a barra azul fique
duplicada:

Descricdo do projeto a desenvolver

Descrigdo das a¢des a desenvolver ligadas aos valores e ética desportiva

Responsavel/Diretor da a¢do

Treinadores/Monitores/Executores

Treinadores/Monitores/Executores Atividades a executar Objetivos especificos

1

2.

3.

+ 4.

* Se necessario faga duplo clique no sinal # para inserir linhas com igual formato.

Resultados esperados Metodologia ou vidéncias de avaliar o projeto
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2.3. Orcamento previsto

ANEXO E2: Orcamento para a realizagao de ag¢des de formagao e sensibilizagdao |:|
- Assinalar [X]se ANEXO E2 for preenchido aquando do formuldrio

2.4. Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipacdo do IPDJ, I.P. sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:

O
o

Treinadores/Monitores:

Honorarios: ndo podem estes exceder 50€ por hora de intervencgdo efetiva.

Deslocagdo: Quando o local da formagdo se situe fora do concelho de residéncia e no montante maximo
atribuido aos funcionarios publicos para transporte em viatura prépria (atualmente 0,37€ por km).
Alojamento: quando o local da formagdo se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no maximo de 3
estrelas ou equivalente.

Alimentacdo: Sempre que a a¢do de formagdo tenha 5 ou mais horas de duragdo (ou decorra fora do concelho
de residéncia do formadores) e no limite maximo, por formadores e refeicdo, de 1,5 vezes o Subsidio de
Almoco atribuido aos funcionarios publicos (atualmente 3,95€ * 1,5 = 5,93€).

Recursos didaticos e pedagdgicos a disponibilizar aos destinatarios

Aluguer de Instalagdo: quando a acdo decorra em instalagoes de terceiros.

Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis a execu¢ao do projeto.
Outras despesas, desde que devidamente justificadas e colocadas a consideragao do IPDJ, I.P.

Fim do Formulério de Candidatura — Etica no desporto| 2019
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Presidéncia do Conselho de Ministros | Secretaria de Estado do Desporto e Juventude | Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

Anexo E1 ao formulario do projeto | Etica no Desporto (consigracdo especifica)

Realizacao de acoes de formacao e sensibilizacao

FEDERACAO

Orcamento para a realizacao de acoes de formacao e sensibilizacao

Nota: O numero de cada agdo devera corresponder directamente ao nimero da agao referida no formulario de candidatura.

Ni2 s a0 Honorarios Deslocagbes Alojamento Alimentagao .Rt?c.ursos AIugue~r de Aluguer de Ouiros Gastos [€] Orga.mento
Formadores [€] Formadores [€] Formadores [€] Formadores [€] didaticos [€] Instalagéao [€] equipamento [€] Previsto [€]
1
2 75.00 148.62 50.00 5.93 250.00 100.00 629.55
3 50.00 201.32 50.00 5.93 250.00 100.00 657.25
4 75.00 201.32 50.00 5.93 250.00 100.00 682.25
5 100.00 201.32 50.00 5.93 250.00 100.00 707.25
6 75.00 7.40 5.93 250.00 100.00 438.33
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
TOTAL 375.00 759.98 200.00 29.65 1,250.00 500.00 3,114.63
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