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NOTA INTRODUTORIA

A Direcdo da Federagdo Portuguesa de Remo apresenta aos seus associados o plano de acdo e
orcamento para o ano de 2020.

O ano de 2020 sera marcado por um conjunto de acontecimentos importantes que vao ditar as
opgOes estratégicas da modalidade e o rumo dos seus investimentos:

1. Celebracdo do Centendrio da Federagao Portuguesa de Remo

2. Tentativa da qualificacdo olimpica para Téquio 2020

3. Organizac¢do dos Beach Sprint Games em Oeiras, Setembro 2020

4. Organizag¢ao do Campeonato do Mundo de Remo de Mar em Oeiras, Outubro 2020

5. Alteracdo do programa olimpico de remo, o fim dos pesos ligeiros nos Jogos Olimpicos, o
aumento da participacao feminina a possibilidade da integracdo do Remo de Mar nos Jogos
de 2024

6. Lancamento da Equipa Nacional de Remo Adaptado

7. Continuacdo do pagamento do Plano de Insolvéncia

A direcdo da Federacdo ndo encara os acontecimentos acima descritos como tarefas da sua
exclusividade, mas sim, projectos do Remo Nacional em que o seu sucesso depende da participagado e
adesdo de todos.

Os desafios propostos serdo fonte de credibilizacdo, afirmacdo e fonte de receita para a modalidade
se afirmar cada vez mais no panorama do desporto nacional.

O sucesso da organizagdo dos eventos internacionais depende da capacidade que tivermos em juntar
os melhores e o melhor que o remo e a sociedade tém.

Assim sendo, fica desde ja, neste Plano de Actividades e Orgamento, convidada toda a comunidade
do Remo Nacional a participar e colaborar nestes desafios que a todos beneficiardo.

Aproveitamos a oportunidade para informar que o Mundial de Remo de Mar admite a participacdo
por Clubes e que o mesmo serd alvo de grande investimento medidtico por parte da FISA, estando
neste momento a ser trabalhada a hipdtese de transmissées televisivas em direto.

O plano de actividades que agora apresentamos estd obviamente condicionado ao montante de
financiamento aprovado pelo IPDJ, pelo que o mesmo podera ser alterado apds conhecimento das
verbas disponiveis que nunca serdo do nosso conhecimento antes de Marc¢o de 2020.
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2. DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Este programa engloba os subprogramas “Organizacdo e Gestdo” e “Desenvolvimento de Actividades
Desportivas”.

2.1 Organizagao e Gestao da Federagao
A. Recursos Humanos — Organiza¢ao

Apesar do significativo volume de trabalho em 2019 nao foi financeiramente exequivel contratar um
quarto elemento. Perspectivamos que essa contratacdo se possa formalizar durante o 12 semestre
de 2020 e que esse funcionario, com ligacdo e experiéncia na modalidade, se possa dedicar a criacao
de programas de promocdo e captacdo de novos praticantes. Paralelamente, a FPR serd forcada a
reestruturar parte da sua equipa, o que naturalmente acarretara um periodo de formacao,
restruturacgdo e reequilibrio.

Tendo em vista o controlo financeiro desta rubrica, a FPR subcontrata pontualmente os servicos de
alguns técnicos para colaborarem no apoio a organizacdo dos quadros competitivos nacionais.

Assim, o quadro de pessoal para 2020 é o seguinte:

Cargo ocupado pelo Fungdes exercidas pelo Areas de intervencdo do
recurso humano recurso humano recurso humano

Gestdo da FPR
Joana Freire Gestdo e Coordenagdo Organizacdo de Grandes
Eventos

Area Financeira
Sérgio Manso Técnico de Gestdo Desportiva Desenvolvimento Pratica
Desportiva

_ _ ) FiliagcGes e Provas
Felisbela Fonseca Técnico Informatico
Técnico Informatico

Os membros da Dire¢do continuardo a ser ndo remunerados.

B. Recursos materiais e tecnoldgicos, fornecimentos e servigos externos

e Capacidade de resposta, inovacdo e desenvolvimento de novos projetos de promogdo e
crescimento da modalidade com a contrata¢do do 42 funcionario;

e Manuten¢do dos procedimentos implementados garantindo a qualidade da organizagdo e
operacionalizagdo dos eventos e provas;

e Melhoria dos procedimentos internos com vista a normaliza¢do da elaboragdo de relatdrios e
resposta atempada as exigéncias dos nossos associados e dos érgdos de tutela;
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Manutencgdo da aposta iniciada em 2019 relativa a Comunicac¢do da FPR: maior antecedéncia na
divulgacdo das informacGes aos associados e manutencdo da informacdo actualizada nas
diversas vias;

Cativar o interesse de novos parceiros e patrocinadores.

De forma a procedermos a simplificagdo dos processos de filiagdo e cobranga pretendemos
implementar a partir da proxima época desportiva (Outubro de 2020) as seguintes
modificacdes:

a) Extingdo da diferenciacdo entre atletas de lazer e competicdo;

b) 12 filiagdo - a filiagdo de um novo atleta na FPR serd totalmente gratuita. Podendo o atleta
optar por participar, ou ndo participar, nas competicdes Nacionais mediante o pagamento
da respectiva taxa.

c) A partir da 22 filiacdo - o atleta pagara a filiagdo normal;

d) Serdo definidos apenas dois valores para as taxas de filiacdo. A filiacdo Jovem relativa aos
atletas que se integram nos escaldes: Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis com o valor de
5,00€ e a filiacdo + de 16 correspondente a filiacdo dos atletas Juniores, Seniores e
Veteranos, com o valor de 15,00€.

A FPR pretende manter ou criar contrato para a prestagdo de servigos de:

Comunicag0es (voz e internet fixa, voz mdvel para o presidente e directores sem telemével de
servigco pago pela entidade patronal);

Electricidade, 4gua, saneamento, recolha do lixo, etc.;

Técnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de Contas;

Apoio juridico;

Seguro desportivo de praticantes, treinadores, dirigentes e arbitros;

Seguro de provas anual com cobertura para todos os eventos nacionais

Outros seguros (bens, responsabilidade civil, etc.);

Manutencgao e seguros de viaturas, barcos e atrelados afectos ao programa DPD;
Desenvolvimentos aplicativos de software;

Marketing e Comunicagdo Institucional

Outros custos e servigos

A FPRird ainda suportar os seguintes custos, dentro da esfera da Organiza¢ao e Gestao:

Consumiveis informaticos e de secretaria;

Deslocagdes dos drgdos sociais;
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Custos financeiros;

e  Custos de filiagdo em entidades nacionais e internacionais (CDP, FISA, etc.);

e Celebracdo do Centenario da FPR

e Proceder a renovagdo de alguns dos equipamentos informaticos da Sede da FPR, que

evidenciam um desgaste acentuado e reduzida eficiéncia;

e) Plano de recuperagao (insolvéncia)

A FPR continuard a suportar os custos com o pagamento das despesas previstas no plano de

recuperacao apresentado no ambito do CIRE, aprovado na Assembleia de Credores realizada em 14

de Marco de 2013. O valor a pagar em 2020 ronda os 60.000 euros mais 0os montantes ndo pagos nos

anos anteriores.

2.2 Desenvolvimento da Actividade Desportiva (DAD)

Os objectivos principais para este subprograma sao os seguintes:

Aumento da captacdo de novos praticantes com filiagcGes totalmente gratuitas na 12 filiacao
Aumento do nimero de praticantes nas camadas jovens;

Aumento do numero de praticantes femininos;

Aumento do numero de praticantes adaptados;

Criagdo por parte da FPR de atividades orientadas para a promo¢do da modalidade e para a
captac¢ao de novos praticantes;

Continuidade do Circuito Nacional de Remo Indoor que consideramos um excelente veiculo
de promocgdo e captacdo da modalidade tanto a nivel regular como Adaptado, e que se
constitui como uma oferta competitiva regular para os atletas Federados, nos meses mais
frios do ano.

Fomentar o aumento da adesdo ao Circuito Nacional de Remo Indoor em ambas as
categorias: Promocgao e Federados.

Criacdo de uma Prova de Estafeta Promocgdo “Pais e Filhos” no Circuito Nacional de Remo
Indoor que incentive a participagdo e envolvimento dos agregados familiares na modalidade
com vista a sua posterior captagao;

Ampliacao do Circuito Nacional de Remo de Mar Tacga de Portugal;
Aumento da adesdo ao Circuito Nacional de Remo de Mar Taga de Portugal,;

Melhoria do nivel médio dos atletas nacionais com a aposta num plano de formacgdo alinhado
com as necessidades dos treinadores;

Melhoria das condicdes oferecidas a Clubes, Associacdes Regionais (AR’s) e Arbitros;

Melhoria quantitativa e qualitativa dos eventos desportivos nacionais;
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e Melhoria do retorno aos parceiros institucionais e privados da modalidade.

A. Recursos Humanos DAD

Os funcionarios prioritariamente dedicados a organizacao e gestao da FPR continuarao a laborar nao
apenas durante a semana mas também ao fim-de-semana dando apoio as mais diversas actividades
enquadradas na vertente designada por Desenvolvimento da Actividade Desportiva. Contudo, o seu
contributo é manifestamente insuficiente para prestar um apoio capaz as diferentes actividades que
importa apoiar, por este motivo contaremos com a colaboracdo a tempo inteiro em regime de
trabalho dependente do treinador Nuno Coutinho, e a tempo parcial e em e em regime de trabalho
independente, do técnico José Canhola:

Areas de intervengdo do recurso

Nome Cargo/Funcgbes exercidas pelo recurso humano
humano

Responsavel por todos os processos de Formacdo de Treinadores

formacdo de treinadores . .
¢ Desenvolvimento da Pratica

Apoio ao Desenvolvimento da Atividade Desportiva
Desportiva

José Canhola

Técnico Desportivo
Nuno

Coutinho Apoio ao Desenvolvimento da Atividade Quadros Competitivos
Desportiva
. . . Desenvolvimento Pratica
A designar Técnico Desportivo VoI !

Desportiva

B. Organizacao de Quadros Competitivos Nacionais

A FPR assumira a responsabilidade pela organizacdo de: Encontro Final das Primeiras Remadas e
Remo Jovem, Encontro Infanto Juvenil e Campeonato Nacional de Velocidade (Juniores/Seniores/
Veteranos), 22 e 32 Etapas do Circuito Nacional de Remo Indoor, Circuito Nacional de Remo de Mar
Taga de Portugal. Para a co-organizagdo dos restantes campeonatos nacionais e eventos
(Campeonato Nacional Remo Indoor, Campeonato Nacional de Fundo, Campeonato Nacional Yole,
Encontro Nacional Feminino) a FPR abrird candidaturas cujos critérios de avaliacdo e selec¢do
constam nos “Formularios de Candidatura” ja divulgados pela FPR via email e disponiveis no site da
FPR . O calenddrio provisério é o indicado no ANEXO 1.

No dmbito do Desenvolvimento da Pratica Desportiva sera importante realcar que a FPR pretende
alinhar-se as tendéncias atuais da FISA, orientadas para potenciar o desenvolvimento e crescimento
do Remo de Mar, na perspectiva futura desta vertente poder vir a constituir-se como disciplina
olimpica.

Neste sentido, considera-se premente uma aposta mais agressiva na vertente do Remo de Mar que
contribua para potenciar o crescimento e desenvolvimento desta vertente a médio/longo prazo.

Com este objectivo, destacamos um conjunto de medidas que pretendemos desenvolver no decorrer
de 2020:
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e Ampliacdo do Circuito Nacional de Remo de Mar Taga de Portugal a mais zonas geogrdficas
estrategicamente localizadas. Além das ja usuais etapas de Berlengas, Caminha, Sdo Martinho do
Porto e Barreiro, passara a incluir uma etapa na zona do Porto, outra em Lisboa (Oeiras) e outra
na Figueira da Foz. O Circuito tera além de competi¢cdes em linha e em circuito aberto, uma etapa
em formato de “Beach Sprints”. O Circuito sera aberto a jovens e atletas de Promocao.

e Aintegracdo do Circuito Nacional de Remo de Mar Taga de Portugal no ranking Nacional
e Inclusdo da Regata CMix2X no Circuito Nacional de Remo de Mar Taca de Portugal;

e Criagcdo de uma regata “Pais e Filhos” no Circuito Nacional de Remo de Mar que incentive a
participacdo e envolvimento dos agregados familiares na modalidade com vista a sua posterior
captacao;

e Com intuito de incentivar o aumento da adesdo e participacdo ao Circuito Nacional de Remo de
Mar Taca de Portugal, a FPR comparticipard a participacdo a uma Regata Internacional de Remo
de Mar dos Campedes e Vice-Campedes (CM2X e CW2x) do Circuito.

e Consolidacdo, aperfeicoamento e ampliacdo da Digressdao de Remo de Mar iniciada em 2019 ao
abrigo do Programa Nacional de Desporto para Todos, que possibilitou a divulgacdo e
experimentacdo da modalidade a diversos publicos em diversas zonas do pais.

C. Apoios a Agrupamentos de Clubes e Clubes

De acordo com o decreto-lei 273/2009 de 1 de Outubro, todos os apoios a atribuir pela FPR a clubes
e AR’s serdo sujeitos a assinatura de um Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo, no qual
constardo o periodo de vigéncia, os objectivos a atingir, as obriga¢gdes assumidas pelos beneficidrios
e o valor do apoio. Esses contratos programa deverao ser publicos.

A FPR pretende apoiar os clubes e/ou Associacdes Regionais nas seguintes vertentes:
e Apoio a organizacdo de eventos de relevancia nacional e internacional;
e Apoio a organizagado e participagao nos Troféus das 1as Remadas e Circuito de remo Jovem;

1 — Apoio a organizacdo de eventos de relevancia nacional e internacional: esta rubrica destina-se a
patrocinar as provas de ambito internacional e nacional organizadas por clubes e AR’s, que
preencham requisitos de participacao a definir em regulamento préprio. Serdo majorados o nimero
de clubes e atletas presentes, com bonificacdo da participacdo de atletas estrangeiros que possam
elevar o nivel dessas regatas e criar um patamar mais elevado de competitividade, fundamental para
que o nivel médio da modalidade possa melhorar.

2 — Apoio a organizagdo e participacdo nos Troféus das 1as Remadas e Circuito de Remo Jovem: o
apoio a organizagdo sera concretizado no capitulo destinado ao projeto Inovador de
Desenvolvimento de Desporto Juvenil. O apoio a participacdo destina-se a contribuir para as
despesas que os clubes tém com a participacdo dos seus atletas nestes eventos.
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D. Apoio a deslocagdo de Clubes ao Estrangeiro

Tendo como prioridade de investimento o desenvolvimento do Remo de Mar, o incentivo a pratica
desportiva por atletas do género feminino, o incentivo a pratica desportiva por parte dos atletas

adaptados e o aumento do interesse na participacdo em eventos de elevado interesse estratégico, a

FPR pretende esta época apoiar:

E.

Apoio a participacdo numa Regata Internacional de Remo de Mar dos Campedes e Vice-Campedes
do Circuito Nacional de Remo de Mar Taga de Portugal Masculinos (CM2x);

Apoio a participacdo numa Regata Internacional de Remo de Mar das Campeads e Vice-Campeas
do Circuito Nacional de Remo de Mar Tacga de Portugal Feminino (CW2x);

Apoio a participacdo numa Regata Internacional de Remo a tripulacdo Vencedora do 8+ Feminino
do Campeonato Nacional de Velocidade;

Apoio a participagao numa Regata Internacional Adaptada

Desenvolvimento do Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Este programa ird manter e aperfeicoar todas as propostas desenvolvidas a partir de 2016 sendo

ainda incluidas duas propostas inovadoras:

Politica de filiagcGes gratuita para os atletas portadores de deficiéncia fisica;

Potenciar e ampliar as parcerias estabelecidas no ambito da promocdo e divulga¢cdo do Remo
Indoor Adaptado com as mais diversas instituicdes de pessoas portadoras de deficiéncia,
prestando todo o apoio técnico e logistico necessario para o desenvolvimento do Remo Adaptado
(ANDDI, Associacdo Salvador, APADP, entre outras). Tentativa de cativar esses participantes para
participarem nas competi¢gdes Nacionais e, eventualmente, serem atraidos para a modalidade.

Apoio a diversas acOes e atividades ja desenvolvidas por clubes associados da FPR, Escolas e
outras institui¢cdes que ja desenvolvem o Remo Adaptado;

Cedéncia de material e enquadramento humano pontual aos clubes associados da FPR que
desenvolvem programas regulares de pratica desportiva de Remo Adaptado;

Apoio a participacdo numa Regata Internacional Adaptada

Definicdo dos critérios de apuramento de uma selec¢do de Adaptados que represente Portugal
nas competi¢des internacionais.

Aquisicdo de duas embarcagbes para Adaptados devidamente apetrechada com os respectivos
flutuadores e banco fixo, que possibilite:

a) Empréstimo pontual de curta duracdo a Clubes e/ou a instituicdes de pessoas portadoras de
deficiéncia;

b) Utilizacdo em ag¢des de promog¢dao de Remo Adaptado, permitindo proporcionar atividades
mais atractivas e promover o transfer de competéncias do ergémetro para a agua;
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F. Desenvolvimento do Desporto Feminino

O desenvolvimento e promoc¢do da pratica do Remo por atletas do género feminino continua a
constituir uma preocupacado actual traduzida pelas seguintes intengdes:

e Organizar uma Ac¢ao de Formacao creditada gratuita no ambito do Remo Feminino;

e Ampliar e aperfeicoar o encontro Nacional Feminino anual, envolvendo mais Treinadores
Nacionais e integrando uma acao de formacao creditada;

e Evolucdo para a oficializacdo da regata 8+ na vertente de Competicdo nos Campeonatos
Nacionais;

e Apoiar a deslocagdo da equipa feminina vencedora e vice-vencedora do Circuito Nacional de
Remo de Mar em CW2x a uma regata internacional de Remo de Mar;

e Apoiar a deslocacdo da equipa feminina vencedora do 8+ do Campeonato Nacional de Velocidade.

e Continuar a aposta na comunicacdao e marketing do Remo Feminino com vista ao aumento da sua
visibilidade e por conseguinte ao aumento do nimero de praticantes femininas na modalidade.

G. Projecto Inovador do DPD Juvenil

Pretendemos dar continuidade ao programa de desenvolvimento do remo Jovem desenvolvido no
seio das AssociacOes Regionais, constituido pelo Troféu Primeiras Remadas e pelo Circuito de Remo
Jovem e Adaptado. Pretendemos desta forma garantir um incentivo a pratica regular do remo
sobretudo nos primeiros meses da época, motivando os atletas mais jovens a dedicarem-se durante
toda a época, de forma a evitar-se, tanto quanto possivel, o abandono precoce da modalidade.

Serdo mantidas todas as medidas que tém contribuido para o aumento do numero de praticantes
das camadas mais jovens, nomeadamente:

Incremento do numero de Centros de Formacgdo Desportiva e Grupos Equipa de Desporto
Escolar;

e Integracdo do modelo competitivo de Desporto Escolar nas Competicdes de Remo Jovem
dinamizadas pelas Associa¢des Regionais;

e Programas de parceria com as autarquias no ambito do desenvolvimento de actividades
desportivas extra curriculares;

o FiliagBGes gratuitas dos atletas escolares, de forma a atrai-los para a pratica da modalidade,
com o objectivo de canalizar posteriormente estes atletas para a pratica regular nos clubes
gue enquadram as actividades.

Todos os detalhes relacionados com o Projecto de Desenvolvimento do Remo juvenil,
nomeadamente o Regulamento do Troféu das Primeiras Remadas e o Regulamento do Circuito de
Remo Jovem e Adaptado podem ser consultados no Documento Orientador do Projecto de
Desenvolvimento do Remo Jovem 2019/2020, publicado no site da FPR (www.fpremo.pt).

A FPR assume no entanto a necessidade de um maior controlo por parte da mesma para a
salvaguarda da qualidade e uniformidade do trabalho desenvolvido. Também com esse intuito, sera
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desenvolvida uma acdo de formacao creditada que permita aos treinadores actualizarem os seus
conhecimentos e melhorarem as suas praticas no seio desta populacdo tao especifica.

H. Outras Despesas e Aquisicoes de apoio ao projecto de Desenvolvimento da Actividade

Desportiva

O desenvolvimento de actividades desportivas implica sempre um conjunto de despesas
incontorndveis onde se incluem os valores associados aos seguros desportivos obrigatérios e as
manutencdes e reparacdes dos meios materiais colocados ao servico dos projectos.

Caso sejam aprovadas as verbas orcamentadas a FPR pretende investir na aquisicdo e renovacao de
alguns dos equipamentos e materiais destinados ao DPD, nomeadamente:

Proceder a substituicdo urgente do software de provas e filiagcdes, para um sistema mais versatil e de
operacionalizacdo mais intuitiva, que possa vir a ser utilizado com mais autonomia pelos Clubes, bem
como, dos computadores portateis especificos das provas e atividades DPD.

e Aquisicdo de embarcacGes vocacionadas para o Remo de Mar (Clx e C2x), que permitam
simultaneamente:

a) Empréstimo aos Clubes que se encontram a iniciar a modalidade, a procura é cada vez maior;
b) Utilizacdo nas actividades de promocéo (p.e Digressdo de Remo de Mar);

c¢) Ampliar o nimero de embarcacbes disponiveis para a dinamizacdo fluida do Circuito
Nacional de Remo de Mar Taga de Portugal, com consequente aumento do numero de
inscricdes/participag¢des, principalmente no caso das Etapas de Travessia.

e Aquisicdo de uma lancha pneumatica direccionada para Desenvolvimento da Pratica Desportiva
(DPD);

I. Cooperagdo Internacional

Ndo se perspectiva nenhuma agdo particular neste ambito.

). Etica Desportiva

Aprofundamento do trabalho iniciado ao nivel da ética desportiva e da veiculagdo consistente dos
valores primordiais do Desporto nos diversos agentes do Remo Nacional — arbitros, treinadores,
atletas, pais, dirigentes.

Manutengdo da inclusdo dos médulos de Etica introduzidos pela primeira vez nos cursos de arbitros
de 2019.

Continuar a utilizar os Campeonatos Nacionais para promover, de forma integrada, agdes no ambito
da Etica Desportiva dirigidas aos diversos publicos (Treinadores, Atletas, Dirigentes e Arbitros).
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As acOes que serdo realizadas em 2020 irdo complementar o trabalho promovido em 2019,
resultante da parceria entre a Federacdo Portuguesa de Remo e Escola Superior de Educacado do
Porto, sendo que permitirdo desenvolver estratégias mais eficazes na promocao da ética no desporto
através da discussao com clubes e treinadores. Reforgando o que se verificou no projeto PNED do
ano anterior, os treinadores juntamente com os gestores desportivos serdo o alvo principal das
iniciativas a desenvolver, de modo a criarmos contextos de formacdo que integrem agentes
fundamentais para exista um ambiente inclusivo e promotor de valores e competéncias para a vida.

Serd desenvolvido trabalho colaborativo com os clubes, de modo a construir conjuntamente (a)
acbes de formacdo que possam suprir as suas necessidades reais e (b) investigar o impato destas
acdes na intervencdao dos treinadores. Concomitantemente, serdo desenvolvidos esforcos para
analisar os efeitos das decisGes tomadas pela Federacdo nos comportamentos de treinadores e
atletas.
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3 ALTO RENDIMENTO E SELECOES NACIONAIS

O objectivo méximo do processo de Alto Rendimento de 2020 é o apuramento do Double Scull
Ligeiro Masculino com vista a sua participacdao nos jogo Olimpicos de Toquio 2020. Com intuito de
promover uma preparacdo especifica desses atletas, a FPR tem organizado estagios numa
periodicidade mensal exclusivos para esses atletas.

Tal como mencionado na introducdo deste documento, 2020 sera marcado como o ultimo ano de
categoria de Pesos Ligeiros como categoria olimpica.

Este facto por si sé implica alteragGes grandes na abordagem as sele¢Ges nacionais. Por esse facto
sera o Ultimo ano em que a FPR proporcionara apoio em Coimbra a esta categoria.

Tendo em conta a forte possibilidade do remo de mar se tornar num evento olimpico, é importante
que as sele¢des nacionais comecem também a tomar este rumo nas suas rotinas e alteragGes de
treino.

Sendo as provas internacionais a organizar em Portugal, provas de selecGes, os actuais atletas que
vivem em Coimbra poderdo ser chamados a participar nestes eventos.

As apostas nos escalées mais novos sera feita em atletas masculinos e femininos pesados e sempre
nos que apresentem indicadores futuros de continuidade e aposta em carreiras de longo prazo no
Alto Rendimento.

No escaldo de Juniores e tendo em conta a experiéncia do ano passado a FPR propde a mesma
abordagem de 2019.

A nossa aposta serd feita num ndmero muito diminuto de atletas e tendo em conta a capacidade
fisica e a perspectiva futura de integragdo nas equipas Séniores e Sub 23. Qualidade em detrimento
da quantidade.

A participacao na Coupe de La Jeneusse seguird os mesmos principios de 2019.

No ambito da preparagdo e condicionamento fisico a FPR pretende manter a colaboragdo pontual e
especifica do técnico internacional Joseph de Leo.

A. Objectivos gerais para a época 2019-2020

Tal como mencionado o principal objectivo é apurar uma equipa para os JO Téquio 2020. Até Abril de
2020 sera dado apoio maximo aos 3 atletas envolvidos neste processo e praticamente a totalidade
do investimento sera direcionado a esse objectivo.

Os atletas ndo envolvidos neste projecto continuardo o seu trabalho no centro de Coimbra, os testes
de selecdo de 4gua serdo este ano mais tarde e as equipas constituidas apds os mesmos.

Igualmente importante e prioritaria é a captagcdo e motivacdo de atletas pesados masculinos e
femininos introduzindo aqui ja alguma abordagem ao remo de mar.

De uma forma geral, a FPR direciona o seu trabalho para:
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e Coupe de La Jeunesse — Participacdo a cargo das Ass. Regionais e/ou dos clubes seguindo

modelo de 2019
e TOP 12 do Europeu de Juniores
e TOP 12 Mundial de Juniores

e TOP 12 aTOP 6 Mundial Sub 23

e TOP 12 aTOP 7 no Mundial Sénior A

A aposta serd feita em equipas que indiquem capacidade de atingir os objectivos propostos.

B. Enquadramento técnico especializado envolvido no Projecto

Conforme o documento orientador divulgado a equipa técnica de apoio ao alto rendimento sera

constituida pelos elementos abaixo indicados. Esta equipa sera ainda apoiada em termos logisticos e

administrativos pelos funcionarios administrativos da FPR.

Nome

Cargo/Funcdes exercidas pelo recurso humano

Michael D'Eredita

Director Técnico Nacional

José Velhinho

Treinador

Nuno Coutinho

Treinador Junior /Team Manager

Joseph De Leo

Condicionamento Fisico

José Canhola

Fisiologista

Bruno Rodrigues

Fisioterapeuta

Ada Rocha Nutricionista
José Ramos Médico
C. Calendarizagao
Calendarizagdo das Ac¢des de Preparagdo 2019/2020
Desi . Datas Equi Local
esignacao uipa oca
ghag De A quip
JUNIOR
Estagio Dezembro 14/12/2019 20/12/2019 Janior Avis
Estagio Maio (Prep. CE) = 20/05/2020 26/05/2020 Janior Montemor ou Avis
Estagio Agosto A definir
SUB23 e SENIOR
Estagio Outubro 05/10/2019 11/10/2019 Sénior Avis
Estagio Novembro 21/11/2019 25/11/2019 Sénior Avis
Estagio Dezembro 12/12/2019 20/12/2019 Sub-23 e Sénior Avis
Estagio Abril 13/04/2020 26/04/2020 Sub-23 e Sénior Italia
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Estagio Maio A definir
Estagio Junho A definir
Estagio Agosto A definir

Calendarizagao das Acgdes de Participagao Internacional

. ~ Datas )
Designacao Equipa Local
de a
Head of The Cork 30/03/2020 30/03/2020 Absolutos Avis
Taga do Mundo | 10/04/2020 | 12/04/2020 Sénior Sabaudia (ITA)
Memorial Paolo D’Aloja A definir Junior&Sub23&Sénior | Piediluco (ITA)
FISA REG. O‘:J\;g: OLIMPICA 27/04/2020 : 29/04/2020 Sénior Varese (ITA)
Campeonato da Europa Jun. 30/05/2020 31/05/2020 Junior Belgrado (SRB)
Campeonato da Europa Abs. 05/06/2020 07/06/2020 Sénior Poznan (POL)
Jogos Olimpicos 24/07/2020 01/08/2020 Sénior Téquio (JPN)
Campeonato do Mundo Jun./ - .
Sub-23 e Sénior 16/08/2020 | 23/8/2020  Junior&Sub23&Sénior Bled (SLO)
Coupe de la Jeunesse A definir Junior Linz (AUT)

4 PREPARACAO oLimMPICA NO AmBITO DO COP

Por via do 92 lugar no Europeu de seniores a FPR conseguiu incluir 3 atletas (Pedro Fraga, Afonso

Costa e Dinis Costa) no programa de apoio a qualificacdo olimpica

O financiamento obtido sera investido na sua totalidade nestes 3 atletas e na sua preparacdo para a

regata de apuramento em Abril. Estdo previstas e ja mesmo em execugao mais vindas do Director

Técnico nacional a Portugal para acompanhar os atletas em estagio.

A preparagdo destes atletas segue o modelo descrito no documento orientador.
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5 FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

Em 2020, o José Carlos Canhola sera o responsavel do processo de formacgdao, mudanca efectuada no
final de 2019.

O Curso de Treinadores de Grau 1, iniciado em 2018 tem a maioria dos seus formandos a concluir e
entregar os seus dossiers de estagio, restando alguns formandos que apenas iniciaram o seu
processo de estagio na época 2019/2020.

Relativamente ao Curso de Treinadores de Grau I, iniciado em Setembro de 2018, o processo de
avaliacdo da componente curricular sera concluido até ao final do més de Janeiro de 2020 e,
cumprida essa etapa, iniciado o processo de estdgio correspondente.

No decorrer de 2020 a FPR perspectiva proceder a actualizacdo dos cursos de Treinadores de Grau |l e
Il de acordo com os novos referenciais de Formacdo de Treinadores e iniciar o processo de
homologacao dos referenciais de formagao do grau Illl. A FPR sé ira iniciar novos Cursos de
Treinadores quando se encontrarem concluidos os que se encontram a decorrer.

No ambito da Formagdo continua de Treinadores, os focos de intervencao prioritarios serdo ao nivel
do Remo Feminino e Remo Jovem.

No plano da Arbitragem, e com a realizacdo do Campeonato do Mundo de Remo de mar em Portugal
(Coastal e Sprint Beach), a FPR considera pertinente integrar uma acdo direccionada para a
“Arbitragem de Remo de Mar”.

Transversalmente a toda a comunidade do Remo, a FPR continuara a sua aposta ao nivel da Etica-
Desportiva.

Em sintese estdo previstas as seguintes ac¢des de formagao:
1. Conclusdo do Curso de Formacao de Treinadores de Grau |;
2. Conclusdo do Curso de Formacdo de Treinadores de Grau ll;
3. Formagdo Continua de Treinadores (quatro acgoes);
4. Formacgado de Arbitragem (3 ac¢0es);
5. Formacao de Dirigentes.
A FPR continuara igualmente a levar a cabo parcerias com as escolas profissionais do ambito do

desporto, recorrendo aos seus formandos para o enquadramento de eventos desportivos,
conferindo-lhes horas de estagio.

Pelo exposto, consideramos que o Plano de Actividades de 2020 vem dar resposta as necessidades
de formac3o atuais da comunidade do Remo Nacional (Treinadores, Arbitros, Atletas, Dirigentes).

Objectivos
e Concluir os cursos de Treinadores de Grau 1 e 2.

e Dar continuidade ao programa de a¢des de formacdo continua (creditada pelo IPDJ) visando
a actualiza¢do dos treinadores nacionais no activo;
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e Elaboracdo de conteudos inovadores de suporte as a¢des de formacgao para treinadores;

e Aumentar o grau de conhecimentos o quadro da Arbitragem Nacional, nomeadamente ao
nivel do Remo de Mar;

e Aumentar o grau de conhecimento dos dirigentes nacionais;

e Promover uma maior sensibilidade as condutas ético-desportivas por parte de todos os
intervenientes (Treinadores, Dirigentes, Arbitros, Atletas)

e Incentivar os diferentes agentes desportivos para a frequéncia de ac¢bes de formacao,

promovidas pela FPR e por outras organizacdes que a FPR considere de reconhecida
utilidade.
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N.2 Minimo e

Acgao . . . ) Modalidade Objectivo Competéncias Profissionais . . L.
Designacdo da Acgao Data Prevista Local . o . ) - Destinatarios Duragao Maximo de
n.2 de Formagao Especifico Visadas no Final da Formagdo .
Participantes
. A . - , Formar . - )
1 Biomecanica no Remo Fevereiro A definir Continua . Aperfeicoamento Profissional Treinadores 8 horas 8-20
treinadores
Arbitragem em Remo - . . . _ I
2 de M Margo a definir Continua Formar Arbitros | Aperfeicoamento Profissional Arbitros 8 horas 10-20
e Mar
Desenvolvimento do . Formar . e .
3 . Margo CAR MMV Continua . Aperfeicoamento Profissional Treinadores 8 horas 10-20
Remo feminino treinadores
Curso de Formagao . - . L L . . 16
4 . Lo Fevereiro A definir Inicial Formar Arbitros Arbitros estagiarios Publico em geral 8-20
Inicial de arbitros horas
. . . - , Formar . e Treinadores e
5 Remo Paraolimpico Abril/Maio A definir Continua . Aperfeicoamento Profissional 9 horas 5-16
Treinadores atletas
Curso de Reciclagem .
- - . _— Reciclagem de Lo L
6 para Arbitros A definir CAR MMV Continua Formar Arbitros ) Arbitros estagiarios | 8 horas 8-20
. Conhecimentos
(Nacional)
. Formar . . .
7 Remo Jovem Setembro/Outubro CAR MMV Continua . Aperfeicoamento Profissional Treinadores 8 horas 8-20
Treinadores
- . . Formar . . .
8 Dirigismo Desportivo Novembro CAR MMV Continua Aperfeigoamento Profissional Publico em geral 8 horas 10-20

Dirigentes
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6 PROGRAMA NACIONAL DESPORTO PARA TODOS

Consideramos que o Programa Nacional Desporto para Todos é uma excelente ferramenta de divulgacdo e
captacdo de novos atletas.

Pretendemos ampliar o excelente trabalho desenvolvido no dmbito da Digressao de Remo de Mar e
Semana Remactive de 2019 e aprofundar o desenvolvimento das propostas dos Opens Days Adaptados e
Opens Days Indoor ndo exploradas em 2019.

7 ORGANIZACAO EVENTOS INTERNACIONAIS

A preparacao e organizacdao do Campeonato do Mundo de Remo de Mar 2020, serd sujeita a aprovacao de
um financiamento préprio ao abrigo do apoio a organizacdo de “Eventos Internacionais”.

Paralelamente conta também com o apoio da FISA, Camara Municipal de Oeiras, Jogos Santa Casa e de
outros parceiros que se venham a juntar.

Consideramos que o facto de Portugal ir receber o Campeonato do Mundo de Remo de Mar em 2020 ir3,
decididamente, contribuir para o aumento da visibilidade da modalidade em geral e desta vertente em
particular. Sendo expectdvel um consequente incremento, quer por parte de atletas e ex-atletas que nao
perderdo a oportunidade de participar numa competicdo Internacional no seu pais (CM1x, CW1x, CM2x,
CW2x, CM4+, CW4+, Mix 2x), como por parte do publico em geral e potenciais novos praticantes, que serdo
atraidos a experimentar a modalidade.

Sera constituida uma selecgdo Nacional que represente Portugal na prova de Beach Sprint em CM1x,CW1x,
CMix 2x, CMix 4+.



FPR| = J
ANEXO 1 — CALENDARIO PROVISORIO 2019/2020
Dia ‘ SDF | Designacao Local ‘ Organizagao ‘ EscalOes Amb.
OUTUBRO
S
D
12 S
13 D
19 S
20 D
26 S 12 Regata T1asR + CRJA N/C/ S AR’s Jovem e Adapt REG
27 D 12 Regata T1asR + CRJA N/C/ S AR’s Jovem e Adapt REG
27 D Regara Aerobic Monsters Gondomar CNIDH Juyv, Jun, Sen INT
NOVEMBRO
1 F
2 S
3 D
9 S
10 D
16 ) 22 Regata TlasR + CRJA VC/Cacia ARN/ARBL Jovem e Adapt REG
16 S Regata Odiana B.Pedrogdo | GUSafarense Inic, Juv INT
17 D Regata Odiana B.Pedrogdo | GUSafarense Jun, Sen, Vet INT
23 S
24 D 12 Regata T1asR + CRJA S ARSI Jovem e Adapt REG
5 - : :
30 S Regata 114 V?g::;ZerLZeCIUbe Fluvial \ég?,:: CEV R.Jov;(rjr;pll/;a:js;eres, NAC
DEZEMBRO
D
7 S 32 Regata T1asR + CRJA Aveiro ARBL Jovem e Adapt REG
D XXXI Regata Internacional de Natal Canidelo ARN Juniores e Seniores INT
14 S
15 D
21 ) 22 Regata TlasR + CRJA S ARSI Jovem e Adapt REG
22 D
25 F
28 S
29 D
JANEIRO
F
S
D
11 S 32 Regata T1asR + CRJA V.Castelo ARN Jovem e Adapt REG
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11 | s 42 Regata T1asR + CRIA Pr:/;f‘r:e ARBL Jovem e Adapt | REG
12| D

26 D 32 Regata T1asR + CRJIA C/S AR’s Jovem e Adapt REG
FEVEREIRO

1 S Campeonato Regional de Fundo B.Aguieira ARBL Jun/Juv/Sen/Vet REG

S
9 D 22 Etapa Circuito Nacional Remo Indoor A definir FPR Todos Nac
15 S 52 Regata T1asR + CRJA MMV ARBL Jovem e Adapt REG
15 S Regata Internacional Centro de Mar V.Castelo VRL Jun, Abs, Adapt INT
16 D Regata Internacional Centro de Mar V.Castelo VRL Jun, Abs, INT

Adaptados
22 S 42 Regata T1asR + CRJIA Lanhelas ARN Jovem e Adapt REG
23 D 42 Regata T1asR + CRJIA Cc/S AR’s Jovem e Adapt REG
25 F
29 S
MARCO

7 S 11l Encontro Nacional Remo Feminino F.Foz FPR/Naval Juv/Jun/Sen/Vet| Nac

D IIl Encontro Nacional Remo Feminino F.oz FPR/Naval Juv/Jun/Sen/Vet| Nac
14 S
15 D 32 Etapa Circuito Nacional Remo Indoor Oeiras NRC/FPR Todos NAC
22 D
28 S 52 Regata T1asR + CRIA Melres ARN Jovem e Adapt REG
28 S Head of the Cork - Jogos Santa Casa Avis FPR Aboslutos INT
29 D 52 Regata T1asR + CRIJA C/S AR’s Jovem e Adapt REG

ABRIL
4 S
a
5 D CHEELEI I Port.ugal de Remo de Mar Oeiras Univ.Nova/FPR Todos RMAR
Oeiras

10 F
11 S
12 D
18 S Campeonato Regional Norte MMV ARN Jun/Sen/Adaptados | REG
19 D Final 123s Remadas + Interassociagdes MMV FPR Escaldes Jovens NAC
25 S Regata da Liberdade Gramido CNIDH Inf, Inlc"il;\sl' Sy NAC
26 D
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MAIO
1 F
2 S Regata Internacional da Barrinha P.Mira CNPM Todos INT
3 D
9 S Regata Internacional da Queima das Fitas Coimbra Académica Todos INT
10 D
16 S
17 D Regata Internacional Ponte da Amizade Cerveira ADCIC Jovens INT
23 S Regata Internacional de Gondomar Melres CNIDH Juv, Abs, Vet, Adapt | INT
24 D

31 D

JUNHO

10 F

11 F

13 S

14 D Regata Internacional Litocar MMV Ginasio Todos INT
S
D
S

20
21

12 D
A A CMVCe

13 S 13 a 17 Jogos Nauticos Atlanticos V.Castelo AWComittee Jovem e Adapt REG

Taga Beira Litoral Prl\alll?r:e ARBL Iniciados, Juvenis REG
26 D

AGOSTO

2
8 S
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15 S
16 D
22 S
23 D
29 S
30 D

- REGata ou Teste para ARSN
Programa de Desenvolvimento do
Remo Jovem
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ANEXO 2 — EQUIPAS NACIONAIS, ACOES DE PREPARAGAO 2019/2020

Datas o N.2 de elementos envolvidos
Acdo de Preparagdo/Estagio | Dimensdo Disciplina Escaldo Sexo N Local Pais Organ'fento
Inicio Fim |dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir | Out | TOTAL || Previsto
Estagio Outubro Nacional 2xLM, 1xLM Absoluto | Masculino 0;618' 121(;18‘ 7 Avis Portugal 3 | 2 5 5.650,00
. . . 21-11- 25-11- .
Estagio Novembro Nacional 2XLM, 1xLM Absoluto Masculino 2019 2019 5 Avis Portugal 3 2 5 4.750,00
. . . 12-12- 20-12- .
Estdgio Dezembro Nacional 2xLM, 1xLM Absoluto Masculino 2019 2019 9 Avis Portugal 3 2 5 9.050,00
. . . 14-12- 20-12- X
Estagio Dezembro Nacional 1x Sub23 Misto 2019 2019 7 Coimbra Portugal 6 1 7 3.200,00
. . . 14-12- 20-12- .
Estagio Dezembro Nacional 1x JUN Misto 2019 2019 7 Coimbra Portugal 2 1 3 1.060,00
- . . 2xLM, 1xLM, . 11-05- 18-05- .
Estagio Maio Nacional IxLE Absoluto Misto 2020 2020 8 Coimbra Portugal 4 1 5 2.810,00
- . . . 20-05- 26-05- Montemor-
Estagio Maio Nacional 2x, 1x JUN Misto 2020 2020 7 o-Velho Portugal 3 1 4 3.120,00
. . . 1xLF, 1xLM, . 25-05- 02-06- .
Estagio Maio Nacional LM, 1xM Sub23 Misto 2020 2020 9 Coimbra Portugal 5 1 6 3.090,00
. . . 14-06- 12-07- .
Estagio Junho Nacional 2xLM, 1xLM Absoluto Masculino 29 Avis Portugal 3 2 5 15.550,00
2020 2020
. . . 01-08- 12-08- Montemor-
Estagio Agosto Nacional 1xM, 1xF JUN Misto 2020 2020 12 o-Velho Portugal 2 1 3 3.790,00
. . 2xF, 2xLF, 1xM, . 01-08- 12-08- Montemor-
Estagio Agosto Nacional 1xLM, 4-LM Sub23 Misto 2020 2020 12 o-Velho Portugal 10 1 11 12.430,00
. . 2xLM, 1xLM, . 01-08- 12-08- Montemor-
Estagio Agosto Nacional ILE Absoluto Misto 2020 2020 12 o-Velho Portugal 4 1 5 5.650,00
. . M 1x, CW 1x, . 24-08- | 02-0- .
Estagio CM Remo Mar Nacional CMIX 2x, CMIX | Absoluto Misto 10 Oeiras Portugal 8 1 9 8.950,00
axt 2020 2020
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ANEXO 3 - PARTICIPACGES EM COMPETICGES INTERNACIONAIS 2020
N.2 Ti Datas © , N.2 de elementos envolvidos
~ Competicdo ‘PO c!eﬂ Disciplina Escaldo Sexo . Local Pais Or;an'!ento
acao Competicdo — - dias Previsto
Inicio Fim Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir | Out | TOTAL
1 |TacadoMundol Competicao de IxXLM, 2xLM | Absoluto | Masculino| 8-4-20| 12-420| 5| Sabaudia italia| 3 | 2 5 9.850,00
Circuito Mundial
2 Memorial Paolo D’Aloja Outros 1xF, 2xM Junior Misto | 15-4-20| 19-4-20 51 Piediluco Italia | 3 1 4 8.050,00
3 | Memorial Paolo D"Aloja Outros | DMy 2XEM, 2xLF, 1o to Misto | 15-4-20| 19-420| 5| Piediluco italia| 9 | 2 | 1 12 15.950,00
1xF, 2-LM, 1xM
Estagio e FISA REG. QUALIF. Competigdo de . .
4 OLIMPICA EURO Circuito Europeu 2XLM, 1xLM | Absoluto | Masculino | 13-4-20 | 29-4-20 16 Varese Italia | 3 2 5 17.850,00
5 | Taca do Mundo Ill Competicgode |, \\10IM, 1xLF | Absoluto Misto| 19-5-20| 24-5-20| 5| Lucerna Suica| 4 | 1 5 10.050,00
Circuito Mundial
6 Campeonato da Europa Jun. Car?gsiuf:gzs 1xF, 2xM Junior Misto | 27-5-20| 31-5-20 4| Belgrado Servia| 3 1 4 7.550,00
7 Campeonato da Europa Abs. camp. Europa IxLF, IxLM, 2xLM, Absoluto Misto 1-6-20 7-6-20 6 Poznan Polonia| 5 1 1 1 8 17.450,00
(fase final) 1xM
8 Jogos Olimpicos Jogos Olimpicos 2xLM, 1xLM | Absoluto | Masculino | 13-7-20 1-8-20 19 Toquio Japao| 3 2 5 26.400,00
Camp. Mundo . . .
9 Campeonato do Mundo Jun (fase final) 1xM, 1xF Junior Misto | 16-8-20| 23-8-20 7 Bled | Eslovenia| 3 1 4 9.150,00
10 |¢@mpeonatodoMundoSub- | Camp. Mundo | 2xF, 2xLF, XM, | g\ g Misto | 16-8-20| 23-820| 7 Bled | Eslovenia| 10 | 1 11 24.100,00
23 (fase final) 1xLM, 4-LM
11 | ¢@mpeonato do Mundo Camp. Mundo |, ) (M, 1xLF | Absoluto | Masculino | 13-8-20| 23-8-20| 10 Bled | Eslovenia| 4 | 1 | 1 6 16.250,00
Senior (fase final)
12 | Campeonato Mundo Outros|  2XF2XE DM A uto Misto | 25-8-20| 29-8-20| 5| zabreg| Crodcia| 6 | 1 7 6.800,00
Universitario 1xLM, 4-LM
Campeonato Mundo Remo CM 1x, CW 1x,
13 de Mpar Outros CMIX 2x, CMIX | Absoluto Misto | 23-9-20 | 27-9-20 5 Oeiras Portugal | 8 1 1 10 8.450,00
4x+
14 | Coupe de la Jeunesse Competicdo de 2xM, 2xF | Junior Misto| 30-7-20| 2-820| 4 Linz| Austria| 4 | 1 | 1 6 8.750,00
Circuito Europeu
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ANEXO 4 — ORCAMENTO POR PROGRAMA
ORCAMENTO DA DESPESA

Contrato Programa AR IPDJ

Or¢amento de 2019

Orgcamento para 2020

1.1. Organizagdo e Gestao da Federagao

122.345,68 €

192.209,28 €

1.2. Desenvolvimento da Actividade Desportiva

244.168,39 €

301.821,17 €

A. Recursos Humanos - DAD 39.902,40 € 51.951,18 €
B. Organizagao de Quadros Competitivos Nacionais 94.200,00 € 92.000,00 €
C. Apoios a Agrupamentos de Clubes e a Clubes 10.800,00 € 10.000,00 €
D. Apoio a deslocacdo de Clubes ao Estrangeiro 14.000,00 € 6.400,00 €
E. Desenvolvimento Desporto para Pessoas com Deficiéncia 10.000,00 € 13.960,00 €
F. Desenvolvimento do Desporto Feminino 3.500,00 € 12.650,00 €
G. Projecto Inovador do DPD Juvenil 13.300,00 € 18.500,00 €
H. Outras despesas e aquisicdes de apoio ao projecto 58.465,99 € 89.609,99 €
I. Cooperacdo Internacional 0,00 € 0,00 €
J. Etica Desportiva 0,00 € 6.750,00 €
1.3. Sele¢bes Nacionais e Alto Rendimento 372.173,01 € 446.090,01 €
A. Acdes de preparagdo/estagios 73.470,00 € 80.600,00 €
B. Participa¢ao em competicdes internacionais 123.250,00 € 177.900,00 €
C. Licengas especiais de arbitros/juizes de Alto Rendimento 1.600,00 € 0,00 €
D. Enquadramento Humano - ARSN 76.388,55 € 79.043,55 €
E. Rede Nacional e Centros de Treinos 24.300,00 € 24.300,00 €
F. Aquisicdo de material e equipamento de apoio ao programa 8.208,00 € 8.208,00 €
G. Outras despesas 69.956,46 € 76.038,46 €

SUB-TOTAL 738.687,08 € 940.120,46 €

Comité Olimpico de Portugal Or¢camento de 2019 | Orgamento para 2020
1.Programa de Esperancgas Olimpicas 600,00 € 0,00 €
2. Programa de Preparacdo Olimpica 33.919,20 € 30.687,50 €
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SUB-TOTAL 34.519,20 € 30.687,50 €
Programa Nacional Desporto para Todos Org¢amento de 2019 | Orgamento para 2020

Programa Remo para Todos 54.000 60.000,00 €
SUB-TOTAL 54.000 60.000,00 €
Prestacoes da Insolvéncia Or¢amento de 2019 | Orgamento para 2020

PrestacOes de 2020 59.708,92 € 59.708,92 €
SUB-TOTAL 59.708,92 € 59.708,92 €
Contrato Programa FRH IPDJ Or¢amento de 2019 | Orgamento para 2020

Plano de Formacdo 25.050,00 € 15.725,00 €
SUB-TOTAL 25.050,00 € 15.725,00 €
Organizagao Provas Internacionais Or¢camento de 2019 | Orgamento para 2020

Organizacdo Campeonato Mundo Remo de Mar 2020 200.000,00 €
SUB-TOTAL 200.000,00 €

TOTAL

911.965,20 €

1.306.241,88 €
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ORCAMENTO DA RECEITA

Origem do Financiamento Or¢amento de 2019 | Orgamento para 2020
IPDJ - Programa Act. Regulares 738.687,08 € 940.120,46 €
IPDJ - Formagao 22.057,50 € 15.725,00 €
IPDJ - Programa Nacional Desporto para Todos 54.000,00 € 60.000,00 €
IPDJ - Organizacdo Eventos Internacionais (CMRM) 0,00 € 100.000,00 €
CMO - Organizacdo Eventos Internacionais (CMRM) 0,00 € 50.000,00 €
R.Préprias - Organizagdo Eventos Internacionais (CMRM) 0,00 € 50.000,00 €
COP - PEO 600,00 € 0,00 €
COP - PPO 29.333,33 € 29.333,33 €
FiliagGes (atletas e treinadores) 12.300,00 € 13.000,00 €
Quotas Associados 1.500,00 € 1.500,00 €
Taxas de inscricdo em provas 15.200,00 € 16.000,00 €
Patrocinios 40.000,00 € 40.000,00 €
Total 913.677,91 € 1.315.678,79 €
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RESUMO
Descrigao Despesas Receitas

IPD)J cop cMoO Proprias Total
Insolvéncia FPR 2019 -59.708,92 € - € - £ - €
Actividades Regulares -940.120,46 €| 940.120,46 € - € 940.120,46 €
Formacao de Recursos Humanos -15.725,00 € 15.725,00 € - € 15.725,00 €
Contratos de Patrocinio - € - € 40.000,00 € 40.000,00 €
Proveitos Associativos e Organizativos - € - € 30.500,00 € 30.500,00 €
Programa Nacional Desporto p/Todos -60.000,00 € 60.000,00 € 60.000,00 €
Organizacdo Eventos Internacionais -200.000,00 € 100.000,00 € 50.000,00 € | 50.000,00 € 200.000,00 €
Comité Olimpico de Portugal -30.687,50 € 29.933,33 € 29.933,33 €
TOTAL -1.306.241,88 € | 1.115.845,46 € | 29.933,33 € | 50.000,00 € | 120.500,00 € | 1.316.278,79 €

Resultado

10.036,91 €
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