CLUBE NAVAL INFANTE D. HENRIQUE

REGATA 25 DE ABRIL

Wik L B

Talant de bien faire

Categorias Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e Adaptado

DATA: 25 de Abril de 2019
LOCAL: Rio Douro — Pista de Gramido, em frente ao Centro de Desportos Nauticos de Gramido

ANTE-PROGRAMA

Provan? | Hora Barco | Sexo | Escaldao| Provan? | Hora Barco Sexo | Escalao
1 15:00 1x F Benj 13 16:12 2X M Jun
2 15:06 1x M Benj 14 16:18 1x M Jun
3 15:12 2X F Ini 15 16:24 1x F Adapt
4 15:18 1x F Ini 16 16:30 2x M Inf
5 15:24 2x F Juv 17 16:36 1x M Inf
6 15:30 1x F Juv 18 16:42 1x F Inf
7 15:36 4x M Ini 19 16:48 2x F Jun
8 15:42 2X M Ini 20 16:54 1x F Jun
9 15:48 1x M Ini 21 17:00 4x F Juv
10 15:54 2X M Juv 22 17:06 1x M Adapt
11 16:00 1x M Juv 23 17:12 4- M Jun
12 16:06 4x M Juv 24 17:18 8+ M Juv
1. Hordrio

1.1 - Inicio das regatas — 15:00h;
1.2 - Os horarios do programa final poderdo ser alterados em funcdo do numero de

inscrigdes;

1.3 - Nas provas com mais do que uma manga, o intervalo entre mangas sera de 5 minutos;

Regulamento

2.1 — Aregata decorrera subordinada ao Regulamento Nacional de Regatas (RNR);
2.2 — Protestos - cau¢do / 100.00€ (ver RNR em vigor);

2.3 — Substituicdes de Atletas (ver RNR em vigor);

Campo de Regatas

3.1. — Rio Douro - pista de aguas livres com largada sobre remos (juiz de partida e
alinhador);

3.2. — Distancias:
® |niciados, Juvenis e Juniores — 800m
® Benjamins, Infantis e Adaptado: 400m

Pagina 1 de 3




Wik L B

CLUBE NAVAL INFANTE D. HENRIQUE

Talant de bien faire

3.3. — Largada:
® largada em linha — método tradicional, com as embarcacdes alinhadas
paralelamente e partida em simultaneo;
3.4. — Sistema de Video na Chegada;

4. Reuniao de Delegados

4.1 — Dia 25 de Abril, pelas 13.00h no saldo nobre do Centro de Desportos Nauticos de
Gramido;
4.2 — Na reunido serdo dadas as informacdes e decisGes em relacdo ao evento;

5. Inscricdes

5.1. — Sé serdo aceites inscricoes até ao dia 20 de abril;

5.2. — As inscricOes sdo obrigatoriamente efetuadas no site da FPR http://provas.fpremo.pt,
exceto as de equipas mistas de clubes;

5.3. = Asinscri¢cdes de equipas mistas de clubes, sao obrigatoriamente nominais e enviadas
para o correio eletrénico geral@fpremo.pt, com cépia para geral@cninfante.pt;

5.4. — Todos os atletas devem estar inscritos na FPR, para a época em curso e possuir
seguro desportivo valido;

6. Desisténcias e Sorteio

6.1. — Desisténcias até as 21h do dia 21 de Abril. A partir dessa data serdo efetuadas na reunido
de delegados;

6.2. — Sorteio e elaboracdo do programa provisoério no dia 22 de Abril, pelas 22h, no posto
nautico do Infante;

7. Classificacdes e Entrega de prémios

7.1 — Nas provas com mais do que uma manga, a classificacdo final serd apurada pela
ordenacao dos tempos dos participantes em todas as mangas

7.2 - Medalhas para todos os participantes;

7.3 — Troféu de presenca para todos os clubes;

7.4 — A entrega de prémios ird decorrer durante o evento.

8. Distribuicdo de pistas

8.1 — As pistas serdo numeradas de 1a 7;
8.2 - A pista 1 fica posicionada do lado de Gondomar;
8.3 - A pista de retorno fica posicionada do lado de VN Gaia;

9. Numeros de proa

9.1 — Todas as embarcacbes terdo numero de proa, a distribuir aos clubes na reunido de
delegados;
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9.2 - Os numeros de proa serao distribuidos na reunido de delegados, mediante o
pagamento de uma cauc¢do no valor de 5€ por nimero de proa, até ao limite de 30€; A caucao
sera restituida no final das provas, mediante a devolucao dos respetivos nimeros, deduzida
dos que possam faltar;

10. Servico médico, salvamento e fiscalizacao

10.1 — Local da chegada: Ambulancia e embarcacao de socorro;
10.2 — Servicos Médicos de urgéncia: Hospital Geral de Santo Antdnio — Porto;

11. Servico de refeicoes disponivel

11.1 - A organizac¢do disponibilizara um almoco de churrasco a todos os participantes,
treinadores e dirigentes de clubes. Este comecara a ser servido as 11:30h.

11.2 - O numero de almogos pretendidos devera ser solicitado para o email
secretaria@cninfante.pt até ao dia 20 de abril.

11.3 - Por cada almogo, serd solicitada a contribuicdo de 2€ (dois euros), a entregar
guando efetuado o levantamento das respetivas senhas;

11.4 - As senhas de almoco sdo levantadas na reunido de delegados;

11.5 - Local de almogo: Em frente ao hangar do clube;

12. Notas Gerais

12.1. - Os atletas de escaldo juvenil e junior poderdo desdobrar uma Unica vez;
12.2. —0Os clubes podem participar com um maximo de duas tripulagdes por tipo de
barco;

12.3. - Os clubes deverdo ter barcos suficientes para cumprimento do programa. Nao
serdo permitidas altera¢des ao programa por desdobramento de barcos;

12.4. -0 tipo de pas é livre para todos os escaldes;

12.5. - Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo;

ORGANIZACAO: Clube Naval Infante D. Henrique
Camara Municipal de Gondomar
APOIOS: Unido de Freguesias de S. Cosme, Valbom e Jovim

Contactos: Paulo Almeida — 934 640 904
Joaquim Sousa -913 527 314

e <
S BOIAR FEDERACAQ /Vfég
PORTUGUESA / ‘g

SANTACASA

BATROCINADOR FRINCI ¥ UNIAD DAS FREGUESIAS
e Goncemar (5, ormel Valbom < ol

MUNICIPIO DE GONDOMAR

Pagina 3 de 3



