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WEEK2 - DISTANCIA TABATA 30 SEGUNDOS / equipa4

Junior F.
Rk Team Total Distance
1 SCC-5 4 10561
1081 LEONOR ROCHA 2675
1082 LUZIA ROCHA 2726
1083 MARIANA MATIAS 2655
1084 SARA RODRIGUES 2505
2 INFANTE JF 4 10445
1113 BEATRIZ COSTA 2658
1114 MARIANA LOPES 2760
1115 SARA GONCALVES 2316
1116 SOFIA TAVARES 2711
Junior M.
Rk Team Total Distance
1 SCC-4 4 12258
1077 AFONSO FERNANDES 3021
1078 HUGO GOMES 3162
1079 JOAO SILVA 3025
1080 NELSON OLIVEIRA 3050
2 INFANTE JUNIOR M 1 4 11996
1117 ANTONIO MATOS 2723
1118 GUSTAVO ALVES 3005
1119 JOAO SANTOS 3241
1120 RUI FERNANDES 3027
3 Barreirense 3 4 11982
1041 BERNARDO RAMOS 2822
1042 GUILHERME CARRICO 2985
1043 PEDRO TOMAS 3142
1044 RICARDO HEITOR 3033
4 C.P. Cacia 1 4 11742
1153 AFONSO SANTOS 2919
1154 DIOGO MIRANDA 2951
1155 EDUARDO SILVA 2945
1156 TOMAS CORREIA 2927
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5 Vilacondense 2 4 11628
1141 DIOGO SANTOS 3072
1142 GUILHERME MAIA 2852
1143 GUILHERME ROMAO 2994
1144 JOAO PEREIRA 2710
Juvenil F.
Rk Team Total Distance
1 VRL Nut-Ellas 4 9812
1173 BRENDA PARENTE 2457
1174 CAROLINA LIMA 2676
1175 MARIA SOUSA 2210
1176 RUTE VIEIRA 2469
2 Barreirense 1 4 9419
1033 MARIA REIS 2366
1034 BEATRIZ REIS 2343
1035 MARIANA BRANCO 2281
1036 MARIANA CARAPUCA 2429
Juvenil M.
Rk Team Total Distance
1 SCC-6 4 11119
1085 GABRIEL AFONSO 2656
1086 LUIS FERREIRA 2883
1087 PEDRO MARTINS 2765
1088 RAFAEL MATOS 2815
2 VRL Pa-Nikes 4 10833
1177 LUIS FERREIRA 2702
1178 MARTA ARAUJO 2651
1179 RITA QUESADO 2484
1180 RUI BARROS 2996
3 Clube Naval Setubalense _ Equipa 2 4 10822
1157 ANDRE PEREIRA 2717
1158 ANDRE RAMOS 2787
1159 DIOGO FERREIRA 2703
1160 JOAO MARTINS 2615
4 Henriquinos 4 10760
1109 ANA AZEVEDO 2630
1110 BERNARDO CRUZ 3057
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1111 JOAO SANTOS 2754
1112 MAFALDA ALVES 2319
5 Os melhores 4 10432
1129 ANDRE NORMAN LOPES 2786
1130 JOAO CARLOS SILVA 2901
1131 LEONOR CASTRO 2248
1132 VASCO REIS 2497
6 Unidos a pés descalgos 4 10379
1133 CLARA ESMERIZ 2522
1134 DIOGO RORIZ SOUSA 2850
1135 MAFALDA BORGES 2370
1136 MIGUEL RAMOS SANTOS 2637
7 Barreirense 2 4 10076
1037 ANDRE ESTRABOCHA 2234
1038 RODRIGO FIDALGO 2691
1039 RODRIGO VIRTUOSO 2254
1040 TIAGO CARAPUCA 2897
8 Vilacondense 1 4 8577
1137 ARON RAMOS 2305
1138 GONCALO MAIA 2220
1139 JOAO RIBEIRO 1941
1140 JOSE FELIX 2111
Senior F.
Rk Team Total Distance
1 INFANTE SF 4 11096
1125 CAROLINA BACALHAU 2751
1126 LEONOR MELO 2811
1127 PATRICIA SOUSA 2703
1128 RITA FARIA 2831
2 SCC-3 4 10767
1073 ANA GOMES 2810
1074 CAROLINA CUNHA 2597
1075 DIANA FERREIRA 2697
1076 MARIA FERNANDES 2663
3 ANL Crocodilas Voadoras 4 10549
1005 ANA CATARINA SANTOS 2599
1006 CATARINA HENRIQUES 2572
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1007 CATARINA VIEIRA 2671
1008 MADALENA FERREIRA 2707
4 Barreirense 4 4 10392
1045 BEATRIZ ROSA 2641
1046 CATARINA BERNARDO 2513
1047 DIANA ALMEIDA 2753
1048 MARIANA ESTRABOCHA 2485
Senior M.
Rk Team Total Distance
1 INFANTE SM 4 12969
1169 DIOGO ALMEIDA 3201
1170 DUARTE CASTRO 3221
1171 MIGUEL MENEZES 3349
1172 NUNO PAIVA 3198
2 ANL SM team A 4 12715
1001 AFONSO SOUSA 3176
1002 GONCALO RODRIGUES 3175
1003 PEDRO JUDICE 3123
1004 RICARDO RUSSO 3241
3 SCC -2 4 12339
1089 EDUARDO GONGCALVES 3056
1090 GUILHERME GOMES 3049
1091 MARCO RIBAS 3096
1092 XAVIER PICOTO 3138
4 ANL SM team B 4 12132
1025 ALEXANDRE LUMIER 3295
1026 EDOARDO BASSO 3140
1027 MARCOS BENTO 3216
1028 NUNO PICADO 2481
5 Tobias United 4 11959
1105 JOAO FILIPE RODRIGUES FERNANDES 2955
1106 JOAO PEDRO AUGUSTO DORES 2977
1107 LUIS MIGUEL BELO TAVARES PIREZA MATOS 3106
1108 MIGUEL FILIPE ALMEIDA COSTA 2921
6 GDFB SENIJUVES 4 11682
1057 GABRIEL BOSTAN MUNTEANU 2874
1058 FRANCISCO CAETANO 2905
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1059 JOEL JESUS DA SILVA SANTOS 2892
1060 MARCELO BOSTAN MUNTEANU 3011
7 Clube Naval Setubalense_ Equipa 1 4 11565
1161 AFONSO ROSADO 3120
1162 MIGUEL MENDES 2780
1163 NUNO FELICIO 2911
1164 SIMAO PASSARINHO 2754
Veterana
Rk Team Total Distance
1 ANL-AAC Ladies Rowers 4 10126
1029 ANA MAGALHAES 2554
1030 ISABEL ESTEVES 2628
1031 MARIE VALDEBENITO 2469
1032 SOFIA SILVA 2475
Veterano
Rk Team Total Distance
1 ErgOn 4 12633
1053 BRUNO GONGCALVES LEMOS DA SILVA 3383
1054 JOSE FILIPE PINTO PEREIRA 3038
1055 JOSUE DO RIO FERNANDES FERREIRA NEVES 3022
1056 SAMUEL JOSE CUNHA CORREDOURA 3190
2 WindFit 4 12536
1149 DIOGO MORAIS 3193
1150 MIGUEL ANDRADE 3171
1151 MIGUEL BORLIDO 3252
1152 TIAGO TORRE 2920
3 INFANTE MASTERS 4 12437
1121 EDUARDO MIGUEL COSTA RODRIGUES 3058
1122 FERNANDO JORGE SILVA PEREIRA 3026
1123 HUGO MIGUEL DA SILVA PINTO 3211
1124 PAULO JORGE FERREIRA DE ALMEIDA 3142
4 SCC-1 4 12429
1093 ALVARO FERNANDES 2932
1094 BRUNO MACHADO 3193
1095 JOSE LEAL 3115
1096 PEDRO FERNANDES 3189
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5 ANL Masters 1 4 12320
1009 GONCALO BETTENCOURT 3152
1010 JOAO BUGALHO 3062
1011 JULIO SILVA 3045
1012 NUNO ABREU 3061
6 GDFB Veteranos 4 12127
1061 JOSE ANTONIO ROSADO CALISTO 3043
1062 MIGUEL HUGO CRUZ ASCENSAO ROSADO LOPES 3057
1063 MIGUEL JOSE MARTINS CAETANO 3003
1064 SILVIO RODRIGUES 3024
7 ANL Masters 2 4 11835
1013 LUIS SANTOS 2952
1014 PEDRO SILVESTRE 2946
1015 RICARDO FREITAS 2893
1016 RUI CORTES 3044
8 Sud express 4 11713
1101 CHRISTOPHE LEGUAY 2910
1102 PEDRO FERREIRA 2945
1103 SERGIO FERREIRA 2863
1104 STEPHANE LEGRAND 2995
9 TURBINAS TEAM - AAC 4 11705
1181 NUNO SILVA 2940
1182 RUI DIAS 2879
1183 SERGIO LEAL - TURBINAS 2918
1184 VITOR RIBEIRO 2968
10 Barreirense 5 4 11568
1049 JOAO FERREIRA 3052
1050 JOSE SANTOS 2953
1051 PEDRO REIS 2904
1052 RUI FARIA 2659
11 Vilacondense 3 4 11391
1145 ALAN ARESES 2869
1146 JOSE SOUSA 3094
1147 MIGUEL FELIX 2589
1148 VENTURA PONTES 2839
12 ANL Masters 4 4 11263
1021 ANDRE CORREIA 2898
1022 CRISTIANO WUERZIUS 2950
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1023 JOSE LEITAO 2779
1024 JUAN FREITAS 2636
13 Orchestral 4 11140
1069 JOOST VAN DER MEIJ 2796
1070 OLIVIER CHARGUELLON 3059
1071 OLIVIER JEHL 2763
1072 VALERIE DELAFOSSE 2522
14 ANL Masters 3 4 11037
1017 MARIO ESPANHA 2558
1018 MIGUEL FERNANDES 2700
1019 NUNO SILVESTRE 2914
1020 PAULO SILVA 2865
15  Staff FPRemo 4 10509
1097 FELISBELA FONSECA 2177
1098 JOANA FREIRE 2308
1099 MANUEL PITA 3200
1100 SERGIO MANSO 2824
16 INFANTE MASTERS MISTO 4 10231
1165 JOAO DA SILVA VEIGA 2652
1166 MARIA DA LUZ DA SILVA PEREIRA 2343
1167 MARIA DE LURDES RAMOS SILVA TAVARES 2709
1168 SUSANA PEREIRA SOUSA RIBEIRO 2527
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WEEK2 - DISTANCIA TABATA 30 SEGUNDOS / adaptado

Esc. UnicoM

Rk Team Total Distance

1 Individual 1 2059
2002 FILIPE CERQUEIRA 2059
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