26-27 setembro
10-11 outubro



MAPA DO LOCAL DE PROVA
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REGRAS DE CIRCULACAO & REGRAS DE CIRCULACAO ¢
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Centro de Alto Rendimento de Montemor-o-Velho (CAR)

HORARIO GERAL: | INICIO DAS COMPETICOES:

Abertura: 07h00 Dias 26/set e 10/out: 09h30
Encerramento: 19h00 Dias 27/sete 11/out: 10h00

ACESSOS

* O acesso ao CAR durante os dias de prova é reservado aos atletas inscritos que constem no programa de provas.

* Cada clube pode fazer-se acompanhar de dirigentes e treinadores numa relacdo de 1/6 atletas. A lista de

participantes deve ser submetida através do e-mail geral@fpremo.pt, até ao dia 24 de setembro

* Azona de entrada e saida de pessoas do recinto localiza-se no Hangar 1 (cf. Imagem 1) e efetua-se através de dois
corredores independentes devidamente identificados.

* No corredor de entrada, todos os agentes autorizados com acesso ao recinto de provas deverdo entregar o termo
de responsabilidade, permitir a medicdo de temperatura corporal e fazer a higienizagdo das maos; sé depois de
cumprir estes 3 passos, os agentes receberdo uma pulseira que confirma o seu direito a circulacdo dentro do CAR.

* A entrada e saida de atrelados é feita pela extremidade Sudoeste do CAR (cf. Imagem 1); apenas poderd entrar

com o atrelado o condutor da carrinha que, logo apds desatrelar, deve estacionar o veiculo fora do CAR.
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ZONA DE BARCOS E ATLETAS

* O parque de barcos (poleias), e o local de descanso dos atletas e tendas dos clubes sdo duas zonas distintas dentro do CAR,
devidamente identificadas e delimitadas no local (cf. Imagem 1).;

* Os clubes devem levar as suas proprias tendas, monté-las e identifica-las dentro da respetiva zona, delimitando o seu
préprio espago com garantia do distanciamento social minimo em relacdo aos outros clubes;

* Os atletas presentes no local, podem aceder a zona de normalmente utilizada pelo publico, cumprindo as regras de
distanciamento social;

* Na zona de barcos, as poleias estardo identificadas com o tipo de barco para o qual estdo destinadas. Em caso de
necessidade os clubes podem utilizar cavaletes, desde que nao dificultem a circulagdo de barcos e pessoas;

* Os clubes devem evitar a circulagdo de pessoas que ndo se encontrem em preparagdo ou saida para prova no parque de
barcos;

* Nao é permitida a circulacdo de bicicletas na zona de barcos. Os agentes que tiverem bicicletas devem desmontar das
mesmas a entrada do parque e leva-las a mao;

» E proibida a circulagado de viaturas dentro do CAR, a excecdo dos carros de apoio a organizagdo e viaturas de emergéncia;

« O parque de barcos, assim como os pontdes de embarque e desembarque serdo desinfetados vérias vezes ao dia por uma
equipa prépria para o efeito. Os produtos utilizados ndo comprometem o material nem alteram o seu estado normal. Os
clubes deverdo também responsabilizar-se pela desinfecdo dos seus remos e outros materiais e acessorios;

*  Como habitual, haverd uma zona de embarque e desembarque separadas, devidamente delimitadas (Cf. Imagem 1).;
* As casas-de-banho e zonas comuns do CAR serdo desinfectadas frequentemente por uma empresa de limpeza;

* Todos os hangares estardo fechados, com excecdo dos hangares de apoio a organizagdo (oficina, wc, etc.).
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PROTECCAO PESSOAL E DESLOCACAO DE PESSOAS DENTRO DO CAR

Todos os presentes no recinto de provas do CAR deverdo seguir as normas mais recentes da Direcgdo-Geral de Saude relativamente a

utilizacdo de EPI’s, assim como o manual de procedimentos de proteccdo de praticantes desportivos e funcionarios em competicdo. Assim,

devem ser cumpridas as seguintes normas:

a)

Funcionarios: Uso obrigatdrio de méscara durante a presenca no recinto e uso adicional de viseira recomendado aos funcionarios
responsaveis pelo atendimento e processos administrativos;

Utilizadores e Atletas: Uso obrigatério de mascara durante a presenca no recinto, com dispensa de obrigatoriedade do uso
durante a realizacdo da prova;

Deve ser evitado o contacto fisico ou proximidade com elementos de outros clubes;

A circulagdo no interior das instalagdes dever realizar-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados, estando
proibidas socializagdes e aglomerados dentro das instalacdes. As deslocagdes nas instalacdes devem ser realizadas com a
disténcia de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com uso obrigatério de méscara;

A utilizacdo dos chuveiros nos balneéarios masculinos e feminino esté proibida e serd alvo de controlo por parte dos elementos da

organizacao;

A utilizacdo de casas-de-banho esté limitada ao nimero de sanitas disponiveis em cada WC. Devem ser utilizados os apenas os

WC's exteriores aos balnearios. As pessoas em espera devem formar uma fila no exterior com o devido distanciamento;
A FPR desaconselha a utilizagdo da bancada por parte dos agentes da modalidade;

A FPR desaconselha o agrupamento de pessoas durante as entregas de prémios;
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i)  Estas regras e outras que venham a ser implementadas serdo anunciadas e relembradas através do sistema de som
de forma continua durante todo o evento;

j) A FPR fard a devida coordenagdo com as entidades de saide, nomeadamente com o Delegado de Saude Local, a
Proteccdo Civil e outras relevantes;

k) O Hospital Distrital da Figueira da Foz sera avisado sobre a realizagdo do evento;

I) O CAR terd uma sala preparada para isolamento de eventuais casos suspeitos de Covid-19 em atletas e outros

participantes até que sejam contactadas e devidamente encaminhadas para Unidade de Saude Local e / ou Hospital
ou outras que venham a ser indicadas.

ACOMPANHAMENTO DE PROVAS

* A pista de bicicletas na margem Norte da pista de remo, estd reservada a treinadores e/ou dirigentes que queriam

acompanhar as provas dos seus atletas. S6 poderd aceder a esta pista quem estiver devidamente acreditado e com a
pulseira de controlo.;

» Todos os treinadores que pretendam acompanhar as provas de bicicleta, sdo obrigados a usar mascara.

* No caso do Encontro Nacional Jovem, os treinadores podem optar por utilizar a pista do lado da torre, dando especial
atencdo aos processos organizativos que estejam a decorrer na pista;

« E proibida a utilizacdo da pista de bicicletas por pessoas que nao estejam ligadas & organizacio da prova.
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SECRETARIADO/ REUNIAO DE DELEGADOS E RESULTADOS

* Areunido de Delegados decorrerd via ZOOM, no dia 24 de Setembro, através de link a enviar oportunamente aos clubes.
Serd também criado um grupo WhatsApp onde serdo partilhadas todas as informagdes relativas ao evento, durante os
préximos dias e até ao final do evento. O link para este grupo é: https://chat.whatsapp.com/IQi514vEaE61HbI1KF7hBS;

* Na reunido de delegados serdo abordados todos os assuntos relativos as regras dentro do CAR, constituicdo do programa
de provas, alteracdes e desisténcias, e outras questdes pertinentes;

* Os clubes que por algum motivo ndo puderem estar presentes na reunido devem enviar as suas alteracdes e desisténcias
para o email: manuelpita@fpremo.pt;

* A pesagem dos timoneiros serd feita na roulotte que se encontra junto ao parque de barcos. Para a pesagem dos
timoneiros, no maximo poderao estar 2 pessoas de cada clube, com as devidas identificacdes.

* Os resultados serdo afixados em diversos pontos do CAR, mas também podem e devem ser consultados online, nas vias
habituais ( http://resultados.fpremo.pt/index.php?live ).

ENTREGA DE PREMIOS

*  No Encontro de Remo Jovem ndo havera cerimonias protocolares;

* No Campeonato Nacional de Velocidade, as entregas de prémios serdo realizadas no local habitual, mas com a entrega das
medalhas em mado e com distanciamento social minimo exigido (1,50m). O pontdo de desembarque e o palco das
cerimdnias seré desinfectado logo apds cada cerimdnia protocolar.

« Os atletas que ficarem nas 3 primeiras posicdes, devem garantir a utilizacdo de mascara logo apds a saida dos barcos.

« E proibido qualquer tipo de cumprimento entre atletas.
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CASOS SUSPEITOS

Séo considerados casos suspeitos pessoas que apresentem critérios clinicos ou pelo menos um dos critérios epidemioldgicos
assinalados:

e A. Critérios clinicos:

* Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) requerendo ou nao hospitalizagao.

« B. Critérios epidemioldgicos:

+ a)Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/Covid-19 nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas ou;

* b) Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitéria ativa nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
* ou;

« ¢) Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo onde sdo tratados doentes com Covid-19.

Os atletas, dirigentes e treinadores considerados suspeitos ndo devem participar no evento, sendo uma responsabilidade
social individual comunicar o facto ao seu clube, que tomara as devidas precaugdes para evitar contdgio e propagacgdo da
doenca. No caso de algum atleta, dirigente ou treinador manifestar os sintomas acima indicados durante a realizacdo do
evento, deve afastar de imediato avisando os responséaveis do clube e os elementos da organizacao.

REMO

ncoNTRONASORES 10 NACIONAL my | FEDERACAO
VE cAMPEONA DE F P Rl PORTUGUESA
»»)ggm”"“"""ﬂ"a &“ VEmeA DE REMO



Para os casos suspeitos ou situagdes como as que se descreveram anteriormente (todas elas tratadas como suspeitos), devem
ser implementadas de imediato as seguintes medidas:

1. Atletas:
a. Avisar delegado do clube;
b. Prosseguir para a sala de isolamento Covid-19;

c. Aguardar pelas indicagdes dos responséaveis de saude local (Delegado de Saude).

2. Clubes:

a. Verificar eventuais possibilidades de contdgio, devendo acatar as indicagbes do responséavel de saude local.

Todos os  participantes  no  Encontro  Nacional Jovem e no Campeonato Nacional de Velocidade
2020 devem ter a consciéncia que, apesar do remo ser uma pratica relativamente sequra, o risco ndo € nulo;
consequentemente, havendo algum caso suspeito  ou confirmado a organizacdo terd de adotar as medidas de
contingéncia_acima referidas, com eventual impacto direto na realizacdo do evento em curso.

E por isso uma responsabilidade social gue partilhamos entre todos, devendo-se cumprir com todas as regras preventivas de
proteccido individual, pois s assim estaremos a contribuir para a salvaguarda da integridade fisica geral mantendo, de igual
modo, as condicdes para a pratica de remo em seqguranca.
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