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ORGANIZAÇÃO: 
Federação Portuguesa de Remo 
 

DIRETOR DE PROVA: 
Manuel Pita 
 

PRESIDENTE DO JÚRI: 
Nuno Botelho 
 

EQUIPA DE ARBITRAGEM: 
Adamastor Fernando Pinto Tavares 

Alexandre Nuno Marques da Silva 

Ana Rita Cardoso de Oliveira 

Carlos Jorge Pereira Gil 

Daniel Filipe Rodrigues Alves 

Diogo da Costa Gonçalves 

Fernanda Maria Vaz Soares 

Hugo Alexandre Sousa Bártolo 

Paulo Alexandre Parente Pinheiro  

Pedro Miguel Teixeira das Neves 

Raquel Sousa Tavares Pereira 

Rogério Paulo Pacheco da Costa 

Rui Alberto Silva Costa 

Salvador Fernando Neves Durães 

Sandro Manuel Marques Nogueira 

Susana Maria Pinho Marques Santos 
 

SECRETARIADO: 
Felisbela Fonseca 

 

TREINOS: 

27/06 - 16h00 – 19h00 

 

EMBARQUE: 

20-30’ Antes do Inicio das competições 
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Encontro Nacional Remo Jovem 2025
Montemor-o-Velho

1 Académica 1 22 332 12 221 181

2 Cerveira 2 11 11 12 129

3 Portus Cale 1 1 32

5 ANLisboa 2 1 43

7 Ferroviário 1 11

8 Vilacondense 3 21 2 88

9 Galitos 2 111 65

11 Infante 1 21 311 1 211 1 153

14 Praia Mira 2 11 11 66

16 CP Cacia 1 21 81 5

17 Ginásio 1 1 11 2 66

20 Ferr. Barreiro 2 1 11 11 131 8

21 Fluvial 4 11 1 22 171 1 1 151

22 Caminhense 12 11 11 171 1 1 111

23 Sport CP 1 1 11 54

25 VR Lima 4 1 1 22 201 1 1 152

63 RCLusitano 1 1 11 44

81 Naval 31 411 11111

999 Misto 1 1 42

4 1847 3 7 614 8 2215 182319 3 1505 4 11
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Regata Fase DistânciaHora Regata
28 de junho de 2025

1x Sub11 Masculinos9:301 1ª Eliminatória 500
1x Sub13 Femininos10:002 1ª Eliminatória 500
1x Sub13 Femininos10:073 2ª Eliminatória 500
1x Sub13 Femininos10:144 3ª Eliminatória 500
1x Sub13  Masculinos10:215 1ª Eliminatória 500
1x Sub13  Masculinos10:286 2ª Eliminatória 500
1x Sub13  Masculinos10:357 3ª Eliminatória 500
1x Sub15 Femininos10:558 1ª Eliminatória 1000
1x Sub15 Femininos11:029 2ª Eliminatória 1000
1x Sub15 Femininos11:0910 3ª Eliminatória 1000
2x Sub15 Masculinos11:1611 1ª Eliminatória 1000
2x Sub15 Masculinos11:2312 2ª Eliminatória 1000
1x Sub15 Masculinos11:3013 1ª Eliminatória 1000
1x Sub11 Femininos13:1514 Final A 500
1x Sub11 Masculinos13:2215 Final D 500
1x Sub11 Masculinos13:2916 Final C 500
1x Sub11 Masculinos13:3617 Final B 500
1x Sub11 Masculinos13:4318 Final A 500
2x Sub13 Femininos13:5019 Final A 500
1x Sub13 Femininos13:5720 Final C 500
1x Sub13 Femininos14:0421 Final B 500
1x Sub13 Femininos14:1122 Final A 500
2x Sub13 Masculinos14:1823 Final A 500
1x Sub13 Masculinos14:2524 Final C 500
1x Sub13 Masculinos14:3225 Final B 500
1x Sub13 Masculinos14:3926 Final A 500
2x Sub15 Femininos14:5527 Final A 1000
1x Sub15 Femininos15:0228 Final B 1000
1x Sub15 Femininos15:0929 Final A 1000
4x Sub15 Femininos15:1630 Final A 1000
2x Sub15 Masculinos15:2331 Final B 1000
2x Sub15 Masculinos15:3032 Final A 1000
1x Sub15 Masculinos15:3733 Final D 1000
1x Sub15 Masculinos15:4434 Final C 1000
1x Sub15 Masculinos15:5135 Final B 1000
1x Sub15 Masculinos15:5836 Final A 1000
4x Sub15 Masculinos16:0537 Final A 1000
Estafeta Sub11 Mista16:4038 Final A 1000
Estafeta Sub13 Mista16:5039 Final A 1000
Estafeta Sub15 Mista17:0040 1ª Eliminatória 1000
Estafeta Sub15 Mista17:1041 2ª Eliminatória 1000
Estafeta Sub15 Mista17:2042 3ª Eliminatória 1000
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Regata 128/06/2025 9:30 1x Sub11 Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Tomás Estrabocha 20 Ferr. Barreiro7659

2 João Meira 25 VR Lima8192

3 Tiago Caridade 1 Académica7945

4 Guilherme Jesus 63 RCLusitano8022

5 Santiago Martins 16 CP Cacia8049

6 Francisco Ferreira 21 Fluvial7588

7 Benjamim Monteiro 14 Praia Mira8034

8 Alexandre Carlos 2 Cerveira7942

9 Rodrigo Vasques 8 Vilacondense8041

10 Manuel Afonso 25 VR Lima8193

11 Xavier Madureira 21 Fluvial7435

12 João Almeida Barros 21 Fluvial7576

13 Rodrigo Calçada 25 VR Lima7877

14 Vicente Carvalho dos Santos 20 Ferr. Barreiro8095

15 Anxo Rodriguez 2 Cerveira8046

16 Luís Félix 8 Vilacondense7765

17 David Costa Silva 14 Praia Mira8039

18 Pedro Moreira Ribeiro 8 Vilacondense7645

19 João Lago De Carvalho 25 VR Lima7867

20 Sérgio Salgado 17 Ginásio7940

21 Vasco Barros 21 Fluvial8000

22 André Soares 11 Infante7869

23 Alberto Faria 23 Sport CP7933

1º Heat

6 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), e restantes finais.

Regata 228/06/2025 10:00 1x Sub13 Femininos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Amélia Rebeiro 11 Infante8037

2 Carlota Gesta 21 Fluvial8097

3 Sofia Cardoso 1 Académica7350

4 Maria Carmo Afonso 25 VR Lima7565

5 Emília Barreto 8 Vilacondense7654

1º Heat

1º + 3 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), 6 MT seguintes à final C (min 2)

Regata 328/06/2025 10:07 1x Sub13 Femininos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Beatriz Lagem 1 Académica6782

2 Miroslava Lupasco 63 RCLusitano8071

3 Diana Passos 22 Caminhense7980

4 Joana Escaleira Martins 9 Galitos7347

5 Ana Loureiro 14 Praia Mira7767

2º Heat

1º + 3 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), 6 MT seguintes à final C (min 2)
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Regata 428/06/2025 10:14 1x Sub13 Femininos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Inês Valente 16 CP Cacia7254

2 Ana Santos 22 Caminhense8124

3 Juliana Afonso 9 Galitos7916

4 Leyna Orduña 2 Cerveira7354

5 Lara Rodrigues 81 Naval7522

3º Heat

1º + 3 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), 6 MT seguintes à final C (min 2)

Regata 528/06/2025 10:21 1x Sub13  Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Santiago Azevedo 1 Académica7204

2 Henrique Rodrigues 11 Infante6901

3 António Aguiar 16 CP Cacia7989

4 Thomas Hakhurst 81 Naval7797

5 Yaroslav Alieinikov 81 Naval7906

6 Diogo Silva Oliveira 21 Fluvial8119

1º Heat

1º + 3 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), 6 MT seguintes à final C (min 2)

Regata 628/06/2025 10:28 1x Sub13  Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Lucas Oliveira 1 Académica7924

2 Rodrigo Pinho 16 CP Cacia6855

3 Simão Barreto 8 Vilacondense7505

4 Pedro Rua 22 Caminhense7257

5 Gonçalo Vieira da Silva 11 Infante7716

6 Miguel Santos 23 Sport CP7569

2º Heat

1º + 3 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), 6 MT seguintes à final C (min 2)

Regata 728/06/2025 10:35 1x Sub13  Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Lourenço Carriça 17 Ginásio8213

2 Tomás Pacheco 20 Ferr. Barreiro8109

3 Mikhail Godunov 81 Naval7982

4 Alan Juan 2 Cerveira7938

5 Bernardo Saborano 14 Praia Mira8073

6 Nuno Ressurreição 8 Vilacondense7995

3º Heat

1º + 3 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), 6 MT seguintes à final C (min 2)

Regata 828/06/2025 10:55 1x Sub15 Femininos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Alicia Soares 11 Infante8017

2 Maria Lopes Leite 1 Académica7178

3 Maria David 21 Fluvial8104

4 Eva Araujo 8 Vilacondense7486

5 Maria Rodrigues 81 Naval7557

1º Heat

1º + 3 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), 6 MT seguintes à final C (min 2)
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Regata 928/06/2025 11:02 1x Sub15 Femininos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Claudia Martins 23 Sport CP7935

2 Soraia Miranda 14 Praia Mira7306

3 Maria Morte Duarte 22 Caminhense7448

4 Matilde Gomes 1 Académica7994

5 Leonor Gouveia da Costa 8 Vilacondense8026

2º Heat

1º + 3 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), 6 MT seguintes à final C (min 2)

Regata 1028/06/2025 11:09 1x Sub15 Femininos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

2 Leonor Nolasco Marques 9 Galitos6606

3 Iris Faustino 17 Ginásio6452

4 Zlata Petrova 63 RCLusitano7595

5 Diana Ramalho 2 Cerveira7736

3º Heat

1º + 3 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), 6 MT seguintes à final C (min 2)

Regata 1128/06/2025 11:16 2x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 João Canelas Carvalho / Júlio Santos 1 Académica7921 8138 24/12/2011

2 Diogo Silva / Ivo Martins 23 Sport CP7694 7402 15/01/2011

3 João Cruz Fernandes / Afonso Simões 9 Galitos6883 7245 05/09/2011

4 Martim Cabrito / Pedro Bom 20 Ferr. Barreiro7278 8105 25/08/2011

1º Heat

1º + 4 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2)

Regata 1228/06/2025 11:23 2x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

2 Duarte Redentor Santos / Reef Snijders 81 Naval6474 8093 01/04/2011

3 Santiago Rodrigues / António Vilão 1 Académica7531 7514 20/12/2011

4 João Jesus Soares / Gil Moura 11 Infante7619 7803 26/08/2011

5 André Godinho / Pedro Henriques 1 Académica6450 7525 09/08/2011

2º Heat

1º + 4 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2)
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Regata 1328/06/2025 11:30 1x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Edgar Juan 2 Cerveira7941

2 Nicolas Medeiro 5 ANLisboa7783

3 Santiago Jesus 63 RCLusitano8021

4 Dinis Santos 81 Naval6821

5 Tiago Nunes 22 Caminhense7978

6 Miguel Nereu 5 ANLisboa6996

7 Bernardo Oliveira 17 Ginásio7545

8 Afonso Neves Fonseca 3 Portus Cale8149

9 António Abraão 7 Ferroviário6887

10 António Bento 81 Naval7903

11 Manuel Ribeiro 1 Académica8170

12 Miguel Mendes 81 Naval7520

13 Tiago Feio 11 Infante7889

14 Henrique Lourenço 20 Ferr. Barreiro7481

15 António Candeias 1 Académica7528

16 Diogo Cordeiro 11 Infante7623

17 Filipe Barroso 1 Académica7474

18 Gaspar Monteiro 14 Praia Mira6905

19 Manuel Monteiro Sousa 11 Infante7221

20 Manuel Guedes 9 Galitos7243

21 Afonso Marinho 25 VR Lima7930

22 Diogo Janeiro 81 Naval7517

1º Heat

6 MT à final A, 6 MT seguintes à final B (min 2), e restantes finais.

Regata 1428/06/2025 13:15 1x Sub11 Femininos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Ana Veloso 25 VR Lima7804

2 Maria Catarino 20 Ferr. Barreiro8096

3 Lidia Queirós 25 VR Lima7810

4 Iara Azevedo 21 Fluvial7434

5 Marta Grilo 17 Ginásio7963

6 Carlota Monteiro 17 Ginásio7939

7 Carlota Coelho 21 Fluvial7590

Final A

Regata 1528/06/2025 13:22 1x Sub11 Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final D

Regata 1628/06/2025 13:29 1x Sub11 Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final C

Regata 1728/06/2025 13:36 1x Sub11 Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final B

Regata 1828/06/2025 13:43 1x Sub11 Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final A
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Regata 1928/06/2025 13:50 2x Sub13 Femininos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

2 Marta Lages / Lara Dantas 2 Cerveira7825 7769 12/10/2013

3 Maria Portela Fernandes / Camila Carvalho 22 Caminhense7472 7583 15/04/2013

4 Carolina Fernandes / Leonor Amorim 2 Cerveira7390 7927 06/10/2013

Final A

Regata 2028/06/2025 13:57 1x Sub13 Femininos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final C

Regata 2128/06/2025 14:04 1x Sub13 Femininos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final B

Regata 2228/06/2025 14:11 1x Sub13 Femininos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final A

Regata 2328/06/2025 14:18 2x Sub13 Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Eduardo Costa Campos / Diogo Caridade 1 Académica7552 7946 04/07/2013

2 Gonçalo Fernandes Pereira / Gustavo Gonçalves 22 Caminhense8090 7851 19/04/2013

3 Duarte Godinho / José Cunha 25 VR Lima7951 7596 02/09/2013

4 Nikita Yarotskyi / Rodrigo Carregado 1 Académica7176 7174 28/05/2014

5 Robert Gardner / Diogo Brito 5 ANLisboa8130 7759 27/04/2013

6 Diogo Rodrigues dos Santos / Vasco Cardoso 20 Ferr. Barreiro8099 8098 07/03/2014

7 Gonçalo Pires / Hugo Dias 25 VR Lima7905 7908 28/05/2013

Final A

Regata 2428/06/2025 14:25 1x Sub13 Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final C

Regata 2528/06/2025 14:32 1x Sub13 Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final B

Regata 2628/06/2025 14:39 1x Sub13 Masculinos  500m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final A

Regata 2728/06/2025 14:55 2x Sub15 Femininos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Francisca Lopes / Beatriz Correia 21 Fluvial8107 7397 31/10/2012

2 Iris Guedes / Mariana Couto 3 Portus Cale8214 8215 19/08/2012

3 Matilde Piçarra / Maria Oliveira Pinto 1 Académica7947 7180 14/06/2011

4 Diana Cabral / Ann Gonçalves 21 Fluvial7319 7574 26/04/2012

5 Margarida Magalhães / Maria Enes Ribeiro 11 Infante7209 7620 16/09/2011

6 Maria Fariñas / Maria Cerqueira 2 Cerveira7744 7745 25/10/2011

Final A

Regata 2828/06/2025 15:02 1x Sub15 Femininos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final B

Regata 2928/06/2025 15:09 1x Sub15 Femininos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final A

Regata 3028/06/2025 15:16 4x Sub15 Femininos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

2 Maria Pires Veloso / Diana Lomba / Raphaelle Morais / Constança Lima 25 VR Lima6586 6804 8216 6275 14/01/2012

3 Laura Castro / Cármen Cruz / Sofia Rodrigues / Francisca Carvalho 22 Caminhense7440 7256 8205 7387 07/12/2012

4 Clara Silva / Teresa Ramos / Leonor Martins / Francisca Inácio 11 Infante6567 7374 7325 7376 06/06/2011

5 Matilde Ladeira / Kyara Monteiro / Iara Valente / Carolina Costa Lopes 16 CP Cacia7988 6967 6856 6069 28/03/2012

Final A
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Regata 3128/06/2025 15:23 2x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final B

Regata 3228/06/2025 15:30 2x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final A

Regata 3328/06/2025 15:37 1x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final D

Regata 3428/06/2025 15:44 1x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final C

Regata 3528/06/2025 15:51 1x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final B

Regata 3628/06/2025 15:58 1x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista
Final A

Regata 3728/06/2025 16:05 4x Sub15 Masculinos  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Rafael Belchior / Rodrigo Ribeiro / Eduardo Silva / Martim Guedes 11 Infante6151 7642 7789 7812 01/09/2012

2 João Caneja / David Serrão / Filipe Domenti / Pedro Puga 25 VR Lima7562 7818 7665 6874 14/10/2011

3 Daniel Esteves / Gil Loureiro / Dinis Pacheco / Guilherme Cardoso 20 Ferr. Barreiro8108 7274 7790 7276 26/04/2012

4 Joaquim Madureira / Rodrigo Miranda / Tiago Rocha Rodrigues / Lourenço Sousa21 Fluvial6983 7073 6911 8106 31/01/2011

5 Lucas Cruz / Daniel Valadares / David Carpinteiro / Jorge Fernandes 22 Caminhense6930 5901 6950 6367 19/01/2011

Final A

Regata 3828/06/2025 16:40 Estafeta Sub11 Mista  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Vicente Santos / Tomás Estrabocha / Maria Catarino / Guilherme Jesus 999 Misto8095 7659 8096 8022 24/03/2015

2 Xavier Madureira / Iara Azevedo / João Barros / Vasco Barros 21 Fluvial7435 7434 7576 8000 13/01/2015

3 Ana Veloso / Lidia Queirós / João Lago De Carvalho / Rodrigo Calçada 25 VR Lima7804 7810 7867 7877 05/01/2015

Final A

Regata 3928/06/2025 16:50 Estafeta Sub13 Mista  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Vasco Cardoso / Tomás Pacheco / Miroslava Lupasco / Diogo Santos 999 Misto8098 8109 8071 8099 10/05/2013

2 Carlota Gesta / Diogo Oliveira / Carlota Coelho / Francisco Ferreira 21 Fluvial8097 8119 7590 7588 30/05/2014

3 Pedro Rua / Maria Portela Fernandes / Camila Carvalho / Diana Passos 22 Caminhense7257 7472 7583 7980 03/09/2013

4 Beatriz Lagem / Santiago Azevedo / Sofia Cardoso / Nikita Yarotskyi 1 Académica6782 7204 7350 7176 10/04/2013

Final A

Regata 4028/06/2025 17:00 Estafeta Sub15 Mista  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Clara Silva / Manuel Sousa / Guilherme Pontes / Teresa Ramos 11 Infante6567 7221 7624 7374 03/05/2011

2 Maria Veloso / Diana Lomba / Filipe Domenti / Afonso Marinho 25 VR Lima6586 6804 7665 7930 14/01/2012

3 Maria Duarte / David Carpinteiro / Lucas Cruz / Daniel Valadares 22 Caminhense7448 6950 6930 5901 01/02/2011

4 André Godinho / António Candeias / Maria Leite / Maria Pinto 1 Académica6450 7528 7178 7180 14/07/2011

1º Heat

Regata 4128/06/2025 17:10 Estafeta Sub15 Mista  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Rafael Belchior / Leonor Martins / Francisca Inácio / Eduardo Silva 11 Infante6151 7325 7376 7789 28/02/2012

2 Constança Lima / Raphaelle Morais / David Serrão / João Caneja 25 VR Lima6275 8216 7818 7562 05/02/2011

3 Vasco Cardoso / Diogo Santos / Tomás Pacheco / Miroslava Lupasco 999 Misto8098 8099 8109 8071 29/06/2013

4 Duarte Santos / Reef Snijders / Maria Rodrigues / Miguel Mendes 81 Naval6474 8093 7557 7520 01/04/2011

2º Heat
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Regata 4228/06/2025 17:20 Estafeta Sub15 Mista  1000m

Nome(s) ClubeN. Fed H TDPista

1 Maria Ribeiro / Margarida Magalhães / Martim Guedes / João Soares 11 Infante7620 7209 7812 7619 29/08/2012

2 Diana Cabral / Joaquim Madureira / Rodrigo Miranda / Lourenço Sousa 21 Fluvial7319 6983 7073 8106 24/02/2011

3 Zlata Petrova / Martim Cabrito / Daniel Esteves / Henrique Lourenço 999 Misto7595 7278 8108 7481 30/08/2012

3º Heat
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