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Apresentação Geral 

 

O presente documento apresenta as informações relativas aos testes de água que irão decorrer 
em Avis no próximo dia 30 de Novembro de 2025. 
 
As inscrições estão abertas até dia 23 de Novembro e devem ser formalizadas através da 
plataforma online (https://provas.fpremo.pt). São elegíveis para inscrição os atletas constantes 
na listagem incluída no final deste documento. 
 

Horários 

 

HORAS DESCRIÇÃO 

13h00 Reunião de Delegados, Treinadores e Atletas no Parque de Campismo – pesagem 
e receção dos números de proa. 

14h00 Largada Para-Remo (pista 2km). 
14h15 Hora limite para o embarque – após 14h15 não será permitido embarcar. 
15h00 Largada Juniores, Sub-23 e Seniores. 

 

Formato do Teste 

 

• Os atletas sairão de 30 em 30 segundos, aproximadamente; 

• Ordem de largada de acordo com a classificação do teste #1; 

• Resultados serão publicados até 3h após a chegada do último atleta. 

https://provas.fpremo.pt/
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Percurso 

 

https://goo.gl/maps/NqX9ew6Zki9YWXWJ8  

 

 

Lisboa, 17 de novembro de 2025 
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