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Informações Gerais 

NOME Curso Inicial de Arbitragem 

LOCAL Figueira da Foz 

DATA 25 e 26 de Outubro 2025 

ORGANIZAÇÃO Federação Portuguesa de Remo e Conselho de Arbitragem 

HORÁRIO 09:00 – 20:00 

CRÉDITOS 5.0 

CÓDIGO ACÇÃO 57747337 

PÚBLICO-ALVO Atletas e ex-praticantes, treinadores e público em geral 

FORMADORES Nuno Botelho, Rogério Costa, Ana Oliveira, Carlos Gil 

CONTACTO formacao@fpremo.pt // geral@fpremo.pt 

Inscrições 

FICHA DE INSCRIÇÃO Aceda AQUI 

VALOR INSCRIÇÃO  Gratuito  

PRAZO DE INSCRIÇÕES Serão aceites inscrições até ao dia 20.10.2025 

Objectivos Gerais 

(1) Objetivo 1: Formar árbitros de Grau 1 
(2) Objetivo 2: Sensibilizar para as diferentes dimensões da arbitragem 

 

Objetivos Específicos 

Os formandos devem ser capazes de: 
(1) Objetivo específico1: Desempenhar as funções de arbitragem de acordo com o 

Regulamento Nacional de Regatas 
(2) Objetivo específico2: Desempenhar a função de árbitro de acordo com as diferentes 

funções existentes (Largada, Chegada; Acompanhamento) 

https://www.fpremo.pt/formacao-inscricoes
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Conteúdos Programáticos 

Área Curricular Unidade Curricular Horas 

Função e Estatuto 
Função e Estatuto do Árbitro 1,5 

Legislação de segurança 1,5 

Relacionamento 
Pessoal e Social 

Comportamentos e relacionamentos interpessoais com 
agentes do Remo. 

Ética desportiva e deontologia 
2 

Saúde Suporte básico de Vida e primeiros socorros 4 

Âmbito de Atuação História da organização / Estatutos 1 

Regras / Princípios 
Regulamentos (geral) 4 

Princípios e Regulamentos Específicos 3 

Princípios da 
Arbitragem 

Metodologia e Atuação na Largada 2 

Metodologia e Atuação em Água 2 

Metodologia e Atuação na Chegada 2 

Metodologia e Atuação na Comissão de Controlo 2 

Total  25 
 

Formadores 

NOME CARGO ÁREA CURRICULAR 

Nuno Botelho  Árbitro Internacional 
Âmbito de Atuação; Regras e 

Princípios; Princípios da 
Arbitragem 

Rogério Costa Presidente do Conselho de Arbitragem Regras e Princípios 

Ana Oliveira 2º Secretário do Conselho de Arbitragem Relacionamento Pessoal e 
Social;  

Carlos Gil 1º Secretário do Conselho de Arbitragem Função e Estatutos 
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Calendarização 

DIA HORA FORMATO 

25 outubro 2025 09:00 – 20:00 Presencial 

26 outubro 2025 09:00 – 19:00 Presencial 
 
 
 
 


