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Informações Gerais 

NOME Curso de Árbitros de Nível 1 

LOCAL A determinar pela localização geográfica maioritária dos formandos 

DATA 03/11/2023 a 05/11/2023 

ORGANIZAÇÃO Federação Portuguesa de Remo 
HORÁRIO Sexta-Feira, pós-laboral | Sábado, todo o dia | Domingo até ao início da 

tarde 

CRÉDITOS 5 

CÓDIGO ACÇÃO 57736521 

PÚBLICO-ALVO Treinadores, atletas, dirigentes, população em geral 

FORMADORES Conselho Nacional de Arbitragem e convidados  

CONTACTO formacao@fpremo.pt // 213 929 840 

 

Inscrições 

FICHA DE INSCRIÇÃO Aceda AQUI 

VALOR INSCRIÇÃO  Gratuita 

ENVIO DA INSCRIÇÃO formacao@fpremo.pt 

PRAZO DE INSCRIÇÕES Serão aceites inscrições até ao dia 23.10.2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:formacao@fpremo.pt
https://www.fpremo.pt/uploads/Files/Formacao/2022_FichadeInscricaoFormandos.docx
mailto:formacao@fpremo.pt
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Objectivos Gerais 

Incrementar o número de Árbitros a nível nacional 

Objectivos Específicos 

1. Formar agentes desportivos para a prática de arbitragem de Remo 
2. Dotar os árbitros de Remo de conhecimentos de segurança e suporte básico de vida 
3. Melhorar os conhecimentos a nível da regulamentação de Remo 

Conteúdos Programáticos 

 
ÁREAS 

CURRICULARES 
UNIDADE CURRICULAR 

CARGA 
HORÁRIA 

FO
RM

A
ÇÃ

O
 G

ER
A

L Função e 
estatuto árbitro 

Função e estatuto do árbitro 1 ½ 

Legislação de/e segurança 1 ½ 

Relacionament
o 

Social/Pessoal 

Comportamentos/relacionamentos interpessoais com 
agentes do remo. Ética desportiva e deontologia. 2 

Saúde Suporte básico de vida/Primeiros socorros 4 

 TOTAL FORMAÇÃO GERAL 9 

FO
RM

A
ÇÃ

O
 E

SP
EC

ÍF
IC

A
 

Âmbito de 
Actuação 

História da organização /Estatutos 1 

Regras 
/Princípios 

Regulamentos (Geral) 4 

Princípios/Regulamentos Específicos 3 

Técnicas de 
Arbitragem 

Metodologia/ Actuação Largada 2 

Metodologia/ Actuação em Água 2 

Metodologia/ Actuação Chegada 2 

Metodologia/Actuação Comissão Controle 2 

 TOTAL FORMAÇÃO ESPECÍFICA 16 
TOTAL HORAS FORMAÇÃO 25 

 


