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Informações Gerais 

NOME Manutenção Material de Remo 

LOCAL Instalações Clube Naval Infante D Henrique 

DATA 03/12/2022 

ORGANIZAÇÃO Federação Portuguesa de Remo 

 

HORÁRIO Das 14:00 às 18:00 – 4 horas 

CRÉDITOS 0.8 

CÓDIGO ACÇÃO 57733352 

PÚBLICO-ALVO Treinadores e dirigentes 

FORMADORES Luis Faria 

CONTACTO formacao@fpremo.pt // 213 929 840 

 

Inscrições 

FICHA DE INSCRIÇÃO Aceda AQUI 

VALOR INSCRIÇÃO  10€ 

ENVIO DA INSCRIÇÃO formacao@fpremo.pt 

PRAZO DE INSCRIÇÕES Serão aceites inscrições até ao dia 01.12.2022 

 

Objectivos Gerais 

Dotar os formandos de conhecimento relativo aos materiais utilizados na construção e 

reparação das embarcações de remo. 

 

mailto:formacao@fpremo.pt
https://www.fpremo.pt/uploads/Files/Formacao/2022_FichadeInscricaoFormandos.docx
mailto:formacao@fpremo.pt
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Objectivos Específicos 

Capacitar os formandos de técnicas para a reparação de ligeiras avarias ao nível do casco e 

remo, tendo em conta os diferentes materiais envolvidos. 

Conteúdos Programáticos 

1. Os materiais sintéticos e a madeira: 

2. Regras de segurança e manuseamento de materiais e equipamentos; 

3. Reparação do casco; 

4. Reparação de remos e pás. 

Programa 

DIA HORA ITEM 

04/12/2022 

15h00 Apresentação 

15h10 Os materiais sintéticos e a madeira 

Regras de segurança e manuseamento de materiais e equipamentos 

16h00 Reparação do casco 

17h30       Reparação de remos e pás 

 

 


