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Sub17, Sub19, Seniores, Masters, Remo Universitario e Para-Remo

ANTEPROGRAMA
Data: 18 de maio de 2025 (domingo)
Localiza¢ao: Rio Douro — Melres — Gondomar - Portugal

Race nr Time Boat Gender Age group

1 14:00 4x w Senior/U19
2 14:10 2X w Master

3 14:20 8+ M Master

4 14:30 1x W PR1/PR2/PR3 Para-Rowing
5 14:40 4X w uiz

6 14:50 8+ M U1z

7 15:00 4- M Senior/U19
8 15:10 4x M Senior/U19
9 15:20 1x M PR1/PR2 Para-Rowing
10 15:30 1x W Senior/U19
11 15:40 2- W Senior/U19
12 15:50 2x W Senior/U19
13 16:00 1x M Senior/U19
14 16:10 2- M Senior/U19
15 16:20 2X M Senior/U19
16 16:30 1x M PR3/PRSi Para-Rowing
17 16:40 8+ M Senior/U19
18 17:10 8+ W Oxford/Cambridge/UP Universitarios
19 17:20 8+ M Oxford/Cambridge/UP Universitarios
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1. Hordrios
e Eliminatédrias: 10:00 H
e Finais B: 12:00 H
e Finais A: 14:00H
e Os horarios do programa final podem ser alterados em func¢do do nimero de inscricoes;
e Nas eliminatdrias e finais, intervalo minimo de 10 minutos entre cada prova;

2. Regulamentos
e Aregata realizar-se-a ao abrigo do Regulamento Nacional de Regatas (RNR);

e Protestos - caugdo / 100,00 € (ver RNR em vigor);

e SubstituicOes de atletas (ver RNR em vigor);

e As provas de Remo Adaptado realizar-se-do de acordo com o Regulamento Mundial de Remo
e A Categoria Absoluta destina-se a atletas Juniores e Seniores

3. Campo de Regatas:

e Rio Douro - percurso de agua fluvial com partida fixa (juiz de partida e alinhador) aos 2000 metros e
partida em filas nos 1000 metros;

e Distancias:

e Sub 17 (Sub 17), Sub 19 (Sub 19) Seniores: 2000 metros

e Masters e Para Remo: 1000 metros

e Partida em linha - método tradicional, com as embarcagdes alinhadas paralelamente e com partida
simultanea.

e Sistema de Video Chegada;

4. Reuniao de Delegados
e Dia 15 de maio, as 21:00 horas (hora de Lisboa), no link a anunciar posteriormente
e Na reunido, serdo dadas informacdes e tomadas decisdes relativas ao evento;

5. Pesagem de Timoneiros
e A pesagem dos timoneiros tem lugar no edificio da Junta de Freguesia de Melres;

6. Inscricdes
e Data limite para as inscricdes 09 de maio de 2025;

e As inscricdes das equipas nacionais devem ser feitas no site da Federacao Portuguesa de Remo para
o efeito, http://provas.fpremo.pt

e Asinscricoes de equipas mistas nacionais devem ser registadas e enviadas para o email:
geral@fpremo.pt

e As inscricOes de equipas estrangeiras devem ser nominais, por e-mail

e Todos os atletas deverdo estar inscritos na respectiva Federacao de Remo para a época em curso e
possuir seguro desportivo valido;
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Taxa de Inscricao

Cada atleta participante tem uma taxa de inscricdo de 7€ (sete euros).
O pagamento deve ser efectuado para a seguinte conta bancaria EuroBIC e o comprovativo de
pagamento deve ser enviado para o seguinte endereco eletrénico: secretaria@cninfante.pt

IBAN: PT50.0079.0000.7023.0027.1012.1

8.

9.

10.

Numeracdo e Posicao de pistas

As pistas serdao numeradas de 1 a 6;
A pista 1 situa-se do lado de Melres, Gondomar;
A pista de retorno esta posicionada do lado de VN Gaia (lado esquerdo do rio);

Qualificacao

>
>
>
>
>

Em funcdo do numero de participantes, as eliminatérias serdo efetuadas de acordo com os
seguintes critérios

Até 6 participantes -> Final direta

De 7 a 12 participantes -> 2 eliminatérias

De 13 a 18 participantes -> 3 eliminatdrias

De 19 a 24 participantes -> 4 eliminatdrias

25 ou mais participantes -> 5 ou mais eliminatérias

Apuramento para finais e atribuicdo de pistas

A qualificagdo para as finais pode ser feita diretamente pela classificacdao obtida em cada
eliminatéria ou indiretamente, em funcdo do tempo registado, de acordo com os seguintes critérios
2 mangas - 12 lugar + 4 melhores tempos => apurado para a Final A

3 mangas - 12 lugar + 3 melhores tempos => apurado para a Final A

4 mangas - 12 lugar + 2 melhores tempos => apurado para a Final A

5 ou + mangas - 6 melhores tempos -> apuramento para a Final A

Nas competicGes com 8 ou mais participantes, realizar-se-do finais B. O critério de qualificacdo sera
definido pelos 6 melhores tempos entre as equipas ndao qualificadas para a respectiva final A;

A atribuicdo de pistas para as eliminatdrias e finais diretas sera feita por sorteio

Nas provas com eliminatdrias, a atribuicdo de pistas para as finais serd de acordo com o resultado
obtido nos heats e segue o seguinte critério:

Pistas para Finais

PL P2 P3 P& PS5 PG
2 Eliminatérias 3¢ MT 12 MT 12E1 12 E2 22MT 42 MT
3 Eliminatérias 22 MT 12E1 12 E2 12E3 1eMT  32MT
4 Eliminatdrias 12 MT 12E1 12 E2 12E3 12E4 29 MT

5 ou + Eliminatoérias & Final B 5¢ MT 39 MT 12 MT 29 MT 4° MT 62 MT
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Medalhas e entrega de Prémios:
eSub19 — medalha apenas para o 12 classificado
eMedalhas para o 12 lugar, até 3 concorrentes;
e Medalhas para o0 19, 22 e 32 lugar, com mais de 3 concorrentes;
e Troféu para as equipas vencedoras;
e A entrega de prémios sera feita apos o final das regatas

Servicos médicos, salvamento e supervisao:

e Emergéncia — Ambulancia e barco de resgate;
e Hospital mais proximo: Hospital Santo Anténio — Porto;
e Policia

Refeicdes:
e A organizacdo ira desponibilizar almoco a todos os interessados com custo a definir.

Notas Gerais
Evolugdes de acordo com o RNR;

As equipas devem ter barcos suficientes para cumprir o programa. N3do serdo permitidas alteracées
ao programa devido ao desdobramento de barcos;

No dia 18 de maio, o campo de regatas estard encerrado para treinos, a partir das 9h30 e até 30
minutos apds a ultima regata da tarde. A equipa ou clube que ndo respeitar esta regra incorre numa
penalizacdo a determinar pela organizacdo, que pode ir desde uma adverténcia a equipa até a
desclassificacdo do clube.

15. Casos omissos serao resolvidos pela organizacdo ;

16. Parceiros:

Camara Municipal de Gondomar
FPR - Federagao Portuguesa de Remo
Unido de Freguesias de Melres e Medas

Contactos:

Arnaldo Azevedo +351 919 843 228
Manuel Castro +351 962 149 301
Manuel Pita (FPR) +351 912 614 542
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