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XL REGATA INTERNACIONAL DE GONDOMAR

Categorias Adaptado, Juniores e Absolutos

ANTEPROGRAMA

DATA: 19 de setembro de 2020 (sadbado)
LOCAL: Rio Douro — Pista de Melres, Gondomar

Prova/Race nr | Hora/Hour | Barco/Boat | Género/Gender | Escaldo/Age
1 15:00 1x w Pararowing
2 15:14 4x w J18+ABS
3 15:28 4- M J18+ABS
4 15:42 2x M J18+ABS
5 15:56 1x A/TA M Pararowing
6 16:10 2- M J18+ABS
7 16:24 4x M J18+ABS
8 16:38 2x w J18+ABS
9 16:52 1x LTA M Pararowing

10 17:06 2- w J18+ABS
11 17:20 1x M J18+ABS
12 17:34 1x w J18+ABS
13 17:48 8+ M J18+ABS

1. Horario

1.1 Eliminatoérias: inicio pelas 10:00h;

1.2 Finais: inicio pelas 15:00h;

1.3 Os horarios do programa final poderdo ser alterados em fun¢do do nimero de inscri¢cGes;

1.4 Nas eliminatorias, os intervalos sdo de 5 minutos entre mangas;

1.5 Nas finais, os intervalos sdo de 14 minutos entre finais A e as finais B ocorrem 7 minutos antes
da respetiva final A;

2. Regulamento

2.1 A regata decorrera subordinada ao Regulamento Nacional de Regatas (RNR);
2.2 Protestos - caugdo / 100.00€ (ver RNR em vigor);

2.3 Substitui¢des de Atletas (ver RNR em vigor);

2.4 As provas de Remo Adaptado decorrerao subordinadas ao Regulamento FISA;
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2.5 A categoria de Absolutos é destinada a atletas Juniores, Seniores e Veteranos;
3. Campo de Regatas
3.1 Rio Douro - pista de aguas fluviais com largada fixa (juiz de partida e alinhador);
3.2 Distancias:
e Juniores (J18) e Absolutos — 2000m
e Adaptado: 750m
3.4 Largada:
e largada em linha — método tradicional, com as embarcacdes alinhadas paralelamente
e partida em simultdneo;
3.5 Sistema de Video na Chegada;
4. Reunido de Delegados
4.1 Dia 17 de setembro, pelas 21.30h, online, via ZOOM;
4.2 Na reunido serdo dadas as informacdes e decisGes em relacdo ao evento;
5. Inscriches
5.1 Sé serao aceites inscricdes até ao dia 13 de setembro;
5.2 As inscricBes de equipas nacionais sdo obrigatoriamente efetuadas no site da Federacdao
Portuguesa de Remo para o efeito, http://provas.fpremo.pt
5.3 As inscricGes de equipas mistas nacionais, sdo obrigatoriamente nominais e remetidas para o
email: geral@fpremo.pt
5.4 As inscricbes de equipas estrangeiras, sdo obrigatoriamente nominais, usando o formulario
disponivel neste link https://tinyurl.com/y47hpn7t
5.5 Todos os atletas devem estar inscritos na respetiva Federagao, para a época em curso e possuir
seguro desportivo valido;
6. Taxa de Inscricao
6.1 Cada atleta participante tem um custo de inscri¢ao de 5€ (cinco euros).
6.2 O pagamento deverd ser efetuado para a seguinte conta do Banco EuroBIC e envio do
comprovativo para o endereco de correio eletrdnico: secretaria@cninfante.pt
IBAN: PT50.0079.0000.7023.0027.1012.1
7. Desisténcias e Sorteio

7.1 Desisténcias até as 21h do dia 14 de setembro. A partir dessa data serdo efetuadas na reunido
de delegados;

7.2 Sorteio e elaboragdao do programa provisério no dia 14 de setembro, realizado pelo sistema
informatico da FPR;
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8. Numeracao e posicao de pistas

8.1 As pistas serdao numeradas de 1 a 6;
8.2 A pista 1 fica posicionada do lado de Gondomar;
8.3 A pista de retorno fica posicionada do lado de VN Gaia (margem esquerda do rio);

9. Eliminatoérias

9.1 Em funcdo do nimero de inscri¢des, serdo realizadas mangas eliminatérias de acordo com o
seguinte critério:
e  Até 6 participantes -> Final Direta
e De7al2 participantes -> 2 eliminatdrias
e De 13 a 18 participantes -> 3 eliminatdrias
e De 19 a 24 participantes -> 4 eliminatdrias
e 25 ou mais participantes -> 5 ou mais eliminatdrias

10. Apuramento para finais e atribuicdo de pistas

10.1 O apuramento para as finais pode ser conseguido diretamente pela classificacdo obtida na
eliminatéria ou indiretamente, em funcdo do tempo registado, de acordo com o seguinte
critério:

e 2 Eliminatdrias - 12 classificado + 4 melhores tempos => apurados para Final A

3 Eliminatdrias - 12 classificado + 3 melhores tempos => apurados para Final A

4 Eliminatdrias - 12 classificado + 2 melhores tempos => apurados para Final A

5 ou + Eliminatdrias - 6 melhores tempos -> apurados para Final A

10.2  Finais B: nas provas com 9 ou mais participantes, serdo realizadas finais B. O critério de
apuramento sera definido pelos 6 melhores tempos entre as equipas ndo apuradas para a
respetiva final A;

10.3 A atribuigdo de pistas para as eliminatdrias e finais diretas sera feita por sorteio, conforme
definido no ponto 6.2;

10.4 Nas provas com eliminatérias, a atribuicdo de pistas para as finais serd de acordo com o
resultado obtido nas eliminatdrias e segue o seguinte critério:

Pistas para finais

P1 P2 P3 P4 P5 P6
2 Eliminatérias 32 MT 1° MT 1°E1 19 E2 22 MT 4° MT
3 Eliminatérias 22 MT 19E1 12E2 12E3 1°MT  32MT
4 Eliminatdrias 12 MT 12 E1 12 E2 12 E3 1°E4 22 MT

5+ Eliminatdrias e Finais B 5¢ MT 3¢ MT 12 MT 22 MT 42 MT 62 MT
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11.

12.

Numeros de proa

11.1 Todas as embarcagGes terdo nimero de proa, a distribuir aos clubes no momento do
embarque;

Entrega de prémios

12.1 Absolutos - medalhas para o 12 lugar, até 3 competidores;

12.2  Absolutos - medalhas para o 19, 22 e 32 lugar, com mais de 3 competidores;

12.3  Juniores - medalhas para o 19 lugar

12.4 Troféu para as equipas vencedoras em Absolutos;

12.5 A entrega de prémios sera realizada no decorrer do evento.

12.6 Nao existird ceriménia protocolar de entrega de prémios, pelo que as equipas premiadas
devem dirigir-se ao local de entrega de prémios para procederem a respetiva recolha;

13. Servico médico, salvamento e fiscalizacao

13.1 Local da chegada: Ambulancia e embarcacdo de socorro;

13.2 Hordrio: a partir das 9:30h até final das provas;

13.3 Meios de emergéncia — Ambulancia e embarcagdo de socorro;

13.4 Servicos Médicos de urgéncia: Hospital Geral de Santo Antdnio — Porto;

13.5 Fiscalizagdao na agua: Policia Maritima;

13.6 Coordenacdo de operagdes de socorro e seguranca: Protecdo Civil de Gondomar

14. Servico de refeicoes disponivel

15.

14.1 Atendendo a indefinicdo provocada pela pandemia Covid-19, a organiza¢do ainda esta a
procurar uma solucdo que permita disponibilizar almoco aos participantes interessados.
Esperamos nos préximos dias poder dar mais informacdes.

Notas Gerais

15.1 Os clubes podem participar com um maximo de 4 equipas em barcos curtos e 3 equipas
em barcos longos;

15.2 Desdobramentos de acordo com o RNR;

15.3 Os clubes deverdo ter barcos suficientes para cumprimento do programa. Ndo serdo
permitidas alteracdes ao programa por desdobramento de barcos;

15.4 Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo;

16. Adicional para Prevencao COVID-19

16.1 O recinto previsto para o evento nao prevé a existéncia dum local para o publico em geral.
Solicitamos por isso que as comitivas sejam constituidas apenas por atletas, dirigentes e
treinadores.
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16.2 Acreditagdo - Para poderem participar na RIG, todos os atletas/treinadores/dirigentes
terdo de entregar um termo de responsabilidade (em anexo) e passar pelo processo de
medicdo de temperatura.

Este controlo sera feito na entrada do recinto e todos os agentes que estiverem em condicées
de entrar, receberdo uma pulseira de identificacdo, cuja cor ajudara a validacdo da sua
categoria etdria junto do Juri da prova.

16.3 Cada clube podera ter um treinador/dirigente por cada 6 atletas, que terd também acesso
as zonas de barcos e de descanso dos atletas. Estas zonas estao identificadas no Mapa do Local,
estardo vedadas e os acessos devidamente controlados.

16.1.1. Face aos constrangimentos motivados pela pandemia Covid-19 torna-se necessario
adotar as seguintes regras:
16.1.1.1. Regras gerais de seguranca e higiene:
16.1.1.2. Divulgar regras no sentido de evitar aglomerados de pessoas;
16.1.1.3. Manter o distanciamento social de 2 metros;
16.1.1.4. Usar mascara facial, sempre que fora da competicao;
16.1.1.5. Cumprir regras de etiqueta respiratoria.
16.1.2. Regras especificas para Atletas e participantes dos Clubes:
16.1.2.1. Efetuar desinfe¢cdo de maos e superficies com solugdo alcodlica e solucdo clorada
(2% a 5%) respetivamente (se for o caso). A organizac¢do colocara a disposicao dos Atletas
e participantes dos clubes os produtos de higienizacdo e desinfecao;
16.1.2.2. Usar sempre mascara facial, exceto quando sentado na embarcacdo;
16.1.2.3. Efetuar medicdo de temperatura ao entrar no recinto;
16.1.2.4. Cumprir regras gerais no aplicavel

16.2. Estas regras e outras que venham a ser implementadas serdo anunciadas no sistema de som

de forma continua durante todo o evento;

16.2.1. A organizacdo fard a coordenacao com as entidades de salde, nomeadamente com
Delegado de Saude Local, Protecdo Civil e outras relevantes;

16.2.2. O Hospital Geral de Santo Antdnio sera avisado sobre a realizacdo do evento;

16.2.3. O local da prova terda uma sala preparada para eventual isolamento de casos suspeitos
em Atletas e participantes dos clubes até que sejam contactadas e devidamente encaminhadas
para Unidade de Saude Local e / ou Hospital ou outras que venham a ser indicadas.

ORGANIZAGAO: Clube Naval Infante D. Henrique e CAmara Municipal de Gondomar
APOIOS: Federagao Portuguesa de Remo e Unido das Freguesias de Melres e Medas

Contactos: Paulo Almeida — 934 640 904
Joaquim Sousa — 913 527 314
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