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DESPORTOS
NAUTICOS

FEDERACAO PORTUGAL
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |.P

ANTEPROGRAMA

DATA: 18 de Novembro 2023
LOCAL: Coimbra

1. Horarios
1.1 Secretaria — 08h30-9h30
1.2 Inicio das Provas: 09h45
1.3 Ordem de Provas:
2-/2x
09h45 Juvenis Femininos e Masculinos
2- [2x
10h30 Veteranos Femininos e Masculinos
11h15 _ 2/ 2x .
Juniores Femininos e Masculinos
2-/2x
12h00 Seniores Femininos e Masculinos

2. Campo de Regatas

21
2.2

23

24
2.5
2.6

Rio Mondego
Distancias:
e Aprox. 5000m

Largada:
e largada corrida — Largada em movimento sem diferenga fixa entre saidas
(aprox 30segundos).Os nimeros de proa correspondem a ordem de saida.
e largada feita debaixo da Ponte Rainha Santa Isabel (800m a montante do posto
nautico AAC)

Viragem de boia aos 3km de prova (aprox)

Sistema de photo-finish na chegada;

Todos os atletas sdo obrigados a passar todas as bdias pelo lado esquerdo (bdias do
lado da voga em relacdo ao remador)
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O - Boias de referéncia
© - Largada
® - Chegada

3. Reunido de Delegados/Briefing
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3.1 Dia 16 de Novembro as 21h30 por ZOOM.
3.2 Nareunido serao dadas as informacgdes e decisdes em relagdao ao evento;

4. Inscricoes

4.1 A efectuar na plataforma da FPR ou manuelpita@fpremo.pt até ao dia 6 de

Novembro

4.2 Precgo de inscrigcao por atleta é de 5€. O pagamento deve ser feito até dia 7
de Novembro, caso contrdrio as equipas ndo constarao no programa. Dados
para pagamento IBAN é: PT50 0036 0414 99106005393 46. Envio de
comprovativo por e-mail (geral@aac-nauticos.com) pf com a indicagao dos

dados para factura.

4.3 Todos os atletas devem estar federados e com exame médico valido para a

época 2023/2024

e e e e e
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5. Desisténcias e Sorteio

10.

5.1 Desisténcias devem ser comunicadas até ao final do dia 15 de novembro;
5.2 Publicacdo do programa provisorio no dia 14 de novembro de 2021;

Entrega de prémios

6.1 Havera troféu para o 12 classificado de cada tipo de embarcacdo, nos respetivos
escaloes (descritos na ordem de provas)

Penalidades

7.1 Perda do n?de proa ou ndo devolugdo, custo 5€/cada.

7.2 Cada boia passada do lado errado dara um acréscimo de 30 segundos ao tempo final.

7.3 Cada equipa que impeca uma equipa mais rapida de a ultrapassar ou que ponha em
causa o normal desenrolar da equipa adversaria vera um acréscimo de 30 segundos
no seu tempo final.

Numeros de proa

8.1 Todas as embarcagOes terdao numero de proa. Os numeros serdao distribuidos no
secretariado.

Servico médico, salvamento e fiscalizacao

9.1 Local da chegada: Ambulancia e embarcacao de socorro;
9.2 Existirdo lanchas de apoio durante o percurso;
9.3 Servigcos Médicos de Urgéncia:

e Hospitais da Universidade de Coimbra.

Alimentacao

10.1 A organizacdo disponibiliza servico de refei¢cdo volante, com um custo de 5€ e sujeito
areserva até ao dia 15 de Novembro para o email geral@aac-nauticos.com
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12.

Parque de barcos

Zona de embarque/desembarque
Bombeiros

Parque de atrelados

Bar

Notas Gerais

12.1 Os barcos podem ser utilizados mais que uma vez, desde que seja garantido o

cumprimento das horas de largada.

12.2 Todas as equipas serdo responsaveis pelo seu rumo, havendo apenas adverténcia dos
arbitros em caso de extrema necessidade.

12.3 N3&o sdo permitidos desdobramentos

12.4 Os casos omissos sao resolvidos pela organizacao;

ORGANIZACAO: Associacdo Académica de Coimbra/Federacdo Portuguesa de Remo

CONTACTOS: Jodo Gomes (AAC) — 914318503
Manuel Pita (FPR) — 91261454
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