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Objetivos Gerais            

Os objetivos gerais desta ação são: problematizar o conceito de ética desportiva, bem como as suas 
implicações para o sistema desportivo; apresentar diferentes estratégias para promover o desenvolvimento 

positivo dos jovens; aprofundar as condições da sustentabilidade e qualidade das práticas, de pais e 

treinadores, relativamente à ética desportiva. 

 

Objetivos Específicos (Competências dos formandos à saída da formação) 

Os formandos devem ser capazes de: 

1. compreender a importância da ética desportiva; 

2. identificar estratégias para promover o desenvolvimento positivo dos jovens; 

3. desenvolver hábitos de reflexão e avaliação acerca da ética desportiva. 

 

Local            Online                                                   Data(s)        23/11,30/11 e 07/12 

Horário      23 e 30.11 (19-23), 07.12 (19-21)  

        Duração          10 horas 

Público-alvo Treinadores GI/II/III, entre outros agentes desportivos  

 

Modalidade e forma de organização     Ação de formação online  

Metodologia de Formação 

Metodologia centrada na conceptualização de determinadas abordagens pedagógicas e na aprendizagem 

através da reflexão. A metodologia da ação é predominantemente participativa. 

 

Conteúdos Programáticos 

1. Concetualização da ética desportiva. 
2. Estratégias para promover a ética desportiva 

3. Impacto dos treinadores e pais na ética desportiva. 
4. Reflexões acerca da mudança de paradigma no sistema desportivo. 

Formadores   

Fernando Santos - Escola Superior de Educação do Porto/Politécnico do Porto 

Marta Ferreira- Escola Superior de Educação do Porto/ Politécnico do Porto 

 

Recursos Materiais e Pedagógicos 

- Computador portátil, videoprojector 
- Material didático  
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Dia 1 

19h00 “A Importância da Ética Desportiva e do 
Desenvolvimento dos Jovens na Atualidade” 

Fernando Santos 

  

21h00 “A importância do papel dos treinadores na 

promoção da Ética Desportiva” 

Fernando Santos e Marta Ferreira 

 

 

22.30h         

 

 

Conclusões e Encerramento 

Fernando Santos 

 

 

 

Dia 2 

19h00 “A importância do envolvimento dos pais na 

promoção da Ética Desportiva” 

Fernando Santos e Marta Ferreira 

 

 

21h00         

 

 

“Promoção da Ética no Desporto: Desafios e 

Estratégias” 

Fernando Santos 

 

 

  

22h30 Conclusões e Encerramento 

Fernando Santos 

 

 

Dia 3 

 

19h00 Grupos de Discussão 

Fernando Santos  

 

 

21h00 Reflexões Finais 

Fernando Santos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


