ANTE - PROGRAMA

ROWERS FEST 2018

A FESTA DO REMO

DATA: 22 de julho de 2018
LOCAL: Caminha — Parque Municipal Pista de Entrepontes

1. Hordrios
Domingo, 22 de Julho de 2018
10:00 - Briefing no edificio de apoio ao parque municipal
e Reunido de delegados
e Pesagem de timoneiros
e Sorteio de pistas
10:30 — Abertura da plataforma de embarque
11:00- Inicio de regatas
13:00 - Entrega de prémios
Nota: a equipa vencedora deverd apresentar-se no pddio com o equipamento de
competi¢cao e remos;
13:30 - Churrasco convivio

2. Regulamento

2.1 — A regata decorrera subordinada ao Regulamento Nacional de Regatas (RNR) com
excepgdes previstas em regulamento proprio;

2.2 — Substituicoes de Atletas: Podem efetuar-se todas as alteracdes que desejarem até
ao momento da reunido de delegados e desde que todos os atletas estejam inscritos nas
respetivas federacbes

3. Campo de Regatas

3.1 — Parque Municipal de Caminha — Trajeto entre pontes no Rio Coura.

3.2 — Distancia: Aproximadamente 450m

3.3 — Largada: Largada em linha — método tradicional, com as embarcac¢ées alinhadas
Paralelamente auxiliadas por regeiras e arbitro alinhador e partida em simultdneo;
3.4 — Eliminatdrias de 2 tripulacdes, sendo eliminadas as que forem derrotadas.

3.5 — Todas as embarcacdes terdo numero de proa, a distribuir aos clubes na reunido
de delegados;

4. Reuniao de Delegados

4.1 — Dia 22 de Julho as 10h00 no edificio de apoio ao Parque Municipal;

4.2 — Na reunido serdo dadas as informacdes e decisdes em relacdo ao evento;
4.3 — Pesagem de timoneiros;
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4.4 — Serd efetuado o sorteio das pistas para as primeiras rondas de cada prova, sendo
que a partir da segunda ronda a competicao seguird a estrutura da prova definida
mediante o numero de inscricdes e que sera enviada aquando do programa;

5. Inscri¢Oes

5.1 -0 prazo de inscrigdes termina dia 17 de Julho;

5.2 — As inscricdes para clubes nacionais deverdao ser feitas na plataforma em
www.provas.fpremo.pt, para clubes estrageiros sdo também obrigatoriamente
nominais e efetuadas no formuldrio em anexo e enviadas através do endereco
sccaminhense.remo@gmail.com.

5.3 — Todos os atletas devem estar inscritos na respetiva federacdo, para a época em
curso e possuir seguro desportivo valido;

5.4 — Serao permitidas inscrigdes mistas de clubes;

6. Categorias de remadores e tripulagdes
6.1 — 8+ Absoluto Masculino
4X Absoluto Feminino
4x Juvenil Misto (2 masculinos e 2 femininos obrigatoriamente)

7. Desisténcias
7.1 — Desisténcias até a reunido de delegados;

8. Entrega de prémios

8.1 — Lembrancas de participacao;

8.2 — Medalhas para os 3 primeiros classificados de cada prova;

8.3 — Troféu para o vencedor de cada prova;

8.5 - Cerimodnias protocolares terdo lugar imediatamente apds o final da ultima regata,
no local do churrasco convivio;

9. Servigo médico, salvamento e fiscalizagdo

9.1 - Local da chegada: Ambulancia e embarcacao de socorro;

9.2 — Existirdo lanchas de apoio durante o percurso;

9.3 — Servicos Médicos de urgéncia: Centro de Saude de Caminha;

10. Alojamento e refeicoes

10.1 — Todas as equipas terdo alojamento gratuito no Pavilhdo Municipal de Caminha,
balnearios/agua quente e 200 colchdes disponiveis, mediante reserva com atribuicdo
por ordem de reserva. Ficara a cargo de cada equipa trazer sacos cama;

10.2 — Churrasco e bebidas oferecidos pela organizacdo no local de convivio no parque
municipal.

11 Notas Gerais

11.1 — Poderd haver restricdo de inscricdes a 2 tripulacdes por clube em cada prova,
mediante o numero de inscri¢cdes recebidas;

11.2 — N3o serdo permitidos desdobramentos;

11.3 — Os clubes deverdo ter barcos suficientes para cumprimento do programa. Nao
serdao permitidas altera¢des ao programa por desdobramento de barcos;
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11.4 - Os casos omissos sao resolvidos pela organizagdo;
11.5 - Ver regulamento em vigor;
11.6 — O SCC tem disponivel 2 cascos de 8+ para emprestar caso seja necessario;

ORGANIZAGAO: Sporting Club Caminhense
APOIO: Municipio de Caminha, Junta de Freguesia de Caminha e Vilarelho
Contactos: Mail: sccaminhense.remo@gmail.pt
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