FPR | %

FEDERAGCAQ ]OGOS

PORTUGUESA SANTACASA
D E R E M O PATROCINADOR PRINCIPAL

Campeonato
Nacional de

Fundo

ANTEPROGRAMA
1 de Marco 2026




FPR ~J

PORTUGUESA o ostuuts
DE REMO EJuventuoE, | 7
indice

1. DiISPOSICOES GRIAIS...ciruieuiiriieierieeiteeiterte et et et ste et e st e tesbeebesaeesbesseesbesatesbesssesbeessesbeessesaeensesaeensesseenes
A € T o ] o T I [ Y=Y 2 | = OO
3. Programa das COMPELICOES ....ccuviririririiriesieste sttt st sbe bbb st st sbe bbb sbesbesbesbesaesaens
S | EU el (o 1< OO SO TOSPOP TR P RO PPPRPRROP
5. DESAODIAMENTOS ...ttt ettt sttt b ettt be st et b bbbt e bt st e e be s esenaeneas
6. Sorteio, SUDSLItUICOES E DESISTENCIAS. ...ccvevuirririirieriiriesiesiestesiese sttt sbe b saesneas
7. ReUNIG0 de DEIEZAUOS ....ccuovuiriiiirieeiereeeeee ettt st s sb e st sbe b saeeae
8. PSAEENS ...ttt st b e e s b b e b e saae s bt reesaneeas
9. SiStEMA COMPETITIVO ...eeuiiiieiertteiereee ettt st st b e st b e st e bbbt et esbe et e sbeennes
10. Tabela de HandiCaps — VELEIaNOS ......cooviviririnierienenesesese e
11, ENTrega d@ PremMUOS ..oveivieieeeieieteieerte ettt ettt ettt s bbb e e bt e ebe s enesteneenensenes
12, ProteSTOS @ APEIOS ..ot s eaes
13, PENQAIAAES ...ttt ettt sttt

14, AlOJAMENLO € REFEICOES .....cveueieeriieert ettt ettt ettt ettt ebe bbbt et st ab e s eb e st sttt
15, Servigo de PrimeirOS SOCOITOS. ..ccioiririririeriesiesierie sttt sttt st st sbe bbb bbb bbb eaes
16. DISPOSICORS FINQAIS .cuiiiiriiiiiriieieetesteete sttt sttt sttt et et sb s e b st et e s b e besssesbeentesaeensesanensessnenes
F N =) o T B |V =T o F= Mo Lo T VT | (o OO

ANEX0 2 - REGras de CIrCUIACA0 .....ceviirieiee ettt sttt sttt sbe e 10/11

REM&

PORTUGAL

FEDERAGAO PORTUGUESA DE REMO - Doca de Santo Amaro, 1350 — 353 Lisboa

Tel.: + 351213929840 mail: geral@fpremo.pt —


mailto:geral@fpremo.pt

FPR [oe)

-

FEDERAGAO ‘W
PORTUGUESA INSTITUTO PORTUGUES
Hra—. Soouseotte.

1. DisposicOes Gerais

NOME Campeonato Nacional de Fundo 2026
Praia Fluvial do Trizio - Serta

LOCAL https://maps.app.goo.gl/CC7h1PiDaixLjgQH7
39°43'48.3"N 8°13'53.9"W

DATA 01 de Margo de 2026

ORGANIZA(;IT\O Federac¢ao Portuguesa de Remo

Camara Municipal da Serta
PARCEIROS Clube Nautico do Trizio

2. Campo de Regatas

2.1. Pista de aguas paradas sem largada fixa e sem alinhador - (Juiz de largada);

2.2. Distancias:

SENIORES SUB19 VETERANOS SUB17 PARAREMO
6000m 6000m 4000m 4000m 2000m

2.3. Cronometragem com Sistema de Photo-Finish
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Sabado 28/02 - Treinos autorizados entre as 14h - 17h45 (Limite navegacao até

Domingo 01/03 - Inicio das Competicdes as 09h00

largada 4000m)

" Hordrios provisoérios confirmados apés rececdo de inscricbes, no programa do evento.
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PROVA HORARIO = CATEGORIA DISTANCIA | PROVA  HORARIO  CATEGORIA = DISTANCIA
1 09:30 Sub17 W4x 17 13:30 Sub19W2-
2 09:40 Sub17 W2x 18 13:40 Sub19W1x
3 09:50 Sub17 W1x 19 13:50 Sub19W2x
4 10:00 Sub17 M1x 20 14:00 Sub19W4x
5 10:10 Sub17 M2x 21 14:10 Sub19M1x
6 10:20 Sub17 M4x 22 14:20 Sub19M2x
7 10:30 Sub17 M8+ 23 14:30 Sub19M4-
8 10:40 Vet W1x 4000m 24 14:40 Sub19M4x
9 10:50 Vet W2x 25 14:50 Sub19M8+
10 11:00 Vet W4x 26 15:00 SenW2-
11 11:10 ParaRemo 27 15:10 SenW1x 6000m
12 11:20 VetM1x 29 15:20 SenW2x
13 11:30 Vet M2x 30 15:30 SenW4x
14 11:40 Vet M4x 31 15:40 SenM1x
15 11:50 Vet M8+ 32 15:50 SenM2x
16 12:00 Para Remo 33 16:00 SenM4-
34 16:00 SenM4x
35 16:10 SenM8+
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4. Inscricoes

4.1. S6 serao aceites filiacdes de atletas até ao dia 11 de Fevereiro de 2026, considerando para o
efeito as regras relativas a transferéncias de remadores; INCLUINDO OS ATLETAS QUE VENHAM
SUBSTITUIR ATLETAS ANTERIORMENTE INSCRITOS.

4.2. As inscricdes serao feitas on-line através do site http://provas.fpremo.pt, até as 24:00 do
dia 16 de Fevereiro de 2026. As inscri¢cdes de equipas mistas sao obrigatoriamente nominais
(Nome e N° FPR) e devem ser feitas através do link:
https://www.cognitoforms.com/FPR2/Inscri¢cBesTripulacdesMistasRegatasNacionais

4.3. As referéncias MB terao de ser liquidadas até ao dia 18 de Fevereiro. Todos os
clubes/tripula¢bes que ndo tiverem as suas referéncias liquidadas ndo serao contemplados

no programa de provas.

4.4, Quaisquerinscri¢des solicitadas fora do prazo limite (16 de Fevereiro) serdo oneradas de
acordo com a taxa de ultima hora em vigor (50€ por inscri¢do). O prazo limite das inscricdes

fora de prazo é até 3 dias antes do 1° dia de provas.

5. Desdobramentos

5.1. Nao sao permitidos desdobramentos;

5.2. Os clubes deverao ter barcos suficientes para cumprimento do programa, pelo que nao

serdo permitidas altera¢des ao programa para desdobramento de cascos.

6. Sorteio, Substituicdes E Desisténcias

6.1. Anuncio da Start List e Horarios no dia 20 de Fevereiro
6.2. Elaboragao do programa provisorio no dia 24 de Fevereiro
6.3. Desisténcias até as 24h do dia 23 de Fevereiro. A partir dessa data serao efetuadas na

reunido de delega
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7. Reunido de Delegados

7.1. Dia 27 de Fevereiro as 19:30 via ZOOM, pelo link
https://usO6web.zoom.us/j/89394994882

7.2. Na reunido serao dadas todas as informacgdes e decisbes em relacdo as provas. No
caso de algum clube ndo poder estar presente, as alteracbes de equipas e/ou
desisténcias deverao ser enviadas para o e-mail: manuelpita@fpremo.pt até Thora antes

do inicio da reuniao.

8. Pesagens

8.1. A pesagem dos timoneiros sera no posto de primeiros socorros (ver mapa (zona 3))
ou em local a indicar na reunido de delegados, no periodo compreendido entre duas a
uma hora antes da respetiva prova. A participacao em mais de uma prova no mesmo dia

obriga a uma s6 pesagem entre duas a uma hora antes da primeira prova.

TIMONEIRO JUN/SEN/VET TIMONEIRO JUV
> 55,0 kg > 40,0 kg

9. Sistema Competitivo

9.1. Sera utilizado o Formato A definido no Art. 2° do Regulamento do Campeonato
Nacional de Fundo.

https://www.fpremo.pt/uploads/Circulares/EM_VIGOR_out2025_Regulamento_Campeonatos_Na

cionais_Fundo_Shell.pdf

9.2. As provas decorrerao como Finais Diretas e recurso a Largadas em Massa (“Mass
Start”), ndo havendo atribui¢do de pistas nem alinhamento. O Juiz de Largada informara
os atletas 2 minutos e 1 minuto antes da Largada, e a largada sera dada com “Atencao,
Larga”. Qualquer tripulacdo que largue a frente da linha de Largada recebera 120
segundos de penalizacao.

9.3. E obrigatério cumprir o trajeto definido no final deste documento, cumprindo a
passagem entre bdias. O ndo cumprimento desta regra resultara numa penalidade de
30 segundos por cada bdia passada erradamente. Na Béia que se encontra aos 2000m,
a penalizacao sera de 5 min. (conforme imagem 3).
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10. Tabela de Handicaps - Veteranos

4000m
Masculino Feminino
Categoria Escaldes
8+ 4x 2X 1x 4x 2X 1x
A 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00
Veteranos 1 B 00:07 00:08 00:09 00:09 00:09 00:10 00:11
C 00:22 00:23 00:25 00:26 00:26 00:28 00:30
D 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00
Veteranos2 E 00:17 00:18 00:20 00:20 00:21 00:22 00:21
F 00:38 00:40 00:43 00:44 00:46 00:50 00:49
G 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00
H 00:27 00:26 00:29 00:30 00:32 00:33 00:32
Veteranos 3
[ 00:55 00:57 01:00 01:02 01:07 01:09 01:11
J 01:05 01:08 01:10 01:12 01:16 01:14 01:19

Idades Médias de cada categoria (Regulamento Nacional de Regatas, artigo 15°)
A B C D E F G H I J
>27 236 >43 >50 >55 =60 =65 =70 275 >80

10.1 As largadas em Massa serao dadas a todos as categorias em simulténeo, dentro do mesmo
tipo de barco.

10.2 A classificacdo final de cada prova sera definida dentro de cada grupo, pela ordenagdo dos
tempos obtidos apds aplicacao do respetivo handicap.

11. Entrega de Prémios

11.1 A entrega de prémios sera realizada imediatamente apos cada final A do respetivo
evento, na zona de cerimdnias protocolares

11.2 Medalhas somente para o 1° lugar, até 2 ou 3 competidores femininos e
masculinos, respetivamente.

11.3 Medalhas para o 1°, 2° e 3° lugar, com mais de 3 competidores.
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12. Protestos e Apelos

12.1. Protestos - caugao / 100,00€ - (ver RNR em vigor)

13. Penalidades

13.1. Falta de comparéncia: 10 X a taxa de inscri¢ao;
13.2. Auséncias nas finais: 20 X a taxa de inscri¢do;

13.3. Os numeros de proa serdao entregues no secretariado a cada clube, e cada tripulacao
deve manter o nimero até ao final da competicao. A perda do numero de proa tera um custo
de 5€

14. Alojamento e Refei¢cdes

14.1. A Organizacdo disponibiliza servico de refeicao (almocgos) no local da prova, pelo valor de
12€. A Reserva de refeicbes deve ser feita através do formulario:
https://www.cognitoforms.com/FPR2/RefeicoesCNFundo2026 até ao dia 22/02. Para além do
servi¢o de refei¢Bes para o evento, o local estara a funcionar para o publico em geral com
0S seus servicos e precos habituais.

14.2. Para Alojamento a FPRemo conseguiu junto do hotel “A Montanha” um desconto de 15%
para todos os participantes na prova. Para usufruirem deste desconto deverao fazer a

reserva pelo link: Hotel da Montanha e colocar o cédigo HMTREMO caso nao esteja ja

colocado.

15. Servico de Primeiros Socorros

15.1. Local: Junto a zona de embarque;

15.2. Horario: Dia 28/02 das 14h as 18h00 e dia 01/03 a partir das 08h30, até ao final das
provas;

15.3. Meios de emergéncia: Ambulancia e barco de apoio dos Bombeiros Voluntarios
de Cernache de Bonjardim;

15.4. Servicos médicos de urgéncia: UCC Serta
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16. Disposicoes Finais

16.1. Os clubes deverdo ter barcos suficientes para cumprimento do programa. Ndo serdao
efetuadas altera¢des ao programa por desdobramento de barcos;

16.2. Os atletas deverao cumprir as normas de uniformidade das tripula¢des, incluindo
equipamentos, bonés, etc. Os casos excecionais serao avaliados pelo juri.

16.3. Todos os atletas devem levar o cartao de filiado na FPR ou cartdo de identificacdo (com
fotografia) e apresentar no controlo de embarque. Relembra-se que nenhum atleta
embarcara sem identificacao

16.4. Para demais detalhes, consultar os regulamentos em vigor.

16.5. No final deste documento encontram um mapa do local, que deve ser respeitado por
todos os agentes presentes no evento;

16.6. Os autocarros e 0s carros pessoais podem ficar estacionados apds o restaurante, em
cima da ciclovia, conforme indicacdo prévia da GNR local dada a FPRemo.

16.7. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao;
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17. Imagem 1 - Mapa do Evento

1 - Parque de Barcos / Atrelados

2 - Entrega de Prémios

3 - Restaurante / Bar / Balnearios / WC

4 - Controlo de Embarque / Embarque / Desembarque
5- Estacionamento de Carrinhas 9 Lugares
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18. Imagem 2 - Percurso

Finais 2000m / 4000m / 6000 m

Vale Serrao’ Competigéo

» As embarcagdes em
prova sdo obrigadas a
passar entre as boias e
a margem do
embarque (lado da
voga do remador) ou
no caso de haver duas
boéias, passar entre
boias.

Aquecimento

O Aquecimento é feito
pela margem oposta
ao embarque, sendo
obrigatério passar
entre as bdias e a
margem (mais junto ao
lado da voga).

«2000m

Bdia de Seguranca
Contornada erradamente
5 minutos de penalizacao
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Imagem 3 - Percurso

Bodia de Segurancga —
Contornada erradamente
5 minutos de penalizagao
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