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Disposicoes Gerais

NOME Campeonato Nacional de Beach Sprints
LOCAL Matosinhos

DATA 20 e 21 de Setembro

ORGANIZACAO Federac¢ao Portuguesa de Remo

Sport Club do Porto

APOIO Camara Municipal de Matosinhos

CONTACTOS Diretor de Prova: Manuel Pita
Responsavel Evento: Guilherme Silva

Beach Sprint

1.1 Atletas dos escaldes Sub17, Sub19, Seniores, Veteranos.

DIA HORARIO ETAPA
20 de Setembro 08:45* Time - Trials
20 de Setembro 14:00* TT 2 Sub19 Seniores / Finais Sub17 e Veteranos
21 de Setembro 09:00* Quartos de Final / Meias-Finais / Finais
CATEGORIA BARCOS
Sub17 C1x M/E / C2x Mix *QOs horarios poderdao mudar em funcao
Sub19 C1x M/F / C2x M/F dos inscritos.
Seniores C1x M/F / C2x Mix / C4x+ Mix
Veteranos C1x M/F / C2x M/F
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Campo de Regatas Beach Sprint

2.1. Pista de 250m com 3 bdias (85m / 85m / 80m);

2.2. Sistema Competitivo Beach Sprint

Contra-Relégio: Ronda 3/ QF / SF / Finais

Processional
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Inscricoes

5.1. As inscri¢des serdo feitas online através do site http://provas.fpremo.pt, até as 24:00 do dia

8 de Setembro

5.2. S6 serao aceites filiacdes de atletas até ao dia 03 de Setembro, considerando para o efeito
as regras relativas a transferéncias de remadores; INCLUINDO OS ATLETAS QUE VENHAM
SUBSTITUIR ATLETAS ANTERIORMENTE INSCRITOS.

5.3 As inscricbes de atletas individuais deverdo ser feitas para o correio eletrénico
manuelpita@fpremo.pt.

5.4. As referéncias MB terdo de ser liquidadas até ao dia 10 de Setembro. Todos os
clubes/tripulagdes que ndo tiverem as suas referéncias liquidadas ndo serao contemplados
no programa de provas.

5.5. Quaisquer inscri¢des solicitadas fora do prazo limite (08 de Julho) serao oneradas de acordo
com a taxa de ultima hora em vigor (50€ por inscri¢cao). O prazo limite das inscri¢cdes fora de
prazo € até 3 dias antes do 1° dia de provas.

5.6 Sao permitidas equipas mistas de clubes em todos os escaldes. As inscricdes devem ser
feitas através do link
https://www.cognitoforms.com/FPR2/Inscri¢cdesTripulagcdesMistasRegatasNacionais

Desdobramentos

6.1 Os desdobramentos sao permitidos nos escaldes de Sub19 e Seniores, e apenas uma vez.
Os Sub19 de 2° ano podem optar por desdobrar apenas uma vez em Sub19 ou em Sénior.
Nos escaldes de Veteranos e Sub17 ndo sdo permitidos desdobramentos.

Sorteio, Substitui¢cdes E Desisténcias

7.1. AnUncio da Start List e Horarios no dia 11 de Setembro

7.2. Sorteios e elaboracao do programa provisério no dia 16 de Setembro
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Reuniao de Delegados

8.1. Dia de 18 de Setembro através do link zoom: https://us06web.zoom.us/j/81094664268

8.2. Na reunido serao dadas todas as informacdes e decisdes em relagdo as provas. No caso de
algum clube ndo poder estar presente, as alteracdes de equipas e/ou desisténcias deverao
ser enviadas para o e -mail: manuelpita@fpremo.pt até 1hora antes do inicio da reunido.

Horarios de Treinos

9.1 Hora de abertura e encerramento da pista para treinos

Abertura Encerramento
Pista Pista
Sexta (19/09) 14:30 19:30
Sabado (20/09) 08:00 09:00
Domingo (21/09) 07:45 08:30

9.2 Na sexta-feira, treinos das 15:00 as 19:30

9.3 A pista estara disponivel para treinos das tripulacdes até 30 minutos antes da primeira prova
e 15 minutos apos a Ultima prova.

Sistema Competitivo

10.1 Todas as provas terdo contra-relégio individual no sistema da World Rowing - “Processional
Time-Trial”

10.2. Nas fases a eliminar as equipas que apresentam melhor tempo da ronda anterior devem
escolher a pista em que competem. Esta decisdo deve ser feita até 10 minutos antes de
cada prova, na zona de classifica¢cdes (FPR)

10.3. O sistema de Progressdo nas provas de Sub19 e Seniores é o Sistema da World Rowing e o
Sistema de Progressdao nas provas de Sub17 e Veteranos esta descrito no final do
documento. (ver Ultima pagina).
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Entrega de Prémios

11.1. A entrega de prémios sera realizada apds cada final A.

Protestos e Apelos

12.1. Protestos - cauc¢do / 100,00€ - (ver RNR em vigor);

Penalidades

13.1. Falta de comparéncia: 10 X a taxa de inscricao;
13.2. Auséncias nas finais: 20 X a taxa de inscricdo;

13.3 O contorno erradamente das duas primeiras bdias amarelas do percurso resulta numa
penalizacdo de 30 segundos por cada uma delas, e a bdia de rondagem (3° bdia) de 60
segundos.

13.4 O contorno erradamente das bandeiras na praia resulta numa penalizacdo de 10
segundos.

13.5 Qualquer equipa que altere as afina¢des do barco durante a competicdo tera 30 segundos
de penalizacdo. (World Rowing Rule - RCB - 22)

13.5 Nenhuma equipa pode, em momento algum, largar a sua embarcacdo caso esteja ndo
esteja sob total controlo dos Boat Handlers. Caso uma equipa/atleta largue a sua embarcacao
nestas circunstancias sera desqualificada (DSQ).

13.6 Os Boat-Handlers devem, sempre, garantir que os atletas e as embarcacdes chegam em
seguranca a praia. No caso de uma equipa nao garantir uma rapida recolha da embarcac¢do apos
a chegada do atleta, a equipa de arbitragem podera excluir a mesma da competicdo.
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Servico de Primeiros Socorros

14.1. Local: Junto a entrada da praia e na zona de meta;
14.2. Horario: A partir das 08h30, até ao final das provas;
14.3. Meios de emergéncia: Ambuléncia em terra e barco de apoio;

14.4. Servicos médicos de urgéncia: Hospital Pedro Hispano - R. de Dr. Eduardo Torres, 4464-
513 Sra. da Hora

Disposicoes Final

15.1. A organizacao disponibiliza embarcacdes de C1x e C2x, da marca Filippi, e C4x+ da Marca
AveRowing. Os clubes sdo obrigados a usar os préprios remos.

15.2. Os atletas deverdao cumprir as normas de uniformidade das tripulac®es, incluindo
equipamentos, bonés, etc. Os casos excecionais serdo avaliados pelo juri.

15.3. As embarcaces terao afinacdes fixas, sendo apenas possivel mudar os slides. (158cm de
entre eixo e alturas em posicao intermedia no C1x e minima nos C2x)

15.4. E da responsabilidade de cada equipa garantir que os barcos se encontram em condicdes
no momento da largada. Nao havendo qualquer indicagao de anomalia antes da largada,
a equipa de arbitragem, ndo serdo aceites protestos relativos a esta questdao uma vez
iniciada a prova

15.6. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.
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Sistema de Progressao - Sub19/Seniores

Progression System Beach Sprints

3 entries 4 entries
Round 1 Round 2 Round 3 Round 1 Round 2 Round 3
TIMETRIAL HEATS FINALS TIMETRIAL HEATS FINALS
T Tolm |~ [
™ ™
3 3- 2H 3 H2 T2 F2 2H1
4 113 2H2
5 entries
Round 1 Round 2 Round 3 Round 4
TIMETRIAL QUARTER FINALS SEMI FINALS FINALS
1 an T4 1 T £ 1SF1
2 M5 10F1 15F2
T 3 sF2 T2 P2 25F1
4 T3 25F2
5 5 2R1
6 entries
Round 1 Round 2 Round 3 Round 4
TIMETRIAL QUARTER FINALS SEMI FINALS FINALS
1 aFL TTa SF1 171 F1 1SF1
2 s 10F1 15F2
3 173 112 2SF1
2 SF2 F2
™ o & M6 10F2 25F2
5
6
7 entries
Round 1 Round 2 Round 3 Round 4
TIMETRIAL QUARTER FINALS SEMI FINALS FINALS
1 an T4 51 TTL r1 1SFAL
2 T 10F1 1SFB1
3 ar2 TT2 5F2 1QF2 F2 2SFAL
™ 4 7 10F3 2SFBL
5 LLE]
o 2 M6
7
8 entries
Round 1 Round 2 | Round 3 | Round 4
TIMETRIAL QUARTER FINALS | SEMIFINALS | FINALS
LAST 8
11 05 1 ce1  |LOF1 I
2 T8 10F2 15F2
3 g T4 o2 [10F3 e |25FL
4 TS 10F4 25F2
m 5 T2
& QaF3 ™
7 13
8 aFa TTE
9 entries
Round 1 Round 2 Round 3 | Round 4 | Round 5
TIMETRIAL HEATS QUARTERFINALS | SEMIFINALS | FINALS
LAST 8
11 |2 aFt TT1 1 [LOFL f 15F1
2 |19 1H1 10F2 15F2
3 ar2 TT4 o2 [1OF3 g |ZEL
4 115 10F4 25F2
T 5 o T2
6 7
7 T2
Fa
8 o TT6
k]
10 entries
Round 1 Found 2 Found 3 | Round 4 | Round 5
TIMETRIAL HEATS QUARTER FINALS | SEMIFINALS | FINALS
LAST 8
1 7 TT1 10F1 15F1
H1 F1 SF1 F1
2 1110 o 1H2 10F2 15F2
3, T8 a2 T4 sz |1OF3 F2 |2SFL
4 TT9 TS 10F4 25F2
5 TT2
F3
m 6 o 1H1
7 113
aFa
8 TT6
9
10
11 entries
Round 1 Round 2 Round 3 Round 4 | Round 5
TIMETRIAL HEATS QUARTER FINALS | SEMIFINALS | FINALS
LAST 8
1 6 TTL 10F1 15F1
o M o ort 1R3 S hor R s
3 7 TT4 10F3 25F1
R F2 sF2 F2
4 1710 o 115 10F4 25F2
5 T8 T2
™ 6 R ar3 1R2
7 TT3
Fa
8 o 1R1
9
10
11

REM>=~

PORTUGAL

FEDERA(;AO PORTUGUESA DE REMO - Doca de Santo Amaro, 1350 - 353 Lisboa

Tel.: + 351213929840 mail: geral@fpremo.pt

8 Entries
Round 1: Timetrial
All crews to race in time trial and ranked in time order
1st and 8th to QF1, 4th and 5th to QF2, 2nd and 7th to QF3, 3rd and 4th to QF4,

LAST EIGHT - Round 2: Heats

Quarter Final 1 - 1st Semi Final 1 & 2nd eliminated , Quarter Final 2 1st to Semi Final 1 & 2nd el ated
Quarter Final 3 - 1st to Semi Final 2 & 2nd eliminated 2, Quarter Final 4 1st to Semi Final 2 & 2nd eliminated
Round 3 Semi Finals

Semi Final 1 - 1st to Final 1 & 2nd Final 2

Semi Final 2 - 1st to Final 1 & 2nd Final 2,
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12 entries
Round 1 Round 2 Round 3 | Round 4 | Round 5
TIMETRIAL HEATS QUARTER FINALS I SEMI FINALS I FINALS
LASTE
i & TS aF1 TT1 g |LOF1 B
2] T2 1R4 1arF2 15F2
3l TIE ar2 T4 oy |10F3 g2 PSR
4 1711 1R1 10F4 25F2
d e | P e
m 7 T8 TT3
R4 F4
& 179 o 1R2
9
10
11
12
13 entries
Round 1 Round 2 Round 3 | Round 4 | Round 5
TIMETRIAL HEATS QUARTERFINALS | SEMIFINALS | FINALS
LAST &
1 a0 [ aF1 TT1 g |LOF1 B
2] TT13 1RS 10F2 15F2
3l [ or2 1Rl o |L0F3 N 31
4 1712 1R2 10F4 25F2
5| a [TE aF3 TT2
6 TT11 1R4
s 7| a2 aFa T3
& TTi0 1R3
9 o (B
10 Lk
11
12
13
14 entries
Round 1 Round 2 Round 3 | Round 4 | Round 5
TIMETRIAL HEATS QUARTER FINALS I SEMI FINALS I FINALS
LAST &
1 3 TT1 10F1 15F1
R1 F1 5F1 F1
2 TT14 = 1RE 10F2 15F2
3 T4 1R2 10F3 25F1
R2 F2 5F2 F2
4 TT13 o 1R3 10F4 25F2
5 TT5 T2
R3 F3
6 TT12 o 1RS
T
7 R TT6 aFa 1R1
8 TT11 1R4
9 jari
RS
10 TTi0
11 T2
RE
12 LLE]
13
14
15 entries
Round 1 Round 2 Round 3 | Round 4 | Round 5
TIMETRIAL HEATS QUARTER FINALS | SEMIFINALS | FINALS
LAST®
1 TT2 Tl 1QF1 1SF1
2 R1 TT15 aF1 1R7 SF1 1ar2 F1 T5r2
3 113 1R3 1QF3 25F1
4 R2 TT14 aF2 _lﬁ-l SF2 1ard F2 _ZSFZ
5 TT4 iR1
6| "3 TTi3 ar3 1R6
7 TS 1R2
™ o " s ara RS
9 TT6
10| RS TT11
11 17
12 R& TT10
13 T8
14 R7 179
15
16 entries 16 Entries with direct eliminations
Round 1 Round 2 Round 3 | Round 4 | Round 5 Round 1: Timetrial
TIMETRIAL HEATS QUARTER FINALS | SEMI FINALS | FINALS All crews to race in time trial and ranked in time order, all crews to Repechage
LAST 16 LASTS 1st and 16th to Rep 1, 2nd and 15th to Rep 2, 3rd and 14th to Rep 3, 4th and 13th to Rep 4,
1 o o aFL 1R1 sp1 JROFL I EE 5th and 12th to Rep 5, 6th and 11th to Rep 6, 7th and 10th to Rep 7, 8th and 9th to Rep 8
2| TT16 1R8 1QF2 1SF2 Round 2: Repechage
3 172 1R4 1QF3 25F1 R1: 1st to Quarter Final 1, 2nd eliminated
4 R2 TT15 ar2 1RS SF2 1QF4 F2 25F2 R2: 1st to Quarter Final 3, 2nd eliminated
5 R3 LLE] aFa 1R2 R3: 1st to Quarter Final 4, 2nd eliminated
6] TT14 1R7 R4: 1st to Quarter Final 2, 2nd eliminated
7 R 174 QFa 1R3 R5: 1st to Quarter Final 2, 2nd eliminated
et 8| TT13 1R6 R6: 1st to Quarter Final 4, 2nd eliminated
9| RS TTS R7: 1st to Quarter Final 3, 2nd eliminated
10| TT12 R8: 1st to Quarter Final 1, 2nd eliminated
11 R6 TT6 LAST EIGHT - Round 3: Quarter Finals
12 TT11 Quarter Final 1 - 1st Semi Final 1 & 2nd eliminated , Quarter Final 2 1st to Semi Final 1 & 2nd eliminated
13 R7 177 Quarter Final 3 - 1st to Semi Final 2 & 2nd eliminated 2, Quarter Final 4 1st to Semi Final 2 & 2nd eliminated
14 TT10 Round 4 Semi Finals
15 RS 178 Semi Final 1 - 1st to Final 1 & 2nd Final 2
16 TT9 Semi Final 2 - st to Final 1 & 2nd Final 2,
ENTRIES 17+ DIRECT ELIMINATION
Round 1 Round 2 Round 3 Round 3 T Round 4 | Round 5 17+ Entries with direct eliminations
TIMETRIAL TIMETRIAL HEATS QUARTER FINALS | SEMIFINALS | FINALS Round 1: Timetrial One
LAST 16 LAST 8 All crews to race in time trial and ranked in time order. Fastest 8 crews to Last 16 round, remainder to Timetrial 2
1 17T [ Eic ar1 1R1 sr1 QL 1 sEL 1st to Race 1, 2nd to Race 2, 3rd to Race 3, 4th to Race 4, 5th to Race 5, 6th to Race 6,
2| 1TT10 2TT8 1R8 1QF2 1SF2 7th to Race 7, 8th to Race 8
3 1TT11 2 |2 ar2 1R4 [ FY=TE) [ P Round 2: Timetrial Two
4 11112 2TT7 1RS 1QF4 25F2 9th and slower from round 1 to race in time trial and ranked in time order, fastest 8 to Last 16 round, remainder eliminated.
5 1TT13 [ U] ars 1R2 1st to Race 1, 2nd to Race 2, 3rd to Race 3, 4th to Race 4, 5th to Race 5, 6th to Race 6,
6] 27T 1TT14 2TT6 1R7 7th to Race 7, 8th to Race 8
7 1TT15 [ NG aFs 1R3 Round 3: (Last 16 Round)
8| 1TT16 2TTS 1R6 R1: 1st to Quarter Final 1, 2nd eliminated
9| 1Tz RS 1TTS R2: 1st to Quarter Final 3, 2nd eliminated
11T 10| 1TT18 2TT4 R3: 1st to Quarter Final 4, 2nd eliminated
11 11119 RE 1TT6 R4: 1st to Quarter Final 2, 2nd eliminated
12 1TT20.... PARE] R5: 1st to Quarter Final 2, 2nd eliminated
13 R7 A1TT7 R6: 1st to Quarter Final 4, 2nd eliminated
14 2772 R7: 1st to Quarter Final 3, 2nd eliminated
15 RS 1TT8 R8: 1st to Quarter Final 1, 2nd eliminated
16| 2TT1 LAST EIGHT - Round 4: Quarter Finals
17 Quarter Final 1 - 1st Semi Final 1 & 2nd eliminated , Quarter Final 2 1st to Semi Final 1 & 2nd eliminated
18 Quarter Final 3 - 1st to Semi Final 2 & 2nd eliminated 2, Quarter Final 4 1st to Semi Final 2 & 2nd eliminated
19 Round 5 Semi Finals
20.. - Semi Final 1 - 1stto Final 1 & 2nd Final 2
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Sistema de Progressao - Sub17 / Veteranos

1?2 Fase - Contra Reldgio Individual

22 Fase - Finais

Finais:
Realiza-se Contra-Relégio individual independentemente do nimero de participantes (min 2).

Caso o numero de participantes seja impar, os dois Ultimos classificados disputam o acesso a
ultima final e quem perde é eliminado. Esta repescagem realiza-se no sabado durante a tarde.

As finais disputam-se com base nos seguintes resultados:

Final A-1°TTvs 2°TT
Final B-3°TTvs4°TT
Final C-4°TTvs5°TT

FinalD-6°TTvs 7°TT
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