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1. Disposicoes Gerais

NOME Campeonato Nacional de Yole 2024
LOCAL Pista da Junqueira - Alcantara
DATA 28 de Setembro

ORGANIZACAO Federacdo Portuguesa de Remo
Associacdo Naval de Lisboa

PARCEIROS Camara Municipal de Lisboa
Administracao Porto de Lisboa

CONTACTOS Federacao Portuguesa de Remo
Associacao Naval de Lisboa
Telefone:
Email: geral@fpremo.pt / secretaria@anl.club

2. Campo de Regatas

2.1. Pista de aguas abertas sem largada fixa e com alinhamento - (Juiz de partida e Alinhador);
2.2. Distancias:

SENIORES JUNIORES VETERANOS JUVENIS
1000m 1000m 1000m 1000m

2.3. Cronometragem com Sistema de Photo-Finish
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3. Programa das Competicoes’

Sabado 28/09 - Treinos autorizados entre as 10h e as 11h00h (Limite navegac¢ado até a
zona de largada)

- Inicio das Eliminatoérias as 11h30

- Inicio das Finais as 14h30

PROVA HORARIO CATEGORIA DISTANCIA
14:30 Y8+ Sen F

Y4+ Sen M

Y4x+ Juv M

Y8+ Jjun M

Y4+ Vet M

Y4x+ Juv F

Y8+ Juv M

Y4x+ Vet F

Y8+ Vet M

Y4+ jun M

Y4x+ Sen F

Y8+ Sen M
17:30 Ceriménias Protocolares

1000m

NS SV N oA W N

Nota: Os intervalos entre finais B e A sera de 5 minutos e entre Finais A de 10 minutos. Estes horarios
sao provisorios, podendo ser ajustados em func¢do das inscri¢cdes

Tabela de Marés - Lisboa (fonte APL)

Hora - Altura

07:09 -1,5m
13:37-3,3m
19:48 - 1,3m

' Horérios provisérios confirmados apos rececdo de inscri¢cdes, no programa do evento.
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4. Inscricoes

4.1.S6 serao aceites filiagdes de atletas até ao dia 12 de Setembro de 2024, considerando para
o efeito as regras relativas a transferéncias de remadores; INCLUINDO OS ATLETAS QUE
VENHAM SUBSTITUIR ATLETAS ANTERIORMENTE INSCRITOS.

4.2. As inscricBes serdo feitas on-line através do site http://provas.fpremo.pt, até as 24:00 do dia
16 de Setembro. As inscri¢des de equipas mistas sdo obrigatoriamente nominais (Nome e
N° FPR) e enviadas para o endereco de correio eletrénico manuelpita@fpremo.pt .

Taxa de inscricdo de acordo com normas em vigor (CIRCULAR N° 08/2023 de 15/02/2023).

4.3. As referéncias MB terdo de ser liquidadas até ao dia 19 de Setembro. Todos os
clubes/tripulacdes que ndo tiverem as suas referéncias liquidadas ndo serao contemplados no
programa de provas.

4.4, Quaisquer inscricdes solicitadas fora do prazo limite (16 de Setembro) serdo oneradas de
acordo com a taxa de ultima hora em vigor (50€ por inscri¢cao). O prazo limite das inscri¢des fora
de prazo é até 3 dias antes do 1° dia de provas.

5. Desdobramentos

5.1. Sao permitidos desdobramentos em todas as categorias;

6. Sorteio, Substituicdes E Desisténcias

6.1. Anuncio da Start List e Horarios no dia 18 de Setembro.
6.2. Elaboracao do programa provisério no dia 23 de Setembro.

6.3. Desisténcias até as 24h do dia 22 de Setembro. A partir dessa data serao efetuadas na
reunido de delegados;

7. Reuniao de Delegados

7.1. Dia 26 de Setembro as 21:00 via ZOOM, pelo link https://usO6web.zoom.us/j/82318696600.

7.2. Na reunido serao dadas todas as informacdes e decisdes em relagdo as provas. No caso de
algum clube ndo poder estar presente, as altera¢des de equipas e/ou desisténcias deverao ser
enviadas para o e -mail: manuelpita@fpremo.pt até 1Thora antes do inicio da reunido.
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8. Pesagens

8.1.  As pesagens dos timoneiros serdo feitas nas instalacdes da ANL, na sala técnica.

TIMONEIRO JUN/SEN/VET TIMONEIRO JUV
> 55,0 kg > 40,0 kg

9. Sistema Competitivo

9.1.  Finais diretas até 6 barcos

9.2.  As provas com mais de 6 barcos terao eliminatérias em formato contra-relégio, com
largadas de 30 em 30 segundos.

9.3. Todas as provas serao cronometradas

9.4. Tabela de Handicaps - Veteranos:

Idades Médias de cada categoria (Regulamento Nacional de Regatas, artigo 15°)

A B C D E F G H | J
>27 236 243 250 255 260 265 270 275 280
Embarcaciao| Y4+M Yax+F Y8+M

A 0 0 0

B 2 2 2

C 8 8 7

D 17 17 15
E 25 25 22
F 35 35 30
G 45 45 39
H 56 56 49
| 69 69 60
J 82 82 71
K 94 94 82

10. Entrega de Prémios

10.1. A entrega de prémios sera realizada imediatamente ap0ds a ultima prova do dia.

10.2. Medalhas somente para o 1° lugar, até 2 ou 3 competidores femininos e masculinos,
respetivamente.

10.3. Medalhas para o 1°, 2° e 3° lugar, com mais de 3 competidores.
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11. Protestos e Apelos

11.1. Protestos - caug¢ao / 100,00€ - (ver RNR em vigor);

12.Penalidades

12.1. Falta de comparéncia: 10 X a taxa de inscricao;
12.2. Auséncias nas finais: 20 X a taxa de inscri¢cao;

12.3. Os numeros de proa serdo entregues no embarque e recolhidos no desembarque. A nao
devolugdo do nimero de proa tera um custo de 5€.

13.Servico de Primeiros Socorros

13.1. Local: Junto a zona de embarque/desembarque;
13.2. Horario: Dia 28/09 das 11h00 até ao final das provas;
13.3. Meios de emergéncia: Ambulancia e barco de apoio

13.4. Servigos médicos de urgéncia: Hospital Sdo Francisco Xavier

14.Disposicoes Finais

14.1. A Associacao Naval de Lisboa tem barcos disponiveis para os clubes participantes. O
pedido dos barcos deve ser feito diretamente com a Associacdao Naval de Lisboa, no
maximo até ao dia 17 de Setembro para o email: madalena.ferreira@anl.club . Os clubes
que pretendam trazer os proprios barcos devem também informar a organizacao para a
data e o mail acima indicados.

14.2. Os clubes devem trazer os seus préprios remos.

15.3 Os atletas deverao cumprir as normas de uniformidade das tripula¢des, incluindo
equipamentos, bonés, etc. Os casos excecionais serdo avaliados pelo juri.

15.4. Para demais detalhes, consultar os regulamentos em vigor.
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15.5. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao
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Anexo 1 - Regras de Circulagao
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