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Disposicoes Gerais

NOME XV Troféu Mestre de Avis
LOCAL Barragem do Maranhao, Clube Nautico de Avis
DATA 01 e 02 de Junho de 2024

ORGANIZACAO Federacdo Portuguesa de Remo

PARCEIROS Camara Municipal de Avis
Associacdo de Remo do Sul e llhas

CONTACTOS Diretor de Prova: Manuel Pita
Telefone: 912614542

Email: manuelpita@fpremo.pt

Campo de Regatas

1.1 Pista de aguas paradas com largada fixa - Juiz de partida e alinhador
1.2 Pista 1 junto a margem de Avis

1.3 6 embarcacBes por prova

1.4 Sistema de Photo-Finish na chegada

1.5 No caso de vento excessivo, as provas serao realizadas em contra-reldgio individual
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Programa de Competicoes

2.1 Sabado, dia 01 de Junho, a partir das 16h00
2.2 Domingo, dia 02 de Junho, a partir das 9h00

2.3 Categorias disponiveis:

FEMININO DISTANCIA
BENJAMINS 1X 500m
INFANTIS 1X 2X 500m
INICIADOS 1X 2X 4X 1000m
JUVENIS 1X 2X 2- 4X 1500m
JUNIORES 1X 2X 2- 4X 2000m
MASCULINO DISTANCIA
BENJAMINS 1X 500m
INFANTIS 1X 2X 500m
INICIADOS 1X 2X 4X 1000m
JUVENIS X 2X 2- 44X 8+ 1500m
JUNIORES 1X  2X 2= 4X 4 8+ 2000m

2.4 Os horarios das provas para cada categoria sao os que constam dos quadros abaixo.

2.5 Estes horarios poderdo ser ajustados no programa final em fun¢do do numero de
inscricdes recebidas.

2.6 Os intervalos entre mangas do mesmo barco e provas de barcos diferentes serdo de 5
minutos a excecao dos Benjamins que sera de 10 minutos.
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2.7 Previsdo de horérios:

SABADO
REGATA HORA
1 16:00
2 16:05
3 16:10
4 16:15
5 16:20
6 16:40
7 16:45
8 16:50
9 16:55
10 17:00
11 17:05
12 17:10
13 17:30
14 17:35
15 17:50
16 17:55
17 18:00
18 18:05
19 18:10
20 18:15
21 18:25
22 18:30
23 18:35
24 18:40
25 18:45
26 18:50
27 19:00
28 19:05
29 19:10
30 19:20
31 19:30
REMX
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BARCO
4-jJun M
4xjun M
2-Jun F
2xjun F
Ixjun F
1xJuv M
2X Juv M
2-jJuv M
4x Juv M
1xJuv F
2x Juv F
2-JuvF
4x Jun F
8+Jun M
1x Ben F
1x Ben M
2x Inf F
1x Inf F
2x Inf M
1x Inf M
2xIni F
1x Ini F
4x Ini F
2xIniM
1x Ini M
4x IniM
IxJjun M
2X Jun M
2-jun M
4x Juv F
8+ Juv M

REGATA
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
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DOMINGO
HORA
09:00
09:05
09:10
09:15
09:20
09:40
09:45
09:50
09:55
10:00
10:05
10:10
10:20
10:25
10:40
10:45
10:50
10:55
11:00
11:05
11:20
11:25
11:30
11:35
11:40
11:45
12:00
12:05
12:10
12:20
12:30

BARCO
4-jJun M
4xjun M
2-jun F
2xjun F
Ixjun F
IxJuv M
2X Juv M
2-jJuv M
4x Juv M
1xJuv F
2x Juv F
2-Juv F
4x Jun F
8+ Jun M
1x Ben F
1x Ben M
2x Inf F
1x Inf F
2x InfM
1x Inf M
2x Ini F
1xIni F
4x Ini F
2x Ini M
1x Ini M
4x Ini M
1xJjun M
2x jJun M
2-jun M
4x Juv F
8+ Juv M
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Inscricoes

3.1 As inscri¢des serdo feitas on-line através do site http://provas.fpremo.pt, até as 24:00 do
dia 19 de Maio de 2024. Quaisquer inscri¢cdes solicitadas fora do prazo limite serao
oneradas de acordo com a taxa de ultima hora em vigor (50€ por inscricao).

3.2As inscricbes de mistos de clubes deverdao ser feitas através do e-mail
manuelpita@fpremo.pt estando os clubes dos atletas envolvidos obrigados a submeter
por esta via a sua concordancia com a inscricao e a indicar sempre o nimero de licenga
dos atletas em questao.

3.3 Alinscricdo tera um custo de 3,50€ por atleta por prova. A inscricao de equipas fora do
prazo estabelecido tera um custo de 50%€.

3.4 As referéncias MB terdo de ser liquidadas até ao dia 22 de Maio. Todos os
clubes/tripulacdes que nao tiverem as suas referéncias liquidadas ndo serdo
contemplados no programa de provas.

Sorteio, Substitui¢cdes e Desisténcias

4.1 Anuncio da Start List e Horarios no dia 24 de Maio.

4.2 Sorteios e elaboracdo do programa provisorio no dia 26 de Maio

Reuniao de Delegados

5.1 Dia 30 de Maio as 21h via ZOOM através do link enviado mais perto do evento.

5.2 Na reunido serdo dadas todas as informacdes e decisdes em relagdo as provas. No caso de
algum clube ndo poder estar presente, as alteracdes de equipas e/ou desisténcias deverao

ser enviadas para o e -mail: manuelpita@fpremo.pt até 1Thora antes do inicio da reunido.
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Desdobramentos

6.1 Os Juvenis masculinos poderdo desdobrar para o 8+. Os Juvenis femininos poderao
desdobrar para o 4x. Os juvenis de 2° ano podem competir no 8+ Junior.

6.2 As provas de 4x Fem. e 8+ Masc. serdo realizadas 1h apds a Ultima prova de barcos curtos.

6.3 Os Juniores podem fazem desdobrar dos barcos curtos para os barcos longos, e ainda para
0 8+ M.

Entrega de Prémios

7.1 A entrega de prémios sera realizada no almoco convivio no final da regata.
7.2 Medalhas para os 3 primeiros classificados de cada evento.

7.3 Trofeus para os clubes vencedores do ranking geral (1°, 2° e 3°).

Classificacoes

8.1 O apuramento dos resultados é feito por tempos.

8.2 0 vencedor final de cada categoria e barco sera aquele que tiver o menor tempo no
agregado das duas provas (sabado e domingo).

8.3 Uma equipa que so6 participe num dos dias, vera o seu tempo final a ser contabilizado com
a juncao do tempo mais lento realizado pelas equipas em competicdo.

8.4 A equipa vencedora do Troféu Mestre de Avis sera a equipa que conseguir mais pontos
face aos resultados finais:

POSICAO 8+ 4-/x 2-/x 1x
1 19 16 13 10
2 14 12 10 8
3 12 10 8 6
4 10 8 7 5
5 7 6 5 4
6 5 4 3 3
7 2 2 2 1
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Estadia e Alimentacao

9.1 A organizacao oferece a estadia aos clubes presentes no dia 01 de Junho, no parque de
campismo (deverado trazer tendas e material de campismo), e as seguintes refei¢8es: Jantar
de sabado, pequeno almo¢o de domingo e almoco de domingo.

9.2 Os clubes deverdo enviar para manuelpita@fpremo.pt até ao dia 27/05 o numero de
estadias e refei¢des. Serdao aceites, no maximo, 4 dirigentes/treinadores por cada clube para
efeitos de alojamento/alimentacao.

Peddy Papper

10. No sabado dia 01 de Junho, a Organizacdo organizara um peddy papper noturno, em
colabora¢dao com o Municipio e o Clube de Orientacao local, a semelhanca do que foi feito
em 2023, com todos os clubes presentes.

Protestos

11. Protestos - caug¢do / 100,00€ - (ver RNR em vigor).

Penalidades

12.1 Os numeros de proa serdo entregues aos clubes na zona de secretariado, e os atletas
devem manter o nimero até ao final das competicdes. A ndo devolu¢ao dos numeros de
proa tera um custo de 5€.

Servico de Primeiros Socorros

13.1 Local:Junto ao pontao de embarque.
13.2 Horario: Sabado a partir das 14h30, e Domingo a partir das 8h30, até ao final das provas

13.3 Meios de salvamento: Ambuldncia e embarcag¢do a motor.
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Notas

14.1 Os clubes deverdo ter barcos suficientes para cumprimento do programa. Ndo serdo
efetuadas alteracdes ao programa por desdobramento de barcos;

14.2 Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao;

Regras de Circulacao

Q Pesquisar nesta drea

N

¥/ BAIRRO:DE
SAO'VIGENTE
DE-PAULON

-

—

»

&
‘Herdade dalCortesia
\\ 3

# Albufeira da
Barragem do./

5 Medir disténcia
Clique no mapa a adicionar ao seu percurso
\

Distancia total: 2,00 km (1,24 milhas)

9 Camadas

el
Imagens ©2023 Google magens ©2023 CNES / AirbusGP/DGRFMaxar Technologies,Dados do mapa 62023
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