PORTILIGLIESA SANTACASA INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
PATROCINADOR PRINCIPAL EJUVENTUDE, |. P

ANTEPROGRAMA
Campeonato Nacional de Velocidade de Shell — 2022

CENTRO NAUTICO DE MONTEMOR-O-VELHO
(NOTA: OS HORARIOS PREVISTOS PODERAO SER AJUSTADOS DE ACORDO C/INSC.)

1. Horarios:

Sexta — dia 15 de Julho
Das 16:00 as 18:00
Sabado — dia 16 de Julho
Das 08:00 as 18:00
Domingo — dia 17 de Julho
Das 08:00 as 14:30

1.1. Os hordrios das eliminatdrias e das finais para cada categoria sdo os que constam dos quadros abaixo
(QUADRO RESUMO DAS PROVAS). Estes hordrios poderdo ser ajustados no programa final em fung¢do do
numero de inscri¢Ges recebidas;

1.2. Os intervalos entre mangas do mesmo barco e provas de barcos diferentes serdo de 5 minutos. O
intervalo entre final B e final A serd de 5 minutos. O intervalo entre Finais A serd de 15 minutos.

2. Regulamento Nacional de Regatas

2.1. Protestos — caucdo / 100,00€ — (ver RNR em vigor);
2.2. SubstituicGes de Atletas — (ver RNR em vigor);

3. Campo de Regatas

3.1. Pista de aguas paradas com largada fixa — (Juiz de partida e Alinhador);

3.2. A distancia oficial é de 2000 metros para juniores e seniores; 1000 metros para veteranos e
adaptados.
3.3. Sistema de Photo-Finish na chegada;

4. Reunides de Delegados

4.1. Dia 13 de Julho as 21:00 via ZOOM. Link a enviar mais perto do evento.

4.2. Na reunido serdo dadas todas as informagdes e decisGes em relagdo as provas. No caso de algum
clube n3o poder estar presente, as alteracdes de equipas e/ou desisténcias deverdo ser enviadas para o e -
mail: manuelpita@fpremo.pt até lhora antes do inicio da reuniao.
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5. Inscrigdes

5.1. S6 serdo aceites filiagoes de atletas até ao dia 28 de Junho de 2022, considerando para o efeito as
regras relativas a transferéncias de remadores; INCLUINDO OS ATLETAS QUE VENHAM SUBSTITUIR
ATLETAS ANTERIORMENTE INSCRITOS.

5.2. As inscrigdes serio feitas on-line através do site http://provas.fpremo.pt , até as 24:00 do dia 04 de
Julho

5.3. Quaisquer inscri¢des solicitadas fora do prazo limite (04 de Julho) serdo oneradas de acordo com a
taxa de ultima hora em vigor (50€ por inscri¢do). O prazo limite das inscricoes fora de prazo é até 3 dias
antes do 12 dia de provas.

6. Desisténcias e sorteios

6.1. Anuncio da Start List e Hordrios no dia 06 de Julho
6.2. Sorteios e elaboracdo do programa provisério no dia 12 de Julho;

7. Taxa de inscrigao

7.1. Taxa de inscri¢cdo de acordo com normas em vigor (Circular n2 48/2017, de 20 de Julho).
7.2. As referéncias MB terdo de ser liquidadas até ao dia 07 de Julho. Todos os clubes/tripulagdes que ndo
tiverem as suas referéncias liquidadas ndo serdo contemplados no programa nominal de provas.

8. Desdobramentos

8.1. Os desdobramentos sao livres para os Juniores e Seniores, desde que seja possivel cumprir os horarios
estabelecidos.;

8.2. Os Juniores de 22 ano podem optar por desdobrar para apenas uma prova em Seniores ou Sub-23
8.3. Os juvenis de 22 ano poderdo remar na categoria Junior, exclusivamente no 8+.

9. Entrega de Prémios

9.1. A entrega de prémios sera realizada imediatamente apds cada final A do respetivo evento, na zona
de cerimdnias protocolares.

9.2. Medalhas para o 12 lugar, até 2 ou 3 competidores.

9.3. Medalhas para o 12, 22 e 32 lugar, com mais de 3 competidores.

10. Penalidades

10.1. Falta de comparéncia: 10 X a taxa de inscrigdo;

10.2. Auséncias nas finais: 20 X a taxa de inscri¢do;

10.3. Os numeros de proa serdo entregues no embarque e recolhidos no desembarque. A perda do
numero de proa terd um custo de 5€.
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11. Finais, qualificagao

11.1. Em caso de vento excessivo a organizacao podera alterar a atribuicdo de pistas;

11.2. S6 se realizam finais A e B, ou seja, para apuramento do 12 ao 129 classificado;

11.3. As finais B apenas se realizam desde que existam e se apresentem na largada, no minimo, 2
competidores;

11.4. A atribuicdo de pistas nas eliminatdrias é efetuada por sorteio. Nas fases seguintes, a atribuicdo de
pistas segue a distribuicado 3,4,2,5,1,6, pela ordem da classificacdo nas eliminatdrias;

11.4.1. No caso de vento excessivo nas eliminatdrias, as mesmas far-se-do em contra-relégio nas melhores
pistas.

11.4.1. No caso de vento excessivo nas finais, a organizacdo atribuira as melhores pistas aos tempos mais
rapidos das eliminatdrias.

11.5. O sistema de qualificagdo para a Final A é o seguinte:

¢ Até 6 participantes — Final Direta

¢ 7 a 12 participantes — O 19 classificado de cada manga, mais os 4 melhores tempos

¢ 13 a 18 participantes — O 12 classificado de cada manga, mais os 3 melhores tempos

e + de 18 participantes — E utilizado o sistema de Contra-Reldgio em duas pistas, com largadas a cada
minuto. Ficam apurados os 6 melhores tempos.

11.6. Para a Final B classificam-se os 6 melhores tempos seguintes ao ultimo apurado para a final A, de
entre todas as mangas.

12. Servico médico e de salvamento

12.1. Local: Junto ao pontdo de embarque;

12.2. Hordrio: A partir das 08h00, até ao final das provas;

12.3. Meios de emergéncia: Ambulancia e barcos de apoio;

12.4. Servigos médicos de urgéncia: Centro de Saude de Montemor- o-Velho, Hospital da Figueirada Foz.

13. Pesagens

13.1. As pesagens dos timoneiros serdo na sala de reunides do CAR ou em local a indicar na reunido de
delegados, no periodo compreendido entre duas a uma hora antes da respetiva prova. A realizacdo de
provas em dois dias obriga a pesagem nesses dois dias entre duas a uma hora antes da respetiva prova. A
participacdo em mais de uma prova num mesmo dia obriga a uma sé pesagem entre duas a uma hora
antes da primeira prova.

14. Treinos
14.1. A pista estara disponivel para treinos a partir do dia 15 de Junho. As tripula¢des poderao realizar os

seus treinos até 30 minutos antes da primeira prova e 45 minutos apds a ultima prova do dia, em todos
os dias de competicdo.
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15. Notas gerais

15.1. Os clubes deverdo ter barcos suficientes para cumprimento do programa. Ndo serdo efetuadas
alteracGes ao programa por desdobramento de barcos;

15.2. Os atletas deverdao cumprir as normas de uniformidade das tripulagdes, incluindo equipamentos,
bonés, etc. Os casos excecionais serdo avaliados pelo juri.

15.3. Os casos omissos serao resolvidos pela organizacao;

15.4. Todos os atletas devem levar o cartdo de filiado na FPR a apresentar no controlo de embarque, para
além de um cartdo de identificacdo, com fotografia. Relembra-se que nenhum atleta embarcard sem
identificacdo ou pulseira.

15.5. Para demais detalhes, consultar os regulamentos em vigor.

15.6. No final deste documento encontram um mapa do local, que deve ser respeitado por todos os
agentes presentes no evento;

Tabela de Handicaps Veteranos

Embarcacdo | 1xM 2- 2x 4x 4- 4+ 8+ Ix F 2- 2x F 4x F 8+F
A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2
C 5 4 5 5 5 5 5 7 9 8 6 7
D 11 10 13 12 15 12 12 16 16 17 16 16
E 16 15 23 20 21 22 19 26 23 22 23 23
F 20 24 28 26 29 28 26 38 32 30 32 32
G 30 33 36 35 37 39 34 49 44 38 41 41
H 42 44 46 44 47 50 43 55 55 45 52 52
| 51 54 54 54 57 60 53 62 68 56 63 63
J 72 74 70 73 77 77 72 75 92 66 85 74

Organizagao: Federagao Portuguesa de Remo

Apoio: Camara Municipal de Montemor —o—Velho

Contactos:
e Correio electronico: geral@fpremo.pt / manuelpita@fpremo.pt
e Telefone: 213 929 840
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umo de Provas

Veteranos

1 4-JM 1 AxJF
2 4xJM 2 2-SM
3 2-SF 3 2xSM
4 2xSF 4 1xSM
5 1xSF 5 8+SF
6 4-SM 6 PR1
7 4xSM 7 2-]JM
8 2-JF 8 2xJM
9 2xJF 9 1xJM
IxJF 10 |PR2/PR3/LTAI
8+IM 11 4xF
8+SM

O IN|O| V1A WN[R=

10 IxJF 10
11 8+IM
VETERANOS
Ordem Barco Finais
1 VW8+
2 VM1X
3 VM2-
4 VW2x
5 VM4x
6 VM4+
. VWa- 11H-14H00
8 VM4-
9 VW1x
10 VM2X
11 VWAX*
12 VM8+*

*0 4x Veterano Feminino serda 20 minutos apds a
ultima manga de 2x Masculino, e o 8+ Veteranos
Masculino 10 minutos apds o 4x VF.
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PORTUGUESA SANTACASA DO DESPORTO
DE REMO PATROCINAGOR FRNCRAL " EJUVENTUDE, 1P,
Mapa Local

Legenda:

1. Zona de Atrelados

2. Zona de Tendas dos Clubes

3. Zona de Embarcacdes

4. Entrada para o CAR (Publico e Participantes)
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