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1. Hordrios:
Sabado —dia 11 de junho

e 10h00 — Inicio das Eliminatérias
e 13HO0O - Almogo

e 14h00 — Inicio Finais

e 17h30—Entrega de Prémios

Nota: os Horarios podem ser alterados conforme o nimero de inscritos.

2. Programa:

e Juvenis — Mix C2x

e Juniores — C1x M/F; C2x M/F ; MixCax+

e Veteranos - C1x M/F; C2x M/F ; C2x Mix; MixC4x+
e Séniores - C1x M/F; C2x M/F ; MixCax+
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As tripulagdes poderdo ser masculinas ou femininas. No caso das provas em que ndo ha categorias mistas,
as equipas podem inscrever equipas mistas, que entrardo nos resultados masculinos, com a atribuicdo
dos pontos a ser contabilizado em cada género.

No escaldo de Juvenis e nas provas de C4x+ é obrigatdrio serem tripulagcdes mistas (masculino e feminino
podendo pertencer a diferentes clubes), utilizando apenas barco C2X. Nas tripulagbes de Clx+ é
obrigatodrio ter 50% de cada género, sendo o timoneiro livre.

3. Progressao
3.1 As eliminatdrias serdo realizadas em contra-relégio, com diferencas a definir face ao niumero
de inscritos/cascos.
3.2 A prova terd apenas eliminatérias e finais.
3.3 Os 2 melhores tempos disputam a final A (12 e 22 lugar), o 32 e 42 tempo a Final B (32 e 42
Lugar) e assim sucessivamente.
3.4 As finais serdo de 5 em 5 minutos.

4. Campo de Regatas

4.1 Regata com percurso de ida em slalom e volta em linha reta, com partida e chegada no areal
da praia.

4.2 A primeira boia do percurso deve ser percorrida pela esquerda (a direita dos remadores).

4.3 A largada é feita no pértico, e os remadores devem correr para a embarcacdo assim que é dada
a voz de largada.

4.4 No final do percurso aquatico, os remadores devem sair da embarcacdo e realizar o percurso
de corrida até ao pértico. S6 esta concluida a prova quando os remadores capturarem a bandeira
de sinalizacdo espetada na areia, em cada uma das pistas. (cor vermelha)

4.5 No final do documento encontram o layout do espaco. Plano A e B, a definir mais perto da
prova, em funcdo de indicacGes municipais.
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5. Regulamento Nacional de Remo de Mar

5.1 Protestos — (ver R.N. Remo de Mar em vigor).
5.2 Substituicdes de Atletas — (ver R.N. Remo de Mar em vigor).

6. Reunides de Delegados

6.1 Dia 08 de Junho as 21h15 VIA ZOOM.

6.2 Na reunido serdo dadas todas as informacdes e decisdes em relagdo a prova. No caso de algum
clube ndo puder estar presente, as alteragGes de equipas e/ou desisténcias deverdo ser enviadas
para o e -mail: manuelpita@fpremo.pt , até as 24h00 do dia 07 de junho.

6.3 No dia da Regata sera feito um breve briefing com instru¢Ges especificas sobre a dinamica das
provas.

7. InscrigoOes

7.1 As inscrigOes serdo feitas on-line através do site http://provas.fpremo.pt, até as 24:00 do dia
30 de Maio de 2022.

7.2 Preco das Inscrigdes:
7.2.1 Filiados na FPR:
e Juvenis — 3,50€
e Seniores —6€
e Veteranos — 8,50€
7.2.2 Atletas Individuais ou nao filiados na FPR:
e Juvenis e Absolutos — 15,00€

As inscricbes de mistos de clubes, atletas individuais ndo filiados ou de atletas estrangeiros,
deverdo ser feitas através do e-mail manuelpita@fpremo.pt, estando os clubes dos atletas
envolvidos obrigados a indicar sempre o numero de licenca dos atletas em questao.

7.3 Nao é possivel desdobramentos
7.4 Aluguer de barcos:

e A Federacdo vai disponibilizar barcos C1X, C2X para aluguer a 30€ / Lugar (com remos) e
25€ /Lugar (sem remos)

e O seguinte fornecedor disponibiliza barcos C1X, C2X e C4X+ para aluguer SEM remos,
podendo fazé-lo com o seguinte ponto de contacto:

e Fabricante / represente de Marca: Ave Rowing Boats
¢ Pessoa de Contacto: Bruno Santos

e Tel: 927 745 715 / 964 710 384

¢ E-mail: brunosantos@averowingboats.com
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Os clubes que trazem embarcagdes proprias devem informar a organizagao até a
reunido de delegados do numero de cascos que irdo levar, para se poder organizar
0 espaco na praia e de atrelados.

8. Desisténcias e sorteios

8.1 Desisténcias até as 24:00 do dia 05 de Junho ou na reunido de Delegados
8.2 Elaboragdo do programa provisoério no dia 06 de junho

9. Tabela de Pontuagdes

9.1 As pontuacbes serdo atribuidas a cada atleta em fung¢do da sua classificacdo,
independentemente do tipo de embarcacao, género e categoria em que for obtida.

9.2 O escaldo de juvenil ndo contribui para a pontuacdo dos Clubes.

Tabela de atribuicdo de pontos:

Classificacdo Pontuagdo
19 20 pontos
29 18 pontos

2 16 pontos
49 14 pontos

2 12 pontos
62 10 pontos
7° 8 pontos
82 6 pontos
92 4 pontos
109 2 pontos

Nota: pontuam os Atletas das finais A, B, C, D e E.

10. Prémios

10.1 Havera medalhas para 12, 22 e 32
10.2 A entrega de prémios sera realizada logo apds a ultima regata, para todas as categorias.

11. Servigo médico e de salvamento

11.1 Local: Embarcacdo Bombeiros Voluntérios / durante a travessia;

11.2 Meios de emergéncia: Ambulancia junto ao local de chegada e barco de apoio;

11.3 Servicos médicos de urgéncia:
Centro Hospitalar de Setubal, Rua Camilo Castelo Branco n2175 2910-446 — Setubal;
Telefone: 262 549 000 (Aberto 24 horas)

12. Balnearios
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12.1 A Praia dispGes de balnedrios/Wc. Os atletas poderdo utilizar os balnearios do Clube Naval
Setubalense, para no final das competi¢cdes tomarem banhos de agua quente.
12.1 Local: Balnedrios do Pavilhdo Gimnodesportivo do Clube Naval Setubalense (Agua quente)

12.2 Os bebedouros existentes na praia sdao de agua potavel.

13. Refeicbes

13.1 Aorganizacdo esta a procurar solugdes para proporcionar aos atletas um servico de refeicées
no local do evento. Mais proximo da data serd comunicado aos clubes quais as condicdes e
0 processo de reserva.

14. Alojamento

14.1 Local: Pavilhdo Gimnodesportivo do Clube Naval Setubalense (necessario trazer colchdo e
saco de cama)
14.2 Havera igualmente alojamento na Pousada de Juventude de Setubal, muito préxima do local
da prova, com valores de dormida acessiveis. Contactos:
Pousada de Juventude de Setubal
Casa do Largo
E-mail: casa.largo@mun-setubal.pt
Telefone: +351 265 421 080 / +351 910 587 087
CondigGes: http://www.pousadasjuventude.pt/pt/condicoes/

Para mais informacBes sobre alojamento, contactar a secretaria do Clube Naval Setubalense
através de filipe.chagas@Clubenavalsetubalense.pt ou 933466965.

Local da Prova: Praia de Albarquel, Setubal 38° 30" 40" N, 8° 54’ 54" O
https://goo.gl/maps/XAalbfelWR9aFjs17

Organizacao: Federacdo Portuguesa de Remo / Camara Municipal de Settbal / Clube Naval Setubalense

Apoios: Capitania do Porto de Setubal /

Contactos:
e Correio eletréonico: manuelpita@fpremo.pt
e Telefone: 213 929 840
e Manuel Pita: 912614542
e Clube Naval Setubalense:
o filipe.chagas@Clubenavalsetubalense.pt
o Filipe Chagas: 933466965
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