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CAMPEONATO NACIONAL DE FUNDO

Categorias Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos

DATA: 5 e 6 de margo de 2022

ANTEPROGRAMA

LOCAL: Rio Douro — Melres, Gondomar

1. Horarios

1.1 Sabado -5 de margo: Eliminatdrias: 15:00h
1.2 Domingo — 6 de margo: Finais: 10:00h

Prova Hora |Categoria| Distancia Prova Hora |Categoria|Distancia

1 10:00 | JuvWiéx 4.000m 14 12:45 | JunW2- | 6.000m
2 10:10 | JuvW2x 4.000m 15 12:55 | JunW1x | 6.000m
3 10:20 | JuvW1x 4.000m 16 13:05 | JunW2x | 6.000m
4 10:30 | JuvM1x 4.000m 17 13:15 | JunW4x | 6.000m
5 10:40 | JuvM2x 4.000m 18 13:25 | JunM1x | 6.000m
6 10:50 | JuvMd4x 4.000m 19 13:35 | JunM2x | 6.000m
7 11:00 | JuvM8+ 4.000m 20 13:45 | JunM4- | 6.000m
8 11:10 | VetW1x 4.000m 21 13:55 | JunM4x | 6.000m
9 11:20 | VetW2x 4.000m 22 14:05 | JunM8+ | 6.000m
10 11:30 | VetW4x 4.000m 23 14:15 | SenW2- | 6.000m
11 11:40 | VetM1x 4.000m 24 14:25 | SenW1x | 6.000m
12 11:50 | VetM2x 4.000m 25 14:35 | SenW2x | 6.000m
13 12:00 | VetM8+ 4.000m 26 14:45 | SenW4x | 6.000m

27 14:55 | SenM1x | 6.000m

28 15:05 | SenM2x | 6.000m

29 15:15 | SenM4- | 6.000m

30 15:25 | SenM4x | 6.000m

31 15:35 | SenM8+ | 6.000m
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1.3 Horario provisdrio: O presente horario é provisério, pelo que na sequéncia das inscrigdes
gue se verificarem, poderdo ser efetuados ajustes.

1.4 Intervalo entre Finais da mesma prova: Se o numero de inscricdes numa prova justificar
a existéncia de finais A, B, C, etc, o intervalo entre estas sera de 5 minutos;

2. Regulamento

2.1 A regata decorrera subordinada ao Regulamento Nacional de Regatas (RNR) e ao
Regulamento Nacional do Campeonato Nacional de Fundo de Shell;

2.2 Protestos - caugdo / 100.00€ (ver RNR em vigor);

2.3 Substituicdes de Atletas (ver RNR em vigor);

3. Campo de Regatas

3.1 Rio Douro - pista de aguas paradas com largada sobre remos aos 500m, 4.000m e
6.000m;
3.2 Distancias:
3.2.1 Eliminatdrias — 500m
3.2.2 Finais:
e Juvenis e Veteranos —4.000m
e Juniores e Seniores —6.000m
3.3 Percursos:

e 500m
o Largada — Em Melres, a montante, na reta que antecede o local de
chegada;
o Chegada— Em Melres, no Parque de Merendas, em frente a Igreja local;
e 4.000m

o Largada —em frente ao cemitério de Rio Mau, EN108, proximo do km28,
a montante do local de chegada;
o Chegada— Em Melres, no Parque de Merendas, em frente a Igreja local;
e 6.000m
o Largada — Em Pedorido, junto ao “Rio Douro Hotel and Spa”, EN222,
km41, a montante do local de chegada;
o Chegada — Em Melres, no Parque de Merendas, em frente a Igreja local;
3.4 Llargada:
e Largada sem alinhamento sendo obrigatdrio que todas as equipas estejam atras
das bdias de largada. Qualquer equipa que se encontre a frente das bdias no
momento da largada tera uma penalizacdo de 30” aplicado no tempo final.

3.5 Sistema de Video na Chegada;
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Campeonato Nacional de Fundo - Melres
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4. Reunido de Delegados

4.1 Dia 3 de Margo, 21h30, por Zoom;
4.2 Nareunido serdao dadas as informacgdes e decisdes em relagao ao evento;

5. Inscricdes

5.1 So serdo aceites inscricOes até ao dia 21 de fevereiro;

5.2 S3o permitidas equipas mistas de clubes;

5.3 Asinscrigdes sdo obrigatoriamente registadas na plataforma http://provas.fpremo.pt

5.4 Asinscrigdes de equipas mistas sdo obrigatoriamente nominais (Nome e N2 FPR) e
enviadas para o endereco de correio electrénico geral@fpremo.pt .

5.5 Todos os atletas devem estar inscritos na FPR para a época em curso, até ao dia 18 de
fevereiro (inclui pagamento de filiacdo e situacdo confirmada pela FPR);

6. Desisténcias e Sorteio

6.1 Desisténcias até as 18h do dia 24 de fevereiro de 2022. A partir dessa data serdo
efectuadas na reunido de delegados;
6.2 Publicacdo do programa provisorio até ao dia 28 de fevereiro de 2022;
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7. Taxa de inscricao:

10.

GONDOMAR

MUNICiFIO DE GONDOMAR

7.1 Juvenis: 3.50€;

7.2 Juniores e Seniores: 6.00€;

7.3 Veteranos: 8.50€;

7.4 Atletas Individuais: 15.00€

7.5 O pagamento das taxas de inscricdo das tripulagdes inscritas no site das Provas devera
ser efectuado usando a Referencia MB que é gerada no final do prazo de inscricdes,
inscrita no comprovativo de inscricdo, disponivel em “Gerar Comprovativo”, na
plataforma de provas. Em caso de duvida, devem contactar os servicos da FP Remo por
email ou telefone;

7.6 O pagamento das tripulagcdes mistas devera ser efectuado por transferéncia bancaria,
para o IBAN PT50 0010 0000 5009 7140 0015 7, enviando o respectivo comprovativo
para o endereco de correio electrénico geral@fpremo.pt;

7.7 O prazo para pagamento, em qualquer dos casos, é 23 de Fevereiro;

7.8 A auséncia de pagamento das taxas de inscricdo tera como consequéncia, o
impedimento do clube em participar no evento;

7.9 Quaisquer inscri¢des solicitadas fora do prazo limite (21 de Fevereiro) serdo oneradas
de acordo com a taxa de ultima hora em vigor (50€ por inscricdo).

Entrega de prémios

8.1 Medalhas para o 12 lugar, até trés competidores;
8.2 Medalhas para o 19, 22 e 32 lugar, com mais de trés competidores;
8.3 Cerimodnias protocolares terdo lugar 20 minutos apds o final de cada prova;

Penalidades

9.1 Falta de comparéncia, 10x a taxa de inscricado;
9.2 Auséncias nas finais, 20x a taxa de inscri¢ao;
9.3 Perda do n2? de proa ou ndo devolugdo, custo 5€/cada.

Finais, qualificacdo:

7

10.1 Finais diretas até 8 inscritos;
10.2 Com mais de 8 inscritos, aplica-se o seguinte sistema de qualifica¢do:
10.2.1 Cada equipa disputa um contrarreldgio na distancia de 500m;
10.2.2 A largada serd dada a 2 equipas de cada vez, sempre que possivel;
10.2.3 Os oito melhores tempos serdo apurados para a Final A e assim sucessivamente
para as restantes finais B, C..., exceto quando houver 9 inscritos, em que para a
final A serdo apurados apenas 7 participantes;
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11. Distribuicao de pistas

11.1 As pistas serdo numeradas de 1 a 8;

11.2 A pista de retorno estara localizada junto a margem esquerda (Castelo de Paiva/VN
Gaia), portanto, no lado oposto ao parque de barcos;

11.3 Apista 1 fica posicionada junto da margem direita (Melres, Gondomar), portanto, no
lado do parque de barcos;

12. Tabela de Handicaps para Veteranos

A classificacdo final de cada barco sera definida pelo ordenamento dos tempos obtidos
apos aplicacdo do respectivo handicap conforme tabela abaixo:

Embarcagdo 8+M 2x M 1xM 4x F 2x F Ix F

500 01:27,24 | 01:38,70 | 01:47,38 | 01:42,40 | 01:50,39 | 02:07,44
A 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00
B 00:01 00:01 00:01 00:01 00:01 00:01
C 00:03 00:04 00:04 00:04 00:04 00:05
D 00:07 00:08 00:08 00:08 00:08 00:10
E 00:10 00:11 00:12 00:11 00:12 00:14
F 00:14 00:15 00:17 00:15 00:17 00:20
G 00:18 00:20 00:22 00:20 00:22 00:25
H 00:22 00:25 00:27 00:25 00:27 00:32
|

00:27 00:30 00:33 00:30 00:33 00:39
00:36 00:41 00:45 00:41 00:45 00:53

—

Embarcagdo 8+ M 2x M i1x M 4x F 2x F 1x F
4000 12:38,97 | 14:18,70 | 15:34,21 | 14:50,87 | 16:00,36 | 18:28,75
A 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00

00:07 00:08 00:09 00:09 00:09 00:11
00:22 00:23 00:26 00:25 00:26 00:29
00:41 00:43 00:48 00:45 00:48 00:52
00:58 01:01 01:08 01:05 01:08 01:15
01:19 01:23 01:32 01:28 01:32 01:40
01:42 01:47 01:58 01:52 01:58 02:08
02:08 02:15 02:28 02:21 02:28 02:42
02:36 02:44 03:00 02:52 03:00 03:17
03:13 03:22 03:40 03:31 03:40 03:59
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13. Numeros de proa

13.1 Todas as embarcagOes terdo numero de proa. Os numeros serdo distribuidos aos
clubes no secretariado da prova;

13.2 Para proceder ao levantamento dos numeros de proa, cada clube tera que pagar uma
caucdo de 5€ por cada numero de proa, até ao limite de 50€. A caugdo sera restituida,
mediante a devolugdo dos respectivos numeros, deduzida dos que possam faltar;
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14. Servico médico, salvamento e fiscalizacao

15.

141

14.2
14.3
14.4
14.5
14.6

O planeamento e operacionalizacdo das operagdes de socorro e seguranga serao
coordenadas pela Protecao Civil de Gondomar
Local da chegada: Ambulancia e embarcagao de socorro;
Existirdo lanchas de apoio durante o percurso;
Fiscalizagdo na agua: Policia Maritima;
Policiamento em terra: GNR e Policia Municipal
Servigos Médicos de Urgéncia:
e Hospital de Santo Antdnio — Porto;
e Hospital Padre Américo — Penafiel;

Servico de refeicoes

15.1

15.2
15.3

A organizacao ird disponibilizar refeicao ligeira em regime de take-away, no local da
prova, mediante reserva e pagamento até ao dia 2 de margo, constituida por:
Sabado - Febra grelhada e esparguete
Domingo — Franco assado e arroz
1 peca de fruta
1 4dgua 50cl
Custo: 5.00€

A requisicdo de almocos deve ser feita no link: https://tinyurl.com/3bn7tyfx
O pagamento devera ser feito para a seguinte conta do Banco EuroBIC e envio do
comprovativo para o enderego de correio eletrénico: secretaria@cninfante.pt

IBAN: PT50.0079.0000.7023.0027.1012.1

16. Servico de alojamento disponivel

GONDOMAR

MUNICiFi0 DE Gow
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16.1

16.2

16.3

DOMAR

A organizacdo disponibilizard no Centro de Desportos Nauticos de Gramido, um
servico de alojamento com pequeno-almogo incluido, mediante reserva e
pagamento até ao dia 2 de margo.

Custo: 15€/pessoa (dormida e pequeno-almogo) em quarto partilhado de 6 ou 10
camas;

O pagamento devera ser feito para a seguinte conta do Banco EuroBIC e envio do
comprovativo para o endereco de correio eletrdnico: secretaria@cninfante.pt

IBAN: PT50.0079.0000.7023.0027.1012.1
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17. Prevencao Pandemia COVID-19

17.1 Face aos constrangimentos motivados pela Pandemia COVID-19 torna-se necessario
adotar um conjunto de regras, como se segue:

17.1.1 Regras gerais de seguranca e higiene;

17.1.2 Divulgar regras no sentido de evitar aglomerados de pessoas;

17.1.3 Manter o distanciamento social de 2 metros;

17.1.4 Usar mascara sempre que fora da competicdo;

17.2 Regras especificas para Atletas e participantes dos Clubes:

17.2.1 Efetuar desinfecdo de maos e superficies com solugdo alcodlica e solucdo clorada
(2% a 5%) respetivamente (se for o caso). A organizagdo colocara a disposi¢ao dos
atletas e participantes dos clubes, os produtos de higienizacao e desinfecao;

17.2.2 Usar mdscara sempre que possivel;

17.2.3 Efetuar medigdo de temperatura sempre que entrar na zona delimitada;

17.2.4 Cumprir regras gerais no aplicavel.

17.3 Estas regras e outras que venham a ser implementadas serdo anunciadas no sistema
de som de forma continua durante todo o evento;

17.4 A organizacao fara a coordenagao com as entidades de saude, nomeadamente com
Delegado de Saude local, Protec¢ao Civil e outras relevantes;

17.5 A organizagao disponibilizara uma sala preparada para eventual isolamento de casos
suspeitos em atletas e participantes dos clubes até que sejam contactadas e
devidamente encaminhadas para Unidade de Saude Local e / ou Hospital ou outras
gue venham a ser indicadas.

18. Notas Gerais

18.1 Nao serdo permitidos desdobramentos;

18.2 Os clubes deverdo ter barcos suficientes para cumprimento do programa, pelo que nao
serdao permitidas altera¢des ao programa para desdobramento de cascos;

18.3 Todos os atletas devem levar cartdo da FPR e bilhete de identidade/cart3o de cidad3o;

18.4 Ver regulamento em vigor;

18.5 Os casos omissos sao resolvidos pela organizagao;

ORGANIZACAO: Federacdo Portuguesa de Remo
Clube Naval Infante D. Henrique

APOIOS: Camara Municipal de Gondomar
Unido de Freguesias de Melres e Medas
Jogos Santa Casa

CONTACTOS: Manuel Pita (FPR) — 912 614 542
Paulo Almeida (CNIDH) — 934 640 904
Joaquim Sousa (CNIDH) — 913 527 314
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