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Regata de Remo Indoor de Coimbra 2022

Campeonato Nacional de Remo Indoor

1. Horarios:

1.1.

Domingo- dia 23 de janeiro

= (07h30 - Abertura do secretariado
= (08h30 — Briefing para delegados e arbitragem

= (09h30 — Inicio das competi¢Ges do periodo da manha
= 13h00 — Pausa para almogo
= 13h45 — Inicio das competicdes do periodo da tarde
= 19h00 — Encerramento

Campeonato Nacional de Remo Indoor - Atletas Federados

Competicao Individual

Escaldo Idade Distancia (m) Descrigao Horario
30-39 PL/PA 2000 Atletas nascidos entre 1983 e 1992 09h30
40-49 PL/PA 2000 Atletas nascidos entre 1973 e 1982
Grupos de 50-54 PL/PA 2000 Atletas nascidos entre 1968 e 1972
Idade 55-59 PL/PA 2000 Atletas nascidos entre 1963 e 1967
60-64 PL/PA 2000 Atletas nascidos entre 1958 e 1962
65-69 PL/PA 2000 Atletas nascidos entre 1953 e 1957
70+ PL/PA 2000 Atletas nascidos antes de 1953
Entrega de Prémios Grupos de Idade 10h30
Benjamins 09-10 250 Atletas nascidos entre 2012 e 2013 11h00
Infantis 11-12 500 Atletas nascidos entre 2010 e 2011 11h30
Iniciados 13-14 1000 Atletas nascidos entre 2008 e 2009 12h00
Entrega de Prémios Benjamins, Infantis e Iniciados 12h45
Juvenis 15-16 1500 ‘ Atletas nascidos entre 2006 e 2007 13h45
Universitarios Universitarios 1000 Atletas Universitarios 14h30
Atletas portadores de deficiéncia 15h00
fisica ou intelectual. Categorias: (A)
Adaptados Todas 1000 Bracos; (TA) Tronco e Bracos; (LTA)
Pernas, Tronco e Bracos; (LTAI) Def.
Intelectual
Entrega de Prémios Adaptados, Universitarios e Juvenis 15h30
Juniores 17-18 2000 Atletas nascidos entre 2004 e 2005 16h00
Seniores 19+ PL/PA 2000 Atletas nascidos antes de 2004 16h45
Entrega de Prémios Juniores e Seniores 17h30

= O Campeonato Nacional de Remo Indoor é uma prova elegivel de apuramento

para o Campeonato Mundial de Remo Indoor. Mais informagdes, aqui:

https://www.wrichhamburg2022.com/en/participants/qualification guide
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2. Ambito do Evento

2.1. Campeonato Nacional de Remo Indoor - Participantes Federados na Federagao
Portuguesa de Remo ou, no caso de atletas estrangeiros, numa federagdo sua congénere;

3. Secretariado

Dia 23 de Janeiro, a partir das 07h30.

Todos os atletas, treinadores e dirigentes deverao recolher a sua credencial para terem acesso
a zona de provas.

As credenciais de treinador e dirigente serdo atribuidas mediante preenchimento de formuldrio
no secretariado.

E obrigatoria a apresentagdo de um teste negativo COVID (PCR ou Antigénio) realizado
até 48 horas antes do evento, na altura da acreditagcdo, com a exce¢ao de quem:

e “demonstre ter sido vacinado ha pelo menos 14 dias com uma dose
de refor¢co de uma vacina contra a COVID-19, considerando-se como
tal uma dose de uma vacina contra a COVID-19 administrada para
além do esquema vacinal completo conforme definido no n.2 2 do
artigo 4.2 do Decreto-Lei n.° 54-A/2021, de 25 de junho, na sua
redagdo atual.”

e Tenha menos de 12 anos.

As normas de acesso ao evento nao retiram a obrigatoriedade de utilizacao de
madscara e dos cuidados de higiene e todos os espacos.

4. Inscricoes
4.1. O prazo limite das inscri¢cdes é dia 16 de janeiro
4.2. Inscricdes Individuais para atletas federados em: http://provas.fpremo.pt

5. Regulamento do Campeonato Nacional Indoor

5.1. O evento decorrera subordinado aos regulamentos da Federag¢do Portuguesa de Remo,
designadamente o Regulamento Nacional de Remo Indoor;

5.2. Protestos - caucdo / 100.00€ (ver RNR em vigor);

5.3. Substitui¢cdes de atletas ndo sdo permitidas, conforme regulamentos.

6. Taxa de inscricao

Prova Atletas Filiados
Jovens (Benjamin a Juvenil) 3,50€
1000m Adaptado 0,00€
Universitarios 5,00€
2000m Juniores e Seniores 6,00€
2000m Grupos de Idade 8,50€
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6.1. Quaisquer inscri¢des solicitadas fora do prazo limite (10 de janeiro) serdo oneradas de
acordo com a taxa de ultima hora em vigor (50€ por inscri¢do).

6.2. As inscricoes deverao ser pagas até ao dia 17 de janeiro, caso contrdrio nao constarao do
programa de provas.

6.3. Atletas Federados - Todos os atletas federados devem estar inscritos na Federacado
Portuguesa de Remo, para a época em curso e exame médico desportivo valido.

6.4 Atletas Universitarios — Os atletas universitarios devem enviar a inscrigdo para
manuelpita@fpremo.pt com o comprovativo de inscrigdo no ano lectivo 2021/2022 em
documento reconhecido pela respetiva universidade.

7. Programa e Desisténcias

7.1. Até as 24h00 do dia 18 de janeiro através de e-mail para geral@fpremo.pt.

7.2. Elaboracgdo do programa provisdrio no dia 18 de Janeiro

7.3. Os ergdémetros de competicdo serdo numerados de 1 a 30;

7.4. No caso se existirem mais do que 20 participantes por cada categoria etdria, serdao
constituidas vdrias mangas.

8. Reunido de Delegados
8.1 A reunido de delegados sera por zoom no dia 19 de janeiro

Tépico: Campeonato Nacional de Remo Indoor
Hora: 19 jan. 2022 09:15 da tarde Lisboa
https://usO6web.zoom.us/j/88503157261

ID da reunido: 885 0315 7261

9. Entrega de Prémios

9.1. Medalhas para o 12 lugar, até 3 competidores;

9.2. Medalhas para o 19, 22 e 32 lugar, com mais de 3 competidores;

9.3. A entrega de prémios serd realizada a medida que as provas vao decorrendo;

10.Servico médico e de salvamento
10.1. Local: Ambulancia; Hospitais da Universidade de Coimbra
10.2. Horario: Domingo a partir das 08h30, até ao final das provas

11.Servico de Refeicoes e alojamento
11.1. A organizagao informard os clubes, atempadamente, sobre o servico de refei¢des
disponibilizado

12.Notas Gerais
12.2. Os casos omissos serao resolvidos pela organizacao.

Organizagao: Contactos: Correio eletrénico:
Associacdao Académica de Manuel Pita (912614542) manuelpita@fpremo.pt
Coimbra Jodo Gomes (914318503) geral@fpremo.pt
Federacao Portuguesa de Rui Gaspar (911081417)

Remo
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