CAMPEONATOS NACIONAIS DE REMO EM YOLE - 2020

Doca de Santo Amaro - Alcantara - Lisboa
Sabado, 21 Margo
Organizagao
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Fundada em 1856
ANTE-PROGRAMA
Eliminatérias 12h00 — 13h00
Finais 14h30 - 17h30
Prova Hordario Ordem de barcos
1 14h30 YOLE 8+ Feminino Absoluto
2 14h40 YOLE 4+ Senior Masculino
3 14h50 YOLE 8+ Junior Masculino
15h10 Entrega de medalhas
4 15h20 YOLETA 4X+ Juvenil Masculino
5 15h30 YOLE 4+ Veterano Masculino
6 15h40 YOLE 8+ Juvenil Masculino
7 15h50 YOLETA 4X+ Juvenil Feminino
8 16h00 YOLETA 4X+ Veterano Feminino
9 16h20 YOLE 8+ Veterano Masculino
16h30 Enfrega medalhas
10 16h40 YOLE 4+ Junior M
11 16h50 YOLETA 4X+ Junior Feminino
12 17h00 YOLETA 4X+ Senior Feminino
13 17h10 YOLE 8+ Senior M
17h20 Entrega de medalhas
17h30 Entrega Troféus Cidade Lisboa

Hordrios- Programa final poderd ser alterado em fungcdo do nimero de inscricdes.

2- Sistema de qualificagdo

2.1 - Finais diretas até 6 barcos inscritos.

2.2 - Mais de 6 barcos inscritos, eliminatérias das 12h00 as 13h00 conforme ordem Ante-Programa.
3.3 - Todas as provas serdo cronometradas.

3 - Regulamentos dos Campeonato

- Regulamento Nacional de Regatas e Regulamento destes Campeonatos.
Pontuacdo Troféu Cidade Lisboa | 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7
YOLE 8+ 19 145 |12 9.5 7 2.5
YOLE 4+ e YOLETA 4X+ 16 12 10 8 6 4 2

(€))




4 - Campo de Regatas:

4.1 - Pista de dguas fluviais com corrente e com largada sobre remos - (Juiz de partida e Alinhador).

4.2 — Local de embarque: Pontdo da marina da Doca de Santo Amaro

4.3 - Local de largada - Assinalado na margem por painel Laranja, com linha perpendicular & margem, e
limitada por boia Amarela cilindrica.

4.4 — Local de chegada: Em pontdo sob a ponte 25 Abril, com linha perpendicular & margem, e limitada
por boia Amarela cilindrica.

4.5 - Sistema de video na Chegada.

4.6 - Marés Porto Lisboa dia 21 Marco_Preia-Mar 14h02 (3.3m). Fonte Instituto Hidrogrdfico.

5 - Reunido de Delegados dos clubes:
5.1 - Dia 21 Marco as 10h30 nas instalacdes da ANL (sala da direccdo), onde serdo dadas as
informacodes especificas sobre as provas. Serdo entregues niUmeros de proa.

6 — Inscrigoes:
61 — Inscricdes nominais para as Regatas Nacionais e Campeonatos Nacionais deverdo ser feitas
através da plataforma da FPR provas.fpremo.pt até dia 9 de Marco.

7 - Entrega de Prémios

7.1 - Medalhas para o 1° lugar, até 3 competidores.

7.2 - Medalhas para o 1°, 2° e 3° lugar, com mais de 3 competidores.
7.3 = Troféu Cidade de Lisboa entregue aos clubes participantes.

8 - Servico médico e de salvamento

8.1 — Ambuléncia junto ao pontdo de embarque a partir das 12h00 e até ao final das provas.
8.3 — Meios de emergéncia: Ambuldncia e barco de socorro

8.4- Servicos médicos de urgéncia: Hospital Egas Moniz.

9 - Notas gerais:
9.1- Os casos omissos sGo resolvidos pela organizacdo.
9.2- Todos os atletas devem levar cartdo de identificacdo

10 - Servigo de refeigoes e Bar:
A ANL dispde de bar e restaurante, onde haverd um menu especial de almoco para participantes no
evento, custo 10€, com marcacdo prévia para anlremosec@netcabo.pt até dia 16 Marco

11 - Empréstimo de Yoles:

Contactar os clubes de Lisboa, pois poderdo ter barcos disponiveis para mais participantes.
Aconselhamos que tragam remos do préprio clube.

Associacdo Naval de Lisboa anlremo@netcabo.pt

Clube Ferrovidrio de Portugal remo@clubeferroviario.pt

Clube Naval de Lisboa info@clubenavaldelisboa.pt

Organizagado: Federacdo Portuguesa de Remo e Associacdo Naval de Lisboa.

Apoio: Cdmara Municipal de Lisboa, Porto de Lisboa, Junta de Freguesia de Alcdntara, Associacdo
Remo Sul e lhas, Clube Ferrovidrio de Portugal, Clube Naval de Lisboa, Clube Ndutico dos oficiais e
Cadetes da Armada.
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