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D0 LIMA ASSOCIACAO DE REMO DO NORTE

Duatlo do Centro Historico de Viana
(Remo Indoor + Corrida)

Ante-Programa

Apresentagdo: O Viana Remadores do Lima ira promover um duatlo (Remo Indoor + Corrida) em pleno
Centro Histérico de Viana do Castelo. O objectivo é proporcionar aos jovens participantes a experiéncia
de praticar desporto numa envolvente Unica que os levard a conhecer o valioso patrimdnio
arquitectdnico da cidade.

Data: 16 de Novembro de 2019

Local: Praga da Republica, no Centro Histérico de Viana do Castelo

Horarios:
Reunido de treinadores e delegados: 14h00
Inicio das provas: 14h30
Final das provas e entrega de medalhas: 16h00

Inscrigdes: Até ao dia 06/11/2019
e Atletas inscritos na Federacdo Portuguesa de Remo — através da plataforma da F.P.R., em
http://provas.fpremo.pt/index.php.

e Atletas inscritos na Federagdo Espanhola de Remo - através do seguinte formulario:
shorturl.at/nsHSX

Prémios:
Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo.

Servigos médicos:
e Hospital: Centro Hospitalar do Alto Minho
e Ambulancia no local da prova

Notas:

As provas serdo cronometradas pela organiza¢gdo. Em caso de empate, o critério de desempate serd a
data de nascimento (o atleta mais novo tera vantagem).
Os horarios previstos, estardo sujeitos a eventuais correcées, conforme recec¢do de inscri¢des.


http://provas.fpremo.pt/index.php
shorturl.at/nsHSX

HORARIO E ORDEM DAS PROVAS

(nascidos antes de 2004)

Prova n.2 Hora Escalao Distancia ergometro | Distancia Corrida
Benjamim Femininos
1 14h30 . 250 300
(nascidas em 2010 e 2011) m m
Benjamim Masculino
2 14h40 . 250 300
(nascidas em 2010 e 2011) m m
Infantil Feminino
3 14h50 . 250 300
(nascidas em 2008 e 2009) m m
Infantil Masculino
4 15h00 . 250 300
(nascidas em 2008 e 2009) m m
5 15h10 Iniciado Feminino 500m 650m
(nascidas em 2006 e 2007)
Iniciado Masculino
15h2
6 >h20 (nascidas em 2006 e 2007) >00m 650m
7 15h30 Juvenil Feminino 750m 650m
(nascidas em 2004 e 2005)
Juvenis Masculino
8 15h40 . 750 650
(nascidos em 2004 e 2005) m m
Absoluto Masculino
15h 1
9 >h50 (nascidos antes de 2004) 000m 650m
10 16h00 Absoluto Feminino 1000m 650m

Organizagao:
e Viana Remadores do Lima
e Associacdao de Remo do Norte

Apoios:
e Camara Municipal de Viana do Castelo
e Federacao Portuguesa de Remo

Contactos:
e vianaremadoresdolima@gmail.com
e Rui Alves (965305505)
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