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32 Etapa C. N. R. Indoor

FEDERACAD . . 'l
PORTLGHESA CrossFil AlphaDen - Lisboa “’W
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Adaptado LTAI Femininos 1000m

# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 10 3747 Carla Silva 17 Ginasio F 0437.4 30
1
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Adaptado LTAI Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
17 12 3259 Tiago Duarte 17 Ginasio M 03:57.1 30
1
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FEDERACAD

32 Etapa C. N. R. Indoor

PORTLGHESA CrossFil AlphaDen - Lisboa
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Benjamim Femininos 250m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 2 5308 Angélica Oliveira 22 Caminhense F 01:114 30
2 20 5751 Gabriela Silva 22 Caminhense F 01:20.1  o00:087 28
3 24 5825 Sara Neves 70 A. E. Avis F 01:29.6 o00:182 24
203) 5788 Maria Varela 70A.E. Avis F DNS
4
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Benjamim Masculinos 250m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 20) 5819 Filipe Martinho 17 Ginésio M 01:09.7 30
2 28 5655 Jogo Pinto 22 Caminhense M 01:11.0 oo:07.3 28
3 209 5670 Miguel Santos 17 Ginasio M 01:25.0 o00:153 26
4 20 5529 Diogo Lima 22 Caminhense M 01:28.0 o00:183 24
209) 5822 Afonso Martins 70A E. Avis M DNS
5
© powered by MEMOSOFT Pag. 1 de 1



EPR|| %

32 Etapa C. N. R. Indoor

FEDERACAD . .
PORTLGHESA CrossFil AlphaDen - Lisboa
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Infantil Femininos 500m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 303 5158 Marta Tavares 17 Ginasio F 02:14.0 30
2 302 5823 Margarida Correia 70AE. Avis F 02:54.0 00400 28
3(D) 5824 Madalena Coelho 70 A E. Avis F DNS
3
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Infantil Masculinos 500m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
17 30 5156 Daniel Azevedo 17 Ginasio M 02:03.9 30
2 36 5532 Carlos Cunha 17 Ginasio M 02:05.1 o0:01.2 28
3 310 5592 Rodrigo Virtuoso 10 Barreirense M 02:12.3 o00:084 26
4 308 5799 Guilherme Rosa 70 A E. Avis M 02:18.2 00:143 24
5 3 5786 André Estrabocha 10 Barreirense M 02:49.7 00:458 22
3(5) 4971 Antdnio Varela 70 A E. Avis M DNS
3(9) 5801 Nelson Neves 70 A E. Avis M DNS
7
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32 Etapa C. N. R. Indoor

FEDERACAD . .
PORTLGHESA CrossFil AlphaDen - Lisboa
CAMPEONATO NACIONAL

28-04-2019 Iniciado Femininos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts

1 AN 4072 Beatriz Rosa 10 Barreirense F 03475 30

2 4 4020 Carolina Cunha 22 Caminhense F 04058 o00:183 28

3 403 4961 Mariana Pereira 70 A E. Avis F 04:28.9 00414 26

4 4B 5423 Rosa Varela 70 A E. Avis F 05147 o01:27.2 24

5 40 4970 Sofia Neves 70AE. Avis F 051400 o01:525 27

5
CAMPEONATO NACIONAL

28-04-2019 Iniciado Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts

1 40 5184 | gonardo Pagaimo 17 Ginasio M 03:26.1 30

2 48 4143 Lyfs Ferreira 22 Caminhense M 03:49.5 00:234 28

3 410 5594 Tjago Carapuca 10 Barreirense M 04:06.5 o00:404 26

4 Kp) 4410 Gabriel Afonso 22 Caminhense M 04.06.6 o00:40.5 24

5 49 5323 Pedro Silva 22 Caminhense M 04:26.5 01004 22

5
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32 Etapa C. N. R. Indoor

FEDERACHD Yo "W
rormuciiess | | JOGOS CrossFil AlphaDen - Lisboa N A
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Juvenil Femininos 1500m

# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 56 4615 Matilde Pereira 17 Ginasio F 05:52.3 30
2 54 4786 L eonor Rocha 22 Caminhense F 06:024 oo0:10.1 28
3 50 5030 Mariana Estrabocha 10 Barreirense F 06:07.8 00:155 2§
4 51 5031 Catarina Bernardo 10 Barreirense F 06:08.0 o00:15.7 24
5 50 5425\anessa Quaresma 70 A E. Avis F 07112 o1:189 22

(2) 5802 Filipa Guerreiro 70 A E. Avis F DNS

53) 5424 Jgssica Pires 70 A E. Avis F DNS

7
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32 Etapa C. N. R. Indoor

FEDERAGAD . . 'l
PORTLGUESA _ CrossFil AlphaDen - Lisboa “@’/
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Juvenil Masculinos 1500m

# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 60 2520 Ricardo Heitor 10 Barreirense M 05:05.0 30
2 60 4182 Afonso Fernandes 22 Caminhense M 05:10.3  o00:05.3 28
2 60 2775 Guilherme Carrigo 10 Barreirense M 05:10.3 o00:05.3 28
4 606 4178 Nelson Oliveira 22 Caminhense M 05:13.0 o0:080 24
5 60 4321 Pedro Tomas 10 Barreirense M 05:14.8  00:09.8 27
6 604 5032 Hugo Gomes 22 Caminhense M 05:185 o00:13.5 20
7 602 4322 Bernardo Ramos 10 Barreirense M 05:19.4  o0:14.4 18
8 60 4598 Nelson Martins 70A.E. Avis M 06:12.0 o7:07.0 6
8
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EPR k3 32 Etapa C. N. R. Indoor

FEDERACAD

PORTLGHESA CrossFil AlphaDen - Lisboa
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Junior Femininos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 702 3576 Laura Soares 17 Ginasio F 07:59.4 30
2 70 2776 Mariana Virtuoso 10 Barreirense F 08238 00244 728
3 1 2609 Francisca Vilarinho 9 (alitos F 08:33.8 00344 26
3
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Junior Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 7 5138 Jaime Gomes 17 Ginasio M 06:45.0 30
2 70) 2414 Pedro Seixo 10 Barreirense M 06:55.2 o00:10.2 28
2
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32 Etapa C. N. R. Indoor

CrossFil AlphaDen - Lisboa
PROMOGAO
28-04-2019 30-39 anos Femininos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 8 Sandrina Rafaela Andrade Santos 994 Erg.On F 03433
1
PROMOGAO
28-04-2019 30-39 anos Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 380 Samuel José Cunha Corredoura 994 Erg.On M 03:02.1
V) Ezequiel Filipe Mourao Cataxo 994 Erg.On M 03:15.6 00:13.5
2
PROMOGAO
28-04-2019 40-49 anos Femininos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
8() Helena Taube Gomes 100 Individual F DNS
1
PROMOGAO
28-04-2019 40-49 anos Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 80 Jaime Alberto Sa Barbosa Milheiro 994 Erg.On M 03:18.4
2 86 José Carlos Pinto Martins 17 Ginasio M 03:20.4  00:02.0
2
PROMOGAO
28-04-2019 50-54 anos Femininos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
8(7) Maria Jodo Pereira de Sousa 100 Individual F DNS
1
PROMOGAO
28-04-2019 65-69 anos Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 80 Rui Faria 100 Individual M 04:00.4
1
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32 Etapa C. N. R. Indoor
CrossFil AlphaDen - Lisboa

CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Sénior Femininos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
17 90 5861 Djana Almeida 10 Barreirense F 07:363 30
2 92 5728 |ngs Romao 17 Gindsio F 08038 o00:27.5 28
2
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Sénior Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
17 90) 3044 Diogo Gongalves 22 Caminhense M 06:55.5 30
9(8) 1793 Rui Amaro 9 Galitos M DNS
2
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Sénior L Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
90) 3371 André Gongalves 10 Barreirense M DNS
1
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 30-39 anos Femininos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
17 94) 3047 Ana Gomes 22 Caminhense F 07:44.3 30
1
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 30-39 anos L Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 96) 5860 Jogo Ferreira 10 Barreirense M 06:59.7 30
1
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FEDERACAD

32 Etapa C. N. R. Indoor

rormuciiess | | JOGOS CrossFil AlphaDen - Lisboa :
PROMOGAO
28-04-2019 Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
9(3) Vazio DNS
1
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EPR 32 Etapa C. N. R. Indoor Q
FEDERAGAD Oy Ve . . “M
rormuiess | | JOGOS CrossFil AlphaDen - Lisboa e
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 40-49 anos Femininos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 1002 3424 Fernanda Vasco 17 Ginasio F 08:05.8 30
2 10(1) 5371 Fernanda Soares 9 (alitos F 08:06.7 00009 28
2
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 40-49 anos Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 11(6) 5804 Bruno Lemos da Silva 100 [ndividual M 06:36.7 30
2 1009 4867 Pedro Vilarinho 9 (alitos M 08:43.3 02:066 28
10(4) 5373 Jogo Santos 9 (alitos M DNS
3
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 50-54 anos Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 112 5790 Vitor Pereira 12 CNL M 07:28.1 30
2 111 2161 Jogo Vaz 9 Galitos M 08:06.3 o00:38.2 28
2
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 55-59 anos Femininos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 1109 4068 Ada Rocha 9 Galitos F 08:59.0 30
1
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 55-59 anos Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 110 3379 \fjtor Faria 17 Ginasio M 07:05.3 30
2 114 5125 Nuno Silvestre 12 CNL M 07:221.0 o00:157 28
2
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 65-69 anos Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 1107) 5327 Rui Guerra 5 ANL Lishoa M 08:40.6 30
1
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 70+ anos Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 11(10) 3219 Carlos Almeida de Oliveira 10 Barreirense M 09:54.3 30
1
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32 Etapa C. N. R. Indoor

i3
- g
rormiciess | | JOGOS CrossFil AlphaDen - Lisboa
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 40-49 anos L Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 10(6) 5038 Jorge Liicio 5 ANL Lishoa M 07:42.8 30
210 4685 Nuno Horta 5 ANL Lishoa M 07:46.5 00:037 28
2
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FELIERACE - ~ . = b’
,EA.J,_E!__,_:_;_:ﬂ,._ JOGOsS CrossFil AlphaDen - Lisboa sworocsits
PROMOGAO
28-04-2019 Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1003) Vazio DNS
10(8) Vazio DNS
110) Vazio DNS
11(8) Vazio DNS
4
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32 Etapa C. N. R. Indoor

CrossFil AlphaDen - Lisboa b
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Benjamim Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 12(4) 5308 5655 5751 5529 Angglica Oliveira / Jodo Pinto / Gabriela Silva / Diogo Lima 22 Caminhense 05:43.0 30
1
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Iniciado Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 12(5) 4020 4143 4410 5323 Garolina Cunha / Luis Ferreira / Gabriel Afosno / Pedro Silva 22 GCaminhense 03:55.9 30
1
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Juvenil Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 12(7) 4178 4182 5032 4786 Nglson Oliveira / Afonso Fernandes / Hugo Gomes / Leonor Roch: 22 Caminhense 03:18.7 30
2 12(6) 4072 2520 5030 2775 Beatriz Rosa / Ricardo Heitor / Mariana Estrabocha / Guilherme (10 Barreirense 03:33.3 00:146 28
2
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EPR & 32 Etapa C. N. R. Indoor o)
FEDERAGH P = H h
rorricuess | | JOGOS CrossFil AlphaDen - Lisboa @M
PROMOGAO
28-04-2019 Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
12(1) Vazio DNS
12(2) Vazio DNs
12(3) Vazio DNS
3
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EPR k3 32 Etapa C. N. R. Indoor

FEDERACAD . .
PORTLGHESA CrossFil AlphaDen - Lisboa
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 Junior Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 13(6) 2776 4322 4321 2414 Mariana Virtuoso / Bernardo Ramos / Pedro Toméas / Pedro Seixo 10 Barreirense 06:54.2 30
1
CAMPEONATO NACIONAL
28-04-2019 40+ Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo Pts
1 13(7) 4068 5371 2161 5373 Ada Rocha / Fernanda Soares / Joao Paulo Vaz / Jodo Santos 9 (alitos 07:58.9 30
1
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32 Etapa C. N. R. Indoor

CrossFil AlphaDen - Lisboa
PROMOGAO
28-04-2019 Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
13(1) Vazio DNS
13(2) Vazio DNs
133) Vazio DNs
3
PROMOGAO
28-04-2019 Sénior Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 130) Samuel Corredoura / Sandrina Santos / Jaime Milheiro / Ezequiel 994 Erg.On 06:34.1
2 1309 Tiago Rosa / Guilheme Lopes / Didia Virtuoso / Anténio Heitor 10 Barreirense 07:43.2  01:09.1
2
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