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Programa Curso de Árbitro Estagiário (1º nível) 

 

Data / Horário: 14, 15 e 16 de Junho de 2019: 21h-23h / 9h-13h e 14h30-19h30 / 9h-13h e 14h30-17h30 

Local: local a definir consoante o local de origem dos interessados. Confirmação do local até 2/06/2019. 

Poderão ser agendadas outras datas e/ou locais no caso de o número de inscritos o justificar. 

Destinatários: Candidatos sem formação em arbitragem ou os que, já tendo essa formação, se mantiveram 

afastados do activo por mais de duas épocas e que pretendam voltar a exercer a função de árbitro. 

Treinadores de Grau I/II/III/IV 

 

Plano Curricular: 

ESTAGIÁRIO (N1) 

 ÁREAS CURRICULARES UNIDADE CURRICULAR 
CARGA 

HORÁRIA 
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L Função e estatuto árbitro 
 Função e estatuto do árbitro  ½ 

 Legislação de/e segurança ½ 

Relacionamento 
Social/Pessoal 

 Comportamentos/relacionamentos interpessoais com agentes 
do remo. 
 Ética desportiva e deontologia. 

2 ½ 

Saúde  Suporte básico de vida/Primeiros socorros 3 

 TOTAL FORMAÇÃO GERAL 6H30 
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Âmbito de Actuação História da organização /Estatutos ½  

Regras /Princípios 
Regulamentos (Geral) 4 

Princípios/Regulamentos Específicos 1 ½ 

Técnicas de Arbitragem 

Metodologia/ Actuação Largada 1 

Metodologia/ Actuação em Água 1 

Metodologia/ Actuação Chegada 1 

Metodologia/Actuação Comissão Controle 1 

 TOTAL FORMAÇÃO ESPECÍFICA 10H30 

TOTAL HORAS FORMAÇÃO 17  
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Função e estatuto árbitro 
Âmbito de Actuação 

Formador Conselho Arbitragem (CA) Rogério Costa e/ou Nuno Botelho 

Relacionamento Social/Pessoal 
Formador PNED 
Formador CA  

Fernando Santos 
Rogério Costa e/ou Nuno Botelho 

Saúde Formador Externo  Miguel Valério 

Regras /Princípios Formador CA Rogério Costa e/ou Nuno Botelho 

Técnicas de Arbitragem Formador CA Rogério Costa e/ou Nuno Botelho 

 

 

Custo: Gratuito. A FPR suporta os custos de alojamento e alimentação. Despesas de transporte da 

responsabilidade dos candidatos.  

Inscrições: As inscrições deverão ser enviadas para o e-mail da FPRemo (geral@fpremo.pt) em formulário 

próprio disponível em: http://www.fpremo.pt/formacao até ao dia 26 de Maio de 2019.  
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