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1. Datae Local
Domingo, 14 de Abril de 2018
CAR — Montemor-o-Velho

2. Destinatarios

2.1 Primeiras Remadas: Atletas dos escal6es Benjamim, Infantil, Iniciado, Juvenil e Janior inscritos pela
primeira vez na FPR em data posterior a 1 de Janeiro de 2018, federados actualmente na vertente
Lazer ou Escolar.

2.2 Interassociacdes: Atletas filiados na FPR na época 2018/2019 na vertente Competicdo. Nas regatas
deste evento, cada AR ird inscrever apenas as suas duas melhores tripulagGes para cada tipo de
embarcacgao.

3. Programa
Final Primeiras Remadas Interassociagoes
Ordem Barco Horario Distancia (m) Ordem Barco Horario Distancia (m)
1 BEN W1X 10:00 250 1 JUV W1X 15:00 1500
2 BEN M1X 10:05 250 2 JUV M1X 15:08 1500
3 INF W1X 10:15 250 3 JUV W2X 15:16 1500
4 INF M1X 10:25 250 4 JUV M2X 15:24 1500
7 INI W1X 10:45 500 5 JUV M4X 15:32 1500
8 INI M1X 11:00 500 6 BEN W1X 15:52 500
9 JUV W1X 11:25 500 7 BEN M1X 16:00 500
10 JUV M1X 11:35 500 8 INF W1X 16:15 500
11 JUN W1X 11:50 1000 9 INF M1X 16:23 500
12 JUN M1X 12:00 1000 10 INF W2X 16:31 500
11 INF M2X 16:39 500
12 INI W1X 16:54 1000
13 INI M1X 17:02 1000
14 INI W2X 17:10 1000
15 INI M2X 17:18 1000
16 INI W4X 17:26 1000
17 INI M4X 17:34 1000
18 JUV W4X 17:44 1500
19 JUV M8+ 17:52 1500
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Nota: Os horarios poderdo sofrer alteracoes em funcdo do numero de atletas inscritos.

Campo de Regatas

4.1 Pista de dguas paradas com largada mével.
4.2 Maximo de 7 barcos por série e minimo de 2.
4.3 Sistema de classificacdo por cronometragem.
4.4 Distancias:
4.4.1 PRIMEIRAS REMADAS:
e Benjamins e Infantis — 250 metros
e Iniciados e Juvenis — 500 metros
e Juniores —1000 metros
4.4.2 INTERASSOCIACOES
e Benjamins e Infantis — 500 metros
e |niciados — 1000 metros
e Juvenis — 1500 metros

Desdobramentos

Apenas sdo permitidos desdobramentos para o JUV W4X e para o JUV M8+ na regata do
INTERASSOCIACOES

Almoco
A organizagao disponibiliza almog¢o num hangar da pista, entre as 12h00 e as 13h30, mediante reserva e

pagamento até ao dia 7 de Abril. Cada clube devera indicar o numero de refei¢cdes pretendidas através do
e-mail geral@fpremo.pt, juntamente com o comprovativo de transferéncia para o NIB: 0010 0000 5009
71400015 7.

O custo do almoco é 5.50€ por pessoa e inclui sopa, pao, prato, bebida e fruta.

Serdo entregues senhas de refei¢do no final da reunido de Delegados.

Palestra sobre a Etica Desportiva

Ap6s o almogo e antes do inicio das provas do Interassociacdes haverd uma palestra dedicada a Etica
Desportiva na Sala de ReuniGes do CAR (entre as 13h30 e as 14h30).

Esta palestra faz parte do Plano Nacional para a Etica Desportiva, e enquadra-se no conjunto de valores

gue a FPR tem vindo a esforgar-se por transmitir aos praticantes das camadas mais jovens do Remo.

O palestrante chama-se Luis Sommer Ribeiro, é pai de 4 filhos, foi praticante de Rugby e é actualmente
praticante de Trail de Longas Distancias e de Natacdo de Aguas Abertas. Temos a certeza de que serd uma
apresentacdo muito divertida e transformadora. Recomendamos fortemente a presenga de todos os
atletas, treinadores e restantes agentes.
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Secretariado

8.1 Reunido de Delegados as 9h00 na sala de reunides do CAR de Montemor-o-Velho.

8.2 Os numeros de proa serdo entregues no final da reunido de delegados, mediante uma caugdo de
5,00€ por numero, até um maximo de 25€.

8.3 As senhas para o almoco serdo igualmente entregues no final da reunido de delegados, ao
responsavel pela requisicdo das refeicoes.

Inscricdes

9.1 O prazo de Inscricdes para ambos os eventos termina a 9 de Abril de 2019;

9.2 As inscricGes para as regatas das PRIMEIRAS REMADAS sdo efectuadas através da plataforma das

provas da FPREMO em: http://provas.fpremo.pt
9.3 As inscricdes para as regatas do INTERASSOCIACOES deverdo ser enviadas pelas Associacdes
Regionais para o e-mail: geral@fpremo.pt através do formulario em anexo.

9.4 Todos os participantes tém de estar filiados na FPR na presente época desportiva.

Entrega de Prémios

10.1  As entregas de prémios das PRIMEIRAS REMADAS serdo realizadas apds a ultima manga de cada
barco, assim que forem publicados os resultados.

10.2 A entrega do TROFEU PRIMEIRAS REMADAS a AR vencedora sera feita na sala de reunides do CAR,
imediatamente antes do inicio da Palestra da Etica Desportiva, pelas 13h30.

10.3  As entregas de prémios do INTERASSOCIACOES serdo realizadas imediatamente apés cada uma
das regatas, assim que os resultados forem publicados.

10.4 A entrega do TROFEU DO CIRCUITO REMO JOVEM a AR vencedora sera feita no final do
Interassociagdes, assim que o resultado tenha sido determinado.

10.5 Prémios das PRIMEIRAS REMADAS
10.5.1 Diploma a todos os participantes;
10.5.2 T-shirt do evento a todos os participantes;
10.5.3 Troféu (Taga) a AR que acumular mais pontos na final do Torneio Primeiras Remadas.

10.6  Prémios CIRCUITO REMO JOVEM
10.6.1 Medalhas para os 3 primeiros lugares de cada barco;
10.6.2 T-shirt do evento a todos os participantes;
10.6.3 Troféu (Tacga) para a AR que acumular mais pontos na final do Circuito do Remo Jovem.

Servico médico e Salvamento

11.1  Local da chegada: Ambulancia e embarcagao de socorro.
11.2  Existirdo lanchas de apoio durante o percurso.
11.3  Servicos Médicos de Urgéncia: Centro de Saude de Montemor-o-Velho e Hospital de Coimbra.
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Organizagado: Federagdo Portuguesa de Remo

Apoios:

Camara Municipal de Montemor-o-Velho
Associacdo de Remo do Norte
Associacdo de Remo da Beira Litoral
Associacdo de Remo do Sul e Ilhas

Contactos:
E-mail: geral@fpremo.pt
Telefone: 213 929 840
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