FPR| =

L

Promoc¢ao Remo Indoor 2019

e | | 10608 Caminha o
PROMOGAO
19-01-2019 Benjamim Femininos 250m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 10 Joana Lima (Benjamim) 22 Caminhense F 01:235
1
PROMOGAO
19-01-2019 Benjamim Masculinos 250m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 104) Rodrigo Fontelo (Benjamim) 25VR Lima M 01:18.6
2 10 Jodo Iglésias (Benjamim) 25\R Lima M 01:22.4  00:03.8
3 103) Kevin Parente (Benjamim) 25VR Lima M 01:24.2  00:05.6
4 1) Afonso Fontelo (Benjamim) 25VR Lima M 01:30.6 o00:12.0
4
PROMOGAO
19-01-2019 Infantil Masculinos 250m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 16 Edi Rodrigues (Infantil) 25VR Lima M 01:02.0
2 10 Edgar Sobreiro(Infantil) 22 Caminhense M 01:12.0 o00:70.0
2
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PORTUGRIESS Caminha s parriz s
PROMOGAO
19-01-2019 Iniciado Femininos 500m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
2(2) Carlota Cacais(Iniciado) 989 CFR Caminha F DNS
2(3) (abriela Ribeiro(Iniciado) 989 CFR Caminha F DNS
2(4) Soraia Carneiro(Iniciado) 989 CFR Caminha F DNS
3
PROMOGAO
19-01-2019 Iniciado Masculinos 500m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 26) Pedro Cacais(Iniciado) 22 Caminhense M 02:03.1
2 2 José Guerreiro(Iniciado) 22 Caminhense M 02:11.3  00:08.2
3 200 Ricardo Castro(Iniciado) 22 Caminhense M 02:31.8  00:28.7
2(5) Vitor Vila Pouca(Iniciado) 989 CFR Caminha M DNS
4
PROMOGAO
19-01-2019 Juvenil Femininos 500m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 2(18) M@ Fatima Cravo (Juvenil) 989 CFR Caminha F 02:04.6
2 27 Mariana Matias (Juvenil) 989 CFR Caminha F 02:05.8 o00:01.2
3 216 Mafalda Vitorino(Juvenil) 989 CFR Caminha F 02:09.6 00:05.0
4 211 Fabiana Mendonca(Juvenil) 989 CFR Caminha F 02:248 00:20.2
4
PROMOGAO
19-01-2019 Juvenil Masculinos 500m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 209 Guilherme Boaventura (Juvenil) 22 Gaminhense M 01:40.8
2 212 Francisco Sampaio(Juvenil) 989 CFR Caminha M 01:43.8 00:03.0
3 213 Guilherme Valente(Juvenil) 989 CFR Caminha M 01:52.5 o00:11.7
4 2D André Alves(Juvenil) 989 CFR Caminha M 01:55.0 00:14.2
5 219 Jodo Rodrigues(Juvenil) 989 CFR Caminha M 01:57.8  00:17.0
6 20 Diogo Gaspar (Juvenil) 989 CFR Caminha M 02:03.8  00:23.0
7 219 Joao Afonso(Juvenil) 989 CFR Caminha M 02:07.4  00:26.6
8 210 Eduardo Verde(Juvenil) 989 CFR Caminha M 02:08.9 00:28.1
9 29 Gongalo Pires (Juvenil) 989 CFR Caminha M 02:14.9  00:34.1
9
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Caminha
PROMOGAO
19-01-2019 Junior Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
3 José Alves(Janior) 989 CFR Caminha M DNS
1
PROMOGAO
19-01-2019 Sénior Femininos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
17 302 Diana Almeida(Sénior) 10 Barreirense F 03:44.1
1
PROMOGAO
19-01-2019 Sénior Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
17 30 Rafael Bras(Sénior) 993 CrossFit OPO M 03:10.3
1
PROMOGAO
19-01-2019 Universitario Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 34 Diogo Torres(Universitaro) 996 |P Viana M 03:08.3
2 30 Eduardo Pinto(Universitéro) 990 AcadForcaAérea M 03:20.4  00:12.1
2
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Caminha
PROMOGAO
19-01-2019 30-39 anos Femininos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 409 Sandrina Santos(30-39) 994 Erg.On F 03:39.7
2 4 Cétia Goncalves(30-39) 993 CrossFit OPO F 03462 00:06.5
2
PROMOGAO
19-01-2019 30-39 anos Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 498 Samuel Corredoura(30-39) 994 Erg On M 03:02.3
2 4 Miguel Borlido(30-39) 988 CF Viana M 03:02.9  00:00.6
3 43 Diogo Morais(30-39) 988 CF Viana M 03:03.6 00:01.3
4 A Carlos de Carvalho(30-39) 100 [ndividual M 03:07.2  00:04.9
5 40 Jodo Ferreira(30-39) 10 Barreirense M 03:20.3  00:18.0
6 417 Fabio Sousa(30-39) 995 Gym Power M 03:22.6  00:20.3
4(6) Leonel Queiroz(30-39) 25VR Lima M DNS
7
PROMOGAO
19-01-2019 40-49 anos Femininos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 416) Ana Mota (40-49) 100 [ndividual F 04:04.6
1
PROMOGAO
19-01-2019 40-49 anos Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 X13) Pedro Resende(40-49) 100 [ndividual M 03:13.0
2 411 Jaime Milheiro(40-49) 21 Fluvial M 03:22.2  00:09.2
3 412 José Martins(40-49) 100 Individual M 03:29.9 00:16.9
4(10) André Conceigao(40-49) 6CDbUP M DNS
4
PROMOGAO
19-01-2019 55-59 anos Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 &15) Aurélio Sousa(55-59) 100 [ndividual M 03:36.5
4(14) Alberto Vegar(55-59) 100 Individual M DNS
2
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PROMOGAO
19-01-2019 Iniciado Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 501 Ricardo Castro / José Guerreiro / Edgar Sobreiro / Joana Lima 22 Caminhense 04:51.1
5(2) Carlota Cacais / Gabriela Ribeiro / Soraia Carneiro / Vitor Pouca  ©8° CFR Caminha DNS
2
PROMOGAO
19-01-2019 Juvenil Masculinos 1000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 50 Faviana Mendonga / Joao Afonso / André Alves / Francisco Samp 98¢ CFR Caminha 04:08.8
2 50 Mariana Matias / Gongalo Pires / Eduardo Verde / M@ Fatima Cra' 28° CFR Caminha 04:22.4  00:13.6
3 50) Mafalda Vitorino / Guilherme Valente / Diogo Gaspar / Jodo Rodrig 89 CFR Caminha 04:22.7  00:13.9
3
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PROMOGAO
19-01-2019 Sénior Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 61 Miguel Borlido / Diogo Morais / Carlota Rodrigues / Rui Santos 988 CF Viana 06:31.7
2 60 Filipa Silva / Bruno Silva / Nuno Nogueira / Miguel Carvalhido 22 Caminhense 06:48.6 00:16.9
3 64 Catarina Salgueirinho / Pedro Carvalho / Rafel Bras / Marcos Cor 298 CF 0PO&Mondego 06:49.9  00:18.2
4 60 Carlos Carvalho / Nuno Fonseca / Ana Mota / Catia Gongalves 19 Individual 07:19.1  00:47.4
4
PROMOGAO
19-01-2019 40+ Masculinos 2000m
# Reg(Erg) N. Fed Nome(s) Clube Tempo
1 66 Manuel Cald / Alvaro Torres / Antdnio Pereira / Anabela Coelho ~ 25VR Lima 07:46.3
2 60 Pedro Correia / Jodo Bezerra / Amadeu Cruz / Ana Gomes 25VR Lima 08:02.6 00:16.3
3 60 Mério Bezerra / Rolando Viana / Vitor Arieiro / Teresa Cruz 25VR Lima 08:05.0 o00:18.7
3
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