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Ante-Programa
32 Etapa do Circuito Nacional de Remo de Mar 2018

Sao Martinho do Porto

CIRCUITO
NACIONAL

1. Horarios:

Sabado — dia 11 de Agosto

e Recepcdo dos atrelados no Jardim da Praga Engenheiro Frederico Ulrich (39°30'46.7"N
9°08'10.9"W).

Domingo — dia 12 de Agosto
e 13h30h — Check-in & Reunido de Delegados - Junto a zona de embarque (Na praia, junto ao Jardim
da Praga Engenheiro Frederico Ulrich).
e 15h00 - Inicio das Eliminatérias.
e 16h10 - Inicio das Finais.
e 17h00 - Entrega de prémios.
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2. Regulamento Nacional de Remo de Mar
2.1. Protestos — (ver R.N. Remo de Mar em vigor);
2.2. SubstituicOes de Atletas — (ver R.N. Remo de Mar em vigor);

3. Campo de Regatas
3.1. Eliminatérias:

Regata em percurso Triangular com aproximadamente 1,5 km, com largada e chegada em frente
ao Jardim da Praca Engenheiro Frederico Ulrich. O percurso esta marcado com 3 béias de cor
amarela sendo que as duas primeiras terdo de ser contornadas pela mao direita dos remadores e a
terceira pela mao esquerda antes de se dirigirem para o areal. Os dois primeiros classificados de
cada escaldo e sexo irdo disputar a final.

3.2. Finais:
As finais serdo disputadas num percurso de ida e volta com aproximadamente 600m, de onde
sairdo os vendedores de cada escaldo e sexo. As finais s se realizam quando estiverem inscritas
duas ou mais tripulagdes por tipo de barco, escaldo e género.

N2 Ordem Hora Prevista Prova Barco/Género Escaldo Distancia
1 15:00 Eliminatéria1 | C1X e C2X (M & F) Jovens - (Ini & Juv) 1,5 km (1 volta)
2 15:15 Eliminatéria 2 | C1Xe C2X (M & F) |  Absolutos - (Jun & Sen) 1,5 km (1 volta)
3 15:30 Eliminatéria 3 | C1X e C2X (M & F) Veteranos - (>40anos) 1,5 km (1 volta)
4 15:45 Final 1 C1X e C2X (M & F) Jovens - (Ini & Juv) 0,6km
5 15:55 Final 2 ClX e C2X (M & F) Absolutos - (Jun & Sen) 0,6km
6 16:05 Final 3 C1X e C2X (M & F) Veteranos - (>40anos) 0,6km

Nota: O numero de finais estd dependente do nimero de inscritos nas diferentes regatas. Todas as
regatas com 2 ou mais inscritos, irdo disputar a eliminatéria e a final.

Percurso Eliminatdrias

e o , -

L AN 2, D*s

<TESp TS ':.,,:
T Nl o ST

@ JuntagdelEreguesiald

§-2 S ToMaTinho do.Por

X977 12

-

5 g
Cervejaria eNpelBam

tana ’_: h Martinhc do Pente)

Federagdo Portuguesa de Remo — Doca de Santo Amaro — 1350-353 Lisboa — Tel: +351 213 929 840 — E-mail: geral@fpremo.pt



mailto:geral@fpremo.pt

FPR| < cd)

FEDERACAO
rorrucess | | JOGOS

PATROCINADOR PRINCIPAL

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P,

Percurso Finais

4. Reunides de Delegados
4.1. Dia 12 de Agosto pelas 13h30h junto a zona de embarque / partida. (Na praia, junto ao Jardim da
Praca Engenheiro Frederico Ulrich).
4.2. Na reunido serdo dadas todas as informacOes e decisGes em relacdo a prova. No caso de algum
clube n3o poder estar presente, as altera¢des de equipas e/ou desisténcias deverdo ser enviadas
para o e -mail: geral@fpremo.pt, até 9 de Agosto de 2018.

5. InscrigGes
5.1. As inscrigbes serdo feitas on-line através do site http://provas.fpremo.pt, até as 24:00 do dia 7 de
Agosto de 2018.
5.2. As inscrigdes de mistos de clubes poderdo ser feitas através do e-mail geral@fpremo.pt estando os
clubes dos atletas envolvidos obrigados a submeter por esta via a sua concordancia com a
inscricao e a indicar sempre o numero de licenca dos atletas em questao;

6. Desisténcias e sorteios
6.1. Desisténcias até as 24:00 do dia 9 Agosto.
6.2. Elaboragdo do programa provisdrio no dia 08 de Agosto.

7. Entrega de Prémios

7.1. A entrega de prémios terd inicio pelas 17h junto ao zona de chegada (Na praia, junto ao Jardim da
Praca Engenheiro Frederico Ulrich)

8. Servico médico e de salvamento
8.1. Local: Embarcagdo Bombeiros Voluntarios;
8.2. Meios de emergéncia: Ambulancia junto ao local de chegada;
8.3. Servicos Médicos de Urgéncia: Centro Hospitalar das Caldas da Rainha - Rua Didrio de Noticias,
2500-176 Caldas da Rainha
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9. Dormidas / Balnearios
9.1. Dormidas: A organizagao disponibiliza mediante marca¢do dormidas no Pavilhdo Gimnodesportivo
da Escola Secundaria de Sao Martinho do Porto (necessario trazer colchdo e saco de cama). As
marcacdes deverdo ser efectuadas até ao dia 7 de Agosto para o e-mail geral@fpremo.pt,
indicando o nimero de pessoas.
9.2. Balnearios: Clube Nautico de Sao Martinho do Porto.

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Remo / Clube Nautico de Sdo Martinho do Porto

Contactos:
e Correio electrénico: geral@fpremo.pt
e Telefone: 213 929 840
e Antdénio Fortuna: 910048307
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