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CALENDARIZACAO E INFORMACOES SOBRE O CURSO DE TREINADORES DE GRAU Il

1. Local de realizagao

1. Coimbra, posto nautico AAC

O

O

O

Aulas Tedricas: Posto Nautico da Associacdo Académica de Coimbra
Aulas Préticas: Posto Nautico da Associacdo Académica de Coimbra

Refei¢Ges: Cantina Universitdria

2. Datas e Hordrios (sujeitos a alteracées pontuais)

©)

O

7, 8 e 9 de Setembro

21, 22 e 23 de Setembro

4,5, 6,7 de Outubro

12, 13 e 14 de Outubro

31de Outubro, 1, 2 e 3 de Novembro

9,10, 11 Novembro

Sextas: 19:00-23:00 (sem refeicGes)

Sédbados: 9:00-13:00 (1 hora para almoco, refeicdo incluida) + 14:00-20:00

Domingos: 9:00-13:00 (1 hora para almocgo, refeicao incluida) + 14:00-18:00

3. Prioridades no processo inscrigoes

O

O

Numero maximo de inscritos: 20 formandos;

Primeira prioridade: a quem é treinador de Grau 1 e se encontra em atividade, isto é
treinou equipas que participaram nas principais regatas e eventos da modalidade no
corrente ano.

Segunda prioridade: Treinadores de Grau 1 que se encontram na altura da inscricao a
iniciar a sua atividade num Clube ou entidade em que a pratica do remo seja
preponderante.

Para além de cumprirem o previsto nos pontos anteriores os candidatos serdo
seriados de acordo com o cumprimento ou ndo dos seguintes critérios preferenciais:

a) Ordem de entrada das candidaturas completas e devidamente formalizadas.



b) Candidatos que indiguem uma entidade que garanta o acolhimento do estagio na
época 2018 (devera ser um clube filiado, que declarara essa aceitagao por escrito).

4. Critérios de elegibilidade:

O

Idade minima 18 anos (a data da emissao do Diploma de Qualifica¢des).
129 Ano de escolaridade a data de emissao do Diploma de Qualificagdes.

Detentor do Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto da Modalidade Remo de
Grau l.

Desempenho efetivo de 1 ano (minimo) de exercicio profissional da funcdo de
treinador de Remo de grau l.

Saber nadar

Escolaridade minima obrigatéria a data de emissdo do Diploma de Qualifica¢cGes
(funcdo da idade do candidato).

5. Saidas Profissionais

Treinador de todas as etapas da carreira desportiva.
Coordenador da atividade de treinadores do mesmo Grau ou inferior.

Treinador Adjunto de treinadores com qualificacdo igual ou superior em todas as
etapas de formacdo desportiva, incluindo o mais alto nivel da modalidade.

6. Durac¢ao da formagdo e componentes

Componente de Formacgdo Grau Il Duragdo (horas)
Formacao Geral 63h
Formagao Especifica 64h

Formagao Pratica (Estagio**)

Uma época desportiva (180 horas presenciais
em sessoes de treino) (*)

a) (*) Apesar da referéncia temporal dos estagios ser uma época desportiva, independentemente

do tempo despendido no cumprimento de tarefas de preparagdo e organizacdo da intervencdo do

treinador de desporto, sdo estabelecidas nos Regulamentos de Estagio dos diferentes cursos

(graus) e modalidades desportivas um niimero minimo de sessGes de treino presenciais, a serem
obrigatoriamente cumpridas pelos treinadores estagiarios.
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b) (**)Recordamos que o curso reveste a forma prevista na Lei n? Lei n.2 40/2012, de 28 de
Agosto sendo que o estagio final é de caracter obrigatdrio e devera ser um clube filiado a declarar

essa aceita¢ao por escrito para geral@fpremo.pt.

ORGANIZACAO CURRICULAR

Médulos de Formacgao Geral Duracéo
Etica 2 horas
Psicologia do desporto 8 horas
Pedagogia do desporto 10 horas
Nutri¢&o, treino e competi¢do 4 horas
Fisiologia do exercicio 8 horas
Teoria e metodologia do treino 16 horas
Luta contra a dopagem 3 horas
Biomecanica do desporto 6 hora
Traumatologia do desporto 4 horas
Desporto para pessoas com deficiéncia 2 horas
TOTAL 63 horas
Médulos de Formacgéo Especifica Duracéo
Hist6ria do Remo 2 horas
Técnica 11 horas
Afinacdes de uma embarcacgao 8 horas
Treino de remo 10 horas
Gestéo da atividade 10 horas
Regulamentos 3 horas
Remo para populagfes especiais 6 horas
Remo de mar 5 horas
Biomecénica do remo 7 horas
Lesdes do remo 2 horas
TOTAL 64 horas

4 de 10



mailto:geral@fpremo.pt

MAPA DE AULAS POR SESSAO (SUJEITO A ALTERACOES PONTUAIS)

Datas Mdédulos Formador . puracéo Local Horéario
19.00
Abertura do curso 1 hora -
A 20:00
6 Sala 20.00
Etica 2 horas -
22.00
9.00
Pedagogia do desporto 4 horas -
. 13.00
Sab. Sala 14.00
7, 8, 9 de Setembro Pedagogia do desporto 4 horas -
18.00
9.00
Pedagogia do desporto 2 horas -
11.00
Dom. Sala 11.00
Desporto para pessoas com deficiéncia 2 hora -
13.00
14:00
Luta contra a dopagem 3 -
17:00
19.00
62 | Traumatologia 4 horas Sala -
23.00
9.00
Teoria e metodologia do treino 4 horas -
. 13.00
Sab. Sala 14.00
21, 22 e 23 Setembro Teoria e metodologia do treino 4 horas -
18.00
9.00
Teoria e metodologia do treino 4 horas -
13.00
Dom. Sala 14.00
Teoria e metodologia do treino 4 horas -

18.00




19.00

52 Nutri¢éo, treino e competicéo 4 horas Sala -
23.00
9.00
Fisiologia do desporto 4 horas -
Sala 13.00
62 14.00
Fisiologia do desporto 4 horas -
18.00
9.00
4,5, 6 e7 de Outubro Psicologia do desporto 4 horas Sala -
Séb 13.00
an- 14:00
Psicologia do desporto 4 horas Sala -
18:00
9.00
Biomecénica do desporto 4 horas Sala -
Dom 13.00
’ 14.00
Biomecanica do desporto 2 horas Sala -
16.00
19.00
Abertura 1 hora Sala -
62 20.00
20:00
Histéria do remo 2 horas Sala -
22:00
9.00
Técnica do remo 4 horas Sala -
12, 13 e 14 de Outubro Sab. 13.00
) 14.00
Técnica do remo 4 horas Sala/Clube -
18.00
9.00
Afinacdes de uma embarcagéo 4 horas Clube -
Dom 13.00
’ 14.00
Técnica do remo 3 horas Clube -
17.00

6de 10




19.00

42 | Regulamentos 3 hora Sala -
22.00
9.00
Afinagdes 4 horas Sala -
5a 13.00
14.00
Treino de remo 4 horas Sala -
18.00
19.00
62 Treino de remo 4 horas Sala/Clube -
23.00
9:00
31 de Outubro, 1, 2 e 3 Novembro Treino de remo 2 horas Clube -
11:00
11:00
Sab. | Gestdo da atividade 2 horas Sala -
13:00
14:00
Gestao da atividade 4 horas Sala/Clube -
18:00
9:00
Gestao da atividade 4 horas Clube -
Dom 13:00
’ 14:00
Remo para populagées especiais 4 horas Sala -
18:00
19.00
Remo para populagdes especiais 2 hora Sala -
6 21.00
21:00
Lesdes no remo 2 horas Sala -
23:00
9.00
9, 10 e 11 Novembro Biomecanica do remo 4 horas Sala -
Séb 13.00
) 14.00
Biomecanica do remo 3 horas Sala/Clube -
17.00
9.00
Dom. | Remo de mar 5 horas Sala -
14.00
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DISPENSA DE FREQUENCIA DE COMPONENTE DE FORMACAO

Os candidatos que comprovem terem adquirido as competéncias inerentes a uma das componentes
de formacdo do curso sdo dispensados da frequéncia da referida componente de formacao, bem
como do respetivo processo de avaliagao.

O reconhecimento de competéncias é efetuado pelo IPDJ, através da plataforma PROdesporto em
https://prodesporto.idesporto.pt/.

AVALIACAO

E realizada uma avaliagdo para cada unidade de formagdo (UF), através de um teste, trabalho escrito
ou apresentacdo oral. A escala de avaliacdo sera quantitativa entre os 0 e os 20 valores.

Quando um Formando reprova numa ou mais unidades de formagdo (UF) da componente de
formacdo geral, ou especifica, deve haver lugar a realizacdo de um novo momento de avaliagdo,
sendo da responsabilidade do Diretor de Curso, em conjunto com o(s) formador(es) da(s) UF em
guestdo, a definicdo das condicdes de realizacdo e das formas e instrumentos de avaliacdo a utilizar.

EsTAGIO

A luz da legislacdo em vigor, o estagio é obrigatdrio e tem a duracdo de uma época desportiva, sendo
qgue 180 dessas horas sdo obrigatoriamente de conducdo das sessées de treino.

E da responsabilidade do formando assegurar uma entidade que o acolha durante esta componente
do Curso de Grau 2. Os servigos da FPR estdo disponiveis para contactar os seus clubes associados e
saber da possibilidade destes poderem acolher Treinadores Estagiarios.

O estagio sera obrigatoriamente realizado com atletas dos escalGes de Juniores ou Seniores,
acompanhando os praticantes em regatas desses escalGes.

O estagio implica a passagem por todas as disciplinas do remo, remo Indoor, Remo Olimpico, remo
de mar e remo adaptado (plano de desenvolvimento a longo prazo).

Uma vez concluida com aproveitamento a formagdo tedrica os formandos podem realizar o seu
estagio num periodo de 2 anos. Os treinadores estagidrios devem ter seguro de acidentes pessoais
que cubra danos causados pelas atividades de Estagio, o qual deve ser estabelecido em condi¢des
semelhantes as do Seguro Desportivo. O seu custo sera suportado pelo treinador estagiario.

CLASSIFICACAO

A progressdo do formando para a componente de formacgdo pratica (estagio) depende de uma
avaliacdo sumativa com aproveitamento (nota igual ou superior a 10), tanto na componente de
formacao geral como na componente de formagao especifica da modalidade.

A classificagdo destas componentes resultam do cdlculo da média ponderada das notas obtidas nas
diferentes unidades de formacdo, usando como fatores de ponderacdo a carga horaria, sendo que a
classificagdo em cada uma das unidades de formagdo ndo pode ser inferior a 10 valores. Sempre que

8



um formando reprova numa unidade de formagao, reprova na componente de formac¢dao da qual
esta é parte constituinte.

A classificacdo final dos cursos de treinadores de desporto obtém-se mediante a aplicacdo da
seguinte férmula:

CF* = (2FG + 3FE + 2FP) / 7

*Esta classificacdo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores. Legenda:

CF - Classificacdo final do curso;

FG - Classificacdao da componente de formacao geral;

FE - Classificacdo da componente de formacdo especifica da modalidade desportiva ; FP -
Classificacdo da componente de formacao pratica (estagio)

ASSIDUIDADE

Para efeitos de conclusdo de um curso de treinadores com aproveitamento e posterior certificacao, a
assiduidade ndo pode ser inferior a 90% da carga horaria do percurso formativo nas componentes de
formacao geral e especifica.

Sempre que um formando ndo cumpra os 90% da carga hordria da formagdo, nos termos do que
acima se refere, cabe a FPR apreciar e decidir sobre as justificacdes apresentadas.

A assiduidade do formando concorre para a avaliacao formativa do seu percurso formativo.

CusTos

Designagdo Valor [€]
Componente curricular 200,00 €
Estagio 200,00 €
TOTAL 400,00 €

Nota: o pagamento do valor associado ao estagio devera ser liquidado apds a aprovagao na componente curricular.

O custo global inclui o acesso a componente curricular/pratica e a todos os contetdos leccionados
em suporte digital e/ou papel, avaliacdo, acompanhamento durante o estagio e certifica¢cdo junto do
IPDJ, bem como o Diploma.

Nos custos agora indicados estdo ainda incluidas as seguintes refeicdes de cada um dos quatro fins-
de-semana: almogo de sabado e almogo de domingo.

CAUGAO OBRIGATORIA

A inscricdo no curso de formacdo de Treinador de Remo pressupde, salvo razGes de forca maior
devidamente comprovadas, a sua conclusao, independentemente do aproveitamento. Assim, uma
vez que se trata de a¢Oes de formagdo subvencionadas pela Administragdo Publica Desportiva e tal
financiamento deixa de ser atribuido em caso de desisténcia ndo justificada, a FPR estaria obrigada a
suportar os custos na totalidade, prejudicando, assim, a sua atividade em prol da modalidade. Desta
forma, para além da liquidacdo prévia do custo estabelecido da formagdo, serd obrigatéria a
constituicdo de uma caucgdo igual a diferenca do custo total da formacdo por formando e o seu custo
efetivo. Essa caugdo, calculada em 100€, podera ser constituida por uma das seguintes formas:
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e Portransferéncia bancaria na o NIB da FPR;

e Por emissdo de um cheque tracado, em nome da FPR e sem data.

INSCRICAO

As inscricbes deverdo ser enviadas em  formuldrio préprio (disponivel em:
http://www.fpremo.pt/formacao) para o e-mail geral@fpremo.pt, juntamente com o comprovativo

de transferéncia no valor de 300€ (componente curricular + caucdo), até ao dia 31 de Agosto de
2018.

e NIB (F.P.Remo) - 0010 0000 5009 7140 0015 7 (BPI)

CONTACTOS

Diretor do Curso

José Leitdo — Diretor de Formacao da FPR
E-mail: formagao@fpremo.pt

Tel.: 961 966 381

Secretaria da FPR

Joana Castro

E-mail: geral@fpremo.pt
Tel.: 213 929 840
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