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1- Infroducao

O ano de 2011 foi muito parecido com o ano de 2010, dados os momentos de
grande prazer e felicidade para o remo portugués, mas simultaneamente um

ano coberto de dificuldades econdmicas.

No campo Internacional, realce para o apuramento para os Jogos Olimpicos
de Londres em 2012 da dupla Nuno Mendes e Pedro Fraga, que participardo
pela segunda vez no evento desportivo mais importante do mundo, bem
como a classificacdo da nossa remadora Paralimpica, Flomena Franco, para
os Jogos paralimpicos, significando a mesma a sua segunda vez, agora por

mérito e ndo por convite, como aconteceu em Pequim.

A nivel nacional, a possibilidade que houve de podermos fazer grande parte
dos nossos campeonatos nacionais no Centro de Alto Rendimento (CAR) de
Montemor-o-Velho, que embora ainda ndo tenha uma gestdo correcta e
adequada, do que deve ser a gestdo de um CAR, permitiu-nos possibilitar

regatas com condicdes técnicas de elevado nivel.

Sendo uma aspiragcdo de muitas decadas do remo portugués, ela ai estd, para
qgue a nossa modalidade tenha melhores condicdes técnicas para a sud
pratica, mais verdade desportiva nos seus eventos, e excelentes condicoes
para que as diversas equipas nacionais possam treinar com maior qualidade,

os aspectos especificos de uma competicdo em pista.

No entanto, todos nds esperamos com impaciéncia, qual o modelo de gestdo
do CAR de Montemor-o-Velho, para que de uma forma organizada, os clubes
e a propria federacdo possam utilizar aquele espaco, tirando dessa utilizacdo

o maior partido possivel no desenvolvimento dos seus remadores.

No dmbito dos eventos nacionais, readlizaram-se todos os campeonatos
previstos, agradecendo desde j& a Direccdo da FPR ao ARCO e CNV, pela
organizacdo dos Campeonatos Nacionais de Sprint, bem como ao SCC, pelo
Campeonato Nacional de Indoor e Campeonato do Mundo do INAS FID, a
Cdmara Municipal de Resende, pela colaboracdo dada pelas organizacdoes

do Campeonato Nacional de Fundo e pela Taca de Portugal, e também ao
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Portus Cale pela organizacdo do Campeonato Nacional de Verdo de
Veteranos.
Foram todas excelentes organizacdes, e a federacdo reconhece o excelente

trabalho de todos aqueles que nelas estiveram envolvidos.

No sector da Alta Competicdo, de realcar o excelente comportamento do
2XHPL, formado por Nuno Mendes e Pedro Fraga, durante toda a época
internacional, principalmente com o apuramento para os Jogos Olimpicos em
Londres 2012, mas também pelas medalhas de bronze que ganharam na Taca
do Mundo de Hamburgo e no Campeonato da Europa de Plovdiv.

No sector olimpico houve outras classificacdes interessantes que poderdo ser

consultadas no quadro dos resultados intfernacionais.

No sector Paralimpico, Flomena Franco, para além do apuramento para os
Jogos Paralimpicos, conseguiu dois segundos lugares na Regata Internacional

de Gavirate, e um 4° lugar na Taca do Mundo de Munique.

Na drea da Formacdo continuou-se com o frabalho iniciado em 2010, com o
novo processo da Formacdo de Treinadores, adoptado pela tutela, que ird
tornar esta classe, uma classe profissional, com graus de exigéncia ainda
maiores. De realcar a colaboracdo da ANTREMO, disponivel sempre para

apoiar a FPR, nos assuntos que digam respeito aos treinadores.

Continudmos com os protocolos j& assinados, com algumas empresas, tais
como a Onda, a Cision e a ALUVIA Rent-a-Car; conseguimos manter com o
Instituto Nacional para a Reabilitacdo, na drea do remo adaptado, sénior+ e
jovens com problemas de integracdo, apoios financeiros através de
candidaturas efectuadas pela federacdo para esse efeito; com o Ceniro
Hospitalar de Recuperacdo do Rovisco Pais, foi também reforcado o protocolo

na drea do adaptado, quer na Alta Competicdo, quer no Remo Sem Limites®.

Continudmos a registar um aumento de remadores federados, o que significa
sete épocas seguidas num caminho de ascensdo. Esta situacdo deve-se

naturalmente ao trabalho e empenho dos clubes.
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Foi continuada a aposta na difusdo através da televisdo e em diversos canais,
e em outros meios de comunicacdo, de magazines de diversas regatas
nacionais, continuando a aumentar a visibilidade da nossa modalidade, junto

do publico em geral e também em possiveis patrocinadores.

O CAR do Pocinho iniciou as suas obras em Marco, estando nesta fase, com
cerca de 80% da obra concluida, esperando-se que no final de setembro de

2012, esteja concluido.

Em relacdo a sede da FPR, o problema mantém-se. A degradacdo do edificio
€ uma readlidade, mas a verdade é que ndo existe ainda por parte das
entidades competentes, REFER e IDP, uma solucdo definitiva para o edificio
actual. Neste momento procuramos junto de outras entidades, uma solucdo
para encontrar um novo edificio com boas condi¢cdes para oferecer a todos

agueles que diariamente 14 trabalham.

Continuamos a pensar que o caminho a seguir, € o de investir em todas as
dreas da nossa sociedade, pois s& assim o crescimento da modalidade

poderd ter sucesso.

Temos que continuar a encontrar novas formas de investimento, que permitam
d nossa modalidade ter outros meios financeiros, para fazer face a todas as

caréncias que tem tido ao longo dos Ultimos anos.

Sabemos que este trabalho nos tempos actuais e devido d crise que assola o

nosso pais, ndo serd uma tarefa facil, mas confinuaremos a insistir.

Tal como afirmdmos no Relatdrio anterior, 0 ano de 2011 foi um ano dificil para
o desporto portugués, e para o remo em partficular, os cortes orcamentais
para as federacdes foram elevados, sendo no caso da Federacdo de Remo
cerca de 110.000,00¢€.
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2 - Implantagao da modalidade

A andlise destes indicadores tem em conta, e de acordo com os planos
anualmente aprovados em Assembleia-geral, as actividades do remo formal e

ainda as do Remo Sem Limites®.

Mantém-se a tendéncia de crescimento dos Ultimos anos, para o niUmero mais
elevado dos Ultimos catorze anos. Como se pode ver pelo seguinte grdfico, a
diferenca entre fechos de ciclos olimpicos (2004/2008) corresponde a um
aumento de 29,60%, sendo que a FPR, de 2006 a 2009 apresenta uma taxa

média de crescimento na ordem dos 7%. De 2009 para 2010, a inscricdo de

2000 o 16630 1666 0 17225 1786

01326
C/1211 01257012700 12730 1319 01283 O 1273I:| 13850 1243

1000

0

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Grdfico 1 NUmero de atletas federados

federados cresceu na ordem de 3,4%, perfazendo a totalidade de 1722
atletas, dos quais 367 femininos, representando um total de 21,3% dos
remadores portugueses.

O aumento moderado estendeu-se ao ano seguinte com o nUmero de atletas
federados a subir em cerca de 3,7% e o sector feminino também a crescer

para cerca de 380 atletas o que representa 21,8%.

Na época 2010/2011 quase todas as associacdes regionais apresentaram um
crescimento moderado. Apenas a ARBL teve um decréscimo neste sector

registando menos sessenta atletas que na época anterior.
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Grdfico 2 Quadro de Evolugcdo Comparativa N° Praticantes por Associagcdo 2001 - 2011

Destacam-se as associacdes regionais do distrito do Porto e de Viana do
Castelo com aumentos de cinquenta e dois e quarenta e sete atletas

respectivamente.

2001 |2002 |2003 |[2004 |2005 |2006 |2007 |2008 |2009 |2010 |2011
ARL 419 375 322 298 341 281 322 319 317 | 309 327
ARBL 289 268 314 315 309 334 328 469 480 | 507 447
ARDP 249 321 366 353 354 428 444 466 485 | 488 540
ARDVC | 227 236 220 213 188 250 246 264 253 | 279 326
ARS 89 116 104 104 81 92 103 115 131 138 145
Acores - 3 - - - - - - - - -

Tabela 1 NUmero de atletas inscritos por Associacdo Regional

A regido do Porto e de Viana do Castelo confinuam a apresentar tendéncias
de crescimento nas duas Ultimas duas épocas desportivas evidenciando por
outro lado, a concentragcdo de atletas nestas zonas do pais. J& a regido da
Beira Litoral, apesar do decréscimo verificado neste ano, mantém um valor

proximo do meio milhar de atletas inscritos.

Treinadores

Associados [Praticantes [Delegados |Dirigentes jArbitros

Mon./NT|N2| N3| N4
2007/2008 57 1633 87 20 28 47 33| 6|5
2008/2009 58 1666 76 20 30 42 261 6| 5
2009/2010 62 1722 110 20 22 36 23111 5
2010/2011 64 1786 67 20 21 38 31|111] 6

Tabela 2 Agentes Filiados 2007 - 2011
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Evolucdo de subsidios aos Clubes 2001 a 2008:

48.853 € 43.145 € 75.666 € 60.902 € 228.566 € |
Tabela 3 Ciclo Olimpico Atenas 2004.
52.361 € 50.989 € 80.760 € 81.769 € 265.879 € |

Tabela 4 Ciclo Olimpico Pequim 2008.

68.468 € 96.495€ 42.111,60€ -

Tabela 5 Ciclo Olimpico Londres 2012.

110.000 €
90.000 € -
70.000 € - f
50.000 € -\/\
30.000 € — T T T T T T T T
S WQQW (90'5 (\90‘)‘ (969 q/gob q,QQ/\ (90% (\/QQO‘ (19\0 S q,Q\(L

Grdfico 3 - Evolucdo de subsidios aos Clubes 2001 a 2011.

— Ciclo Olimpico 2004
= Ciclo Olimpico 2008
= Ciclo Olimpico 2012
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3 — Campeonatos Nacionais

Tabela 6 Calenddrio Campeonatos Nacionais 2010/2011

. . . - . - o N°
Més Dia Designacdo Organizacdo Local Escaldes Atletas
CNR Indoor
Novembro | 26/27 | Adaptado/Seniore FPR Caminha Todos -
S+
Campeonato Caldas de Juniores
Fevereiro |5 P FPR Aregos - . 218
Nacional Fundo Seniores
Resende
5/6 T’esfes Nacionais FPR Pocinho Jurn'ores 63
Agua Seniores
Campeonato .
. Montemor-o- | Juniores
Marco 26 Nacional de FPR Velho Seniores 236
Inverno
Campeonato .
27 | Nacional de FPR Montemor-o- | Juniores 274
Velho Seniores
Inverno
Campeonato Montemor-o-
2 Nacional de FPR Veteranos 283
Velho
Inverno
Campeonato Montemor-o- Infantis
9 Nacional de FPR Iniciados 212
Velho
Abril Inverno Adaptado
Campeonato Montemor-o-
10 Nacional de FPR Juvenis 230
Velho
Inverno
Campeonato Juniores
30 Nacional de Yolle - FPR Lisboa . 153
. Seniores
Velocidade
Campeonato Juniores
Maio 1 Nacional de Yolle - FPR Lisboa . 164
. Seniores
Sprint
Juniores
4 Campeonato FPR Montemor-o- | p o Ligeiro| 302
Nacional Verdo Velho .
Seniores
Juniores
Junho 10 Campeonato FPR Montemor-o- | p ¢ Ligeiro| 346
Nacional Verdo Velho .
Seniores
Caldas de
18 Taca de Portugal FPR Aregos - Absolutos 101
Resende
9 Compeono’ro~ FPR Marco de Veteranos 327
Nacional Verdo Canaveses
Infantis
Julho 16 | Campeonato FPR Montemor-o- || iados 215
Nacional Verdo Velho
Adaptado
17 Compeono‘rq FPR Montemor-o- Juvenis 247
Nacional Verdo Velho
Setembro | 24 Compeono’rg FPR Viana do Junl.ores 359
Nacional Sprint Castelo Seniores

10
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4 — Alta Competi¢cao

4.1 - Intfrodugao

O relatdério apresenta, comentdrios e accdes da parte final da época

2010/2011, e planificacdo prevista para a época seguinte 2011/2012.

O Plano de actividades das Equipas Nacionais sofreu 1trés tipos de

constrangimentos que afectaram de forma significativa os resultados:

- Dificuldades financeiras, que originaram a anulacdo de varias acgcoes
previstas, no trabalho com as equipas, a restricdo do numero de participacoes

competitivas e a reducdo drastica do nUmero de atletas apoiados.

- O abandono de alguns atletas por motivos escolares, profissionais e a
indisponibilidade face as exigéncias do alto rendimento, principalmente nas

categorias de Juniores e Sub — 23.

- Indisponibilidade de instalacdes para o trabalho nacional das equipas, por

motivo de obras nas bases de treino do Pocinho e Montemor.

No entanto, apesar destes constrangimentos e conforme definido, como
prioridade, as equipas nacionais com elevado valor foram apoiadas com
todas as condicoes necessdrias, para o Alto Rendimento, como aconteceu
com o 2 X Pesos Ligeiro Masculino (apurado para o Jogos Olimpicos) e o 1 X

Adaptado Feminino (apurado para o Jogos Paralimpicos).

A planificacdo da época 2011/12 foi elaborada tendo em conta os
constrangimentos financeiros previsiveis, procurando manter intactos as
finalidades e objectivos definidos no Modelo de Alto Rendimento e Alta

Competicdo da FPR.

4.2 - Equipa Nacional Remo Jovem - Detecgao de Talentos

O Plano Nacional de Deteccdo de Talentos, fem como objectivo prioritdrio,

promover, para um conjunto de jovens atletas, que apresentem condicdes,

11
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antropomeétricas, fisicas, motivacionais, técnicas e competitivas de elevado

nivel, a oportunidade de num plano nacional a longo prazo, desenvolverem
todas essas potencialidades, com vista a obtencdo de resultados desportivos
ao mais alto nivel — Jogos Olimpicos.
Tem como objetivos estruturais:
— Desenvolvimento do espirito de  coesdo, motivacdo e
representatividade nacional.
— Conhecimento e assimilacdo dos modelos de frabalho da equipa
nacional.
— Desenvolvimento das qualidades condicionais e coordenativas de base
e técnicas especificas.
— Promover condicdes para que a médio e longo possam integrar a

Equipa Nacional de Remo - Grupo de Apuramento Olimpico.

A execucdo do projecto na sua globalidade foi bastante alterada,
fundamentalmente pela diminuicGdo do nUmero de dias de estdgios de
preparacdo colectiva, assim como no niUmero de atletas envolvidos. Somente
foi possivel realizar um estdgio de preparacdo, o que obviamente diminuiu

drasticamente a capacidade competitiva colectiva.

Foi realizada a participacdo internacional prevista — Regata Internacional de

Bordéus — Franca.

Esta participacdo foi, apesar dos constrangimentos, orientada pelos objectivos
estruturais definidos no Programa Nacional. Nela participaram, 4 atletas
femininos e 10 masculinos.

As classificacoes obtidas, ndo estiveram ao nivel dos anos anteriores, sendo no

entanto significativas para o trabalho futuro com os atletas envolvidos.

Terminada a época, estes Juvenis, foram convocados para a Equipa Base de
Juniores, que iniciou os seus trabalhos em Outubro 2011.
Apds avaliacdes gerais e especificas, foram seleccionados trés atletas

masculinos e um feminino.

12
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4.3 - Equipa Nacional Remo JUnior

Objetivos estruturais da Equipa:

— Formacdo de jovens atletas no trabalho de alto rendimento.

— Infroducdo da especializacdo do desenvolvimento das capacidades
competitivas especificas.

— Consolidag¢do dos Planeamentos de médio e longo prazo.

— Promover condicdes para que a médio e longo prazo possam infegrar a
Equipa Nacional de Remo — Grupo de Apuramento Olimpico.

— Participacdo no Campeonato da Europa de Juniores.

— Participacdo nos Campeonatos do Mundo de Juniores.

Esta equipa sofreu ao longo da época, varias alteracdes, adaptacdes e
ajustamentos, por constrangimentos financeiros, mas principalmente pela
diminuicdo, na Ultima parte da época, da capacidade competitiva dos

atletas.

Foi evidente o decréscimo da capacidade competitiva entre o estdgio da
P&scoa e o inicio do estagio terminal, quer para o Campeonato da Europa e

quer para o Campeonato do Mundo.

Deste facto resultfou uma nova definicdo de objectivos. A participacdo no
Campeonato do Mundo estaria dependente dos resultados do Campeonato

da Europa.

De facto apesar de todos os esforcos e apoios, no estdgio terminal ndo foi
possivel alterar significativamente a capacidade dos atletas, para cumprir os
objectivos de resultados previstos no Plano Nacional da Equipa Junior 2011,

Assim apos a participacdo no Campeonato da Europa, foi decidido, ndo dar

continuidade ao trabalho destes atletas nesta época.

A Epoca 2010/2011 iniciou-se pela convocacdo de atletas juniores, que
participaram no Campeonato da Europa e estdgio da Pdscoa de Juvenis, que

pertenceram a Equipa Nacional Remo Jovem.

13
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Apds as avaliagcdes realizadas no estagio de Outubro 2010, a equipa base
ficou constituida por é atletas masculinos e 1 feminino.
Os objectivos estruturais para a época 2010/2011, foram reajustados, em

relacdo ao previsto na Estrutura Nacional da Equipa de Remo Junior.

4.4 - Equipa Nacional Sénior

Grupo Sub23
Objectivos estruturais da Equipa:
— Especializacdo capacidades competitiva especifica mdximas.
— Consolidacdo dos planeamentos de médio e longo prazo.
— Preparacdo de atletas no trabalho do Grupo de Apuramento Olimpico.
— Participacdo nos Campeonatos do Mundo de Sub23.
— Participacdo no Campeonato da Europa de atfletas de nivel

competitivo elevado e em fase adiantada de rendimento competitivo.

No sector feminino a capacidade competitiva revelou-se demasiada fraca,
ndo perspectivando qualquer possibilidade de atingir os objectivos minimos
definidos para o Campeonato do Mundo.

O sector masculino apresentava possibilidades substancialmente diferentes, no

imediato e principalmente para o préximo ciclo olimpico.

Apss o estdgio da Pdscoa, ficou definida a Equipa, que seria constituida por 4-
PLM e 2xPLM. Estas perspectivas sofreram uma alteracdo drdstica durante a
fase terminal de preparacdo para o Campeonato. Dois atletas por razoes
escolares abandonaram o projecto, o que levou 4 necessidade de
restruturacdo da partficipacdo competitiva, tendo sido optado pela
constituicdo de um 4- PLM.

No inicio do estdagio terminal, mais dois atletas abandonaram o novo projecto,
indicando desmotivacdo, ndo acreditando na qualidade e capacidade do

barco para atingir os objectivos, e no freinador nacional.

Esta situacdo levou a uma nova alteracdo, tendo a participacdo no Mundial
Sub23 realizado em 2xPLM. A participacdo desta embarcacdo e dos atletas foi
muito positiva, pois apesar do pouco tempo disponivel, foram cumpridos os

objectivos competitivos.
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Apos a andlise da participacdo destes atletas, foi-lhes proposto integrarem um

projecto de construcdo do 4- PLM, para a Regata de Qudalificacdo Olimpica,

na época de 2012.

Grupo Olimpico

— 2xPLM
Esta equipa garantiu pela segunda vez o apuramento para os Jogos Olimpicos
apos o 10° lugar no Campeonato do Mundo que decorreu em Bled, Eslovénia.
Esta equipa participard assim em duas olimpiadas consecutivas, facto inédito
que coloca a modalidade na primeira linha das modalidades nacionais.

— 4 PLM
Esta equipa surge na apresentacdo definitiva do projecto 4PLM para a
Regata de Qualificacdo Olimpica, em 2012, tendo todos eles aceitado o
desafio e tendo assumido o compromisso, que este projecto seria a sua
prioridade desportiva. Este projecto passaria no imediato pela participacdo no
Campeonato da Europa, como factor decisivo de avaliacdo do valor

competitivo da Equipa.

A participacdo do 4PLM no Campeonato da Europa excedeu as
expectativas, no resultado desportivo e principalmente no resultado técnico,
tomando a Direccdo da FPR a decisdo de dar continuidade ao projecto em

causa.

Grupo Paralimpico

— ASWI1x
A Federacdo Portuguesa do Remo apoia de forma inequivoca a participacdo
ao mais alto nivel de atletas portadores de deficiéncia, ndo diferenciando de

esta drea do proposto para o Remo Olimpico.

Esta realidade pelas suas exigéncias comporta somente atletas que
manifestam como opcdo de vida o alto rendimento e competir nos Jogos

Paralimpicos.

Objectivos estruturais:

— Formacdo de atletas no frabalho de alto rendimento.

15



Relatdrio e Contas 2011

— Participacdo nos Campeonatos do Mundo de Remo Adaptado.

— Participacdo nos Jogos Paralimpicos.

A Direccdo da FPR, na sua estratégia de Alto Rendimento e Alta Competicdo,
definiu como uma das pricridades mdaximas, o apoio a esta Equipa, para os
Jogos Paralimpicos.

Neste sentido, tudo foi feito pela Direccdo da FPR e pelo Treinador Nacional.

Cabe sem duvida apresentar a Atleta, Treinador e departamento médico, a
homenagem pelo trabalho desenvolvido e pelo empenhamento demonstrado
no desenvolvimento do projecto, que culminou, com o apuramento para os
Jogos Paralimpicos de Londres 2012, facto como jd salientado atrds, de
enorme importéncia para a divulgacdo e promocdo da modalidade,
especialmente nesta drea da prdtica desportiva.

Esta equipa participard também em duas olimpiadas consecutivas, um éxito,

sem precedentes e de enorme relevdncia, na histéria da modalidade.

Em suma, no dmbito da alta competicdo Portugal estard representado, pela

segunda vez consecutiva, na mais prestigiada competicdo internacional:

2X PLM - conseguiu o Apuramento Olimpico

1 X ASW — Conseguiu o Apuramento Paralimpico

4.5 - Treinos/estagios Equipas Nacionais

Més Dia Local Escaldo
Novembro 27 a 30 CAR Vila Nova de Foz Coa Jun
30/11 a
s CAR Vila Nova de Foz Coéa Jun
Dezembro
7al12 CAR Montemor-o-Velho Jun
15021 CAR Vila Nova de Foz Coéa GAP
10a 14 CAR Jamor GAO/GAP/Sub23
Janeiro
24 a 28 Rovisco Pais GAP
3a?2l Caldas de Aregos GAO/GAP
Fevereiro
24 a 28 CAR Vila Nova de Foz Coéa GAP
a7 CAR Vila Nova de Foz Coéa GAP
Marco
9a13 CAR Vila Nova de Foz Coa GAO
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16 a 27 CAR Montemor-o-Velho GAP
21 a 27 CAR Montemor-o-Velho GAO
1al10 CAR Vila Nova de Foz Coa GAP/GAO
7alé CAR Vila Nova de Foz Coa Sub23/Jun
Abril 13021 CAR Vila Nova de Foz Coa Jun
15021 CAR Vila Nova de Foz Coéa Talentos
20a 30 CAR Vila Nova de Foz Coa Sub23
1a8 CAR Montemor-o-Velho GAO/GAP
1Mals Garivate, Itdlia GAP
Mo 12a1é CAR Montemor-o-Velho GAO/GAP
aio
15021 CAR Vila Nova de Foz Coa GAO
19023 CAR Montemor-o-Velho GAO/GAP
24 a 29 Munigue, Alemanha GAO/GAP
9018 CAR Vila Nova de Foz Céa GAO/GAP
Junho 26 a
CAR Vila Nova de Foz Coa GAP
3/7
11a20 CAR Montemor-o-Velho GAO/GAP
21 a 25 CAR Montemor-o-Velho GAO
25a
Julho CAR Montemor-o-Velho GAP
3/8
28 a
/8 CAR Montemor-o-Velho GAO
8a13 CAR Montemor-o-Velho GAP/GAO
16 a 20 CAR Montemor-o-Velho GAP
Agosto 12a23 Borinj, Eslovénia GAO
l1al4 CAR Vila Nova de Foz Coa GAO
17 a23 CAR Vila Nova de Foz Coa GAO
Setembro 5all CAR Montemor-o-Velho GAO
Tabela 7 Treinos Estdgios das vdrias equipas nacionais
4.6 - RESULTADOS INTERNACIONAIS
Tabela 8 Quadro resumo - Resultados Internacionais.
. . - . . Classif.
Praticante Denominag¢do Competi¢cao Local/Pais Prova Geral
Filomena Regata Internacional Remo . o o
Gavirate - Itdlia ASW1x 2
Franco Adaptado
Daniela
Cruz/Maria
SoAnTos/ . Regolto Internacional de Bordéus - Franca Juv 4 x 0
Inés Pocinho/ | Bordéus
Beatriz
Nogueira
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Luis Lopes/
Manuel Silva

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Juv 2 x

50

Ricardo
Correia/
Thomas
Mendes/ Luis
Caseiro/ Jorge
Almeida

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Juv 4 -

20

Tiago Costa/
Jodo Guarda/
Duarte
Pinheiro/
David Silva

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Juv 4 x

Daniela Cruz/
Maria Santos
Inés Pocinho/
Beatriz
Nogueira

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Jun 2 x

2°,7°

Tiago
Costa/Jodo
Guarda/
Duarte
Pinheiro/
David Silva/
Ricardo
Correia/
Thomas
Mendes/
Luis Caseiro/
Jorge Almeida

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Juv 8+

50

Daniela Cruz/
Maria
Santos/Inés
Pocinho/
Beatriz
Nogueira

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Juv 4+

20

Luis Lopes

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Juv 1x

30

Manuel Silva

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Juv 1x

Tiago Costa,
Jodo Guarda,
Duarte
Pinheiro, David
Silva, Ricardo
Correiq,
Thomas
Mendes, Luis
Caseiro, Jorge
Almeida

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Juv 8 +

4°

Daniela Cruz,
Maria Santos,
Inés Pocinho,
Beatriz
Nogueira

Regata Internacional de
Bordéus

Bordéus - Franca

Jun 4 x

30

Carla Mendes

Samsung World Rowing Cup |

Munigue -
Alemanha

LW1x

15°

Diogo Pinheiro

Samsung World Rowing Cup |

Munigue -
Alemanha

LM1x

10°

Filomena
Franco

Samsung World Rowing Cup |

Munigue -
Alemanha

ASWI1x

4°

Nuno Mendes

Samsung World Rowing Cup |

Munique -
Alemanha

LM2x

80

Pedro Fraga

Samsung World Rowing Cup |

Munique -

LM2x

80
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Alemanha
Nuno Mendes | Samsung World Rowing Cup Hamburgo - LM2x 3°
Alemanha
. Hamburgo - o
Pedro Fraga Samsung World Rowing Cup Alemanha LM2x 3
Carlos Pereira Europegn wamg Juniors Kruszwica - Polénia JM4x 12°
Championships
Jodo Costa Europegn wamg Juniors Kruszwica - Polénia JM4x 12°
Championships
Nuno Mendes Europegn wamg Juniors Kruszwica - Polénia JM4x 12°
Championships
Pedro Moreira Europegn wamg Juniors Kruszwica - Polénia JM4x 12°
Championships
Nuno Mendes | Samsung World Rowing Cup lll| Lucerna - Suica LM2x 7°
Pedro Fraga Samsung World Rowing Cup lll| Lucerna - Suica LM2x 7°
. World Rowing U23 Amesterddo — o
Jorge Correia Championships Holanda LM2x 12
Ricardo World Rowing U23 Amesterddo - LM2x 190
Carraco Championships Holanda
Carla Mendes | World Rowing Championships | Bled — Eslovénia LW1x 14°
Diogo Pinheiro| World Rowing Championships | Bled — Eslovénia LM1x 13°
Filomena World Rowing Championships | Bled — Eslovénia ASW1x 8°
Franco
Nuno Mendes | World Rowing Championships | Bled — Eslovénia LM2x 10°
Pedro Fraga World Rowing Championships | Bled — Eslovénia LM2x 10°
Diogo Pinheiro Europeqn RO.ng Plovdiv — Bulgdria LM4- 7°
Championships
Jorge Correia Europeqn RO.ng Plovdiv — Bulgdria LM4 7°
Championships
Nuno Coelho Europeqn RO.ng Plovdiv — Bulgdria LM4 7°
Championships
Nuno Mendes | EuroPean Rowing Plovdiv - Bulgdria LM2X 3°
Championships
Pedro Fraga Europeqn RO.ng Plovdiv — Bulgdria LM2X 3°
Championships
Ricardo European Rowing - s ) o
Carraco Championships Plovdiv - Bulgaria LM4 /
Pedro Fraga Europegn RO.ng Plovdiv, Bulgdria LM2X 3°
Championships
Nuno Mendes | EuroPean Rowing Plovdiv, Bulgdria LM2X 3°
Championships
Diogo Pinheiro Europegn Royvmg Montemor-o-Velho, LMI1X ge
Championships Portugal
Ricardo European Rowing Montemor-o-Velho, o
. . LM8+ 3
Carraco Championships Portugal

4.7 - ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME ALTA COMPETICAO

O IDP alterou o regime de acesso a Alta Competicdo durante a época
2009/2010, deixando de existir as denominacdes Percurso/Estatuto sendo

agora a infegracdo feita por niveis.

De momento, para a modalidade remo, por ser individual, aplicam-se as

seguintes regras:
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- Modalidades desportivas que integram o Programa Olimpico

Resultados desportivos obtidos em modalidades individuais:

Nivel A:

— Tenham obtido classificacdo no 1.° terco da tabela em campeonatos
do mundo ou campeonatos da Europa no escaldo absoluto;

— Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3.° lugar em campeonatos
do mundo ou campeonatos da Europa no escaldo imediatamente inferior ao
absoluto;

— Tenham obtido qualificacdo para os jogos olimpicos;

Nivel B:

— Tenham obtido classificacdo na 1.9 metade da tabela em
campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa no escaldo absoluto;

— Tenham sido classificados na 1. metade da tabela em campeonatos
do mundo ou campeonatos da Europa no escaldo imediatamente inferior ao
absoluto ou tenham obtido classificacdo equivalente a semifinalista;

Nivel C:

— Tenham obtido resultados desportivos que Ihes permitam a infegracdo
no Programa de Preparacdo Olimpica;

— Tenham sido apurados para os Jogos Olimpicos da Juventude;

— Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3° lugar em festivais
olimpicos da juventude europeia;

— Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3° lugar em universiadas;

— Tenham obtido classificacdo nos trés primeiros quartos da tabela
classificativa em campeonatos da Europa e do mundo de competicdes de
escaldes inferiores ao absoluto e que ndo reunam os critérios necessarios para
a infegracdo nos niveis A e B previstos no artigo 6° do Decreto-Lei n® 272/2009,
de 1 de Outubro;

— Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 8° lugar nas competicoes

desportivas referidas no n° 2 da Portaria n® 325/2010, de 16 de Junho.

Nome | 2009 | 2010 2011 :InscricGo | Validade
André Aradjo Pereira Percurso | 10-09-2009 | 10-09-2010
s carsiosrece | oy mome
II:D’iir?k?ec?rglexmndre Rodrigues Nivel B | 28-12-2011

£ 28-03-2011

Carla Susana Costa Mendes
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Filomena Maria Rosa Esteves 28-03-2012
Franco
Frederico Luis Esteves Gaspar

Nivel C i 15-07-2011  {15-07-2012

Eeerrrrerri e [ — e R,

Nivel B :25-11-2011  25-11-2012

Nivel C i 26-04-2011 6-04-2012

Liuba Wilhelm Germanova Percurso £ 29-09-2009 9-09-2010

........................ et s drsrnmarnm e nnma s e

Nivel B : 12-01-2012  {12-01-2013

Jodo Pedro Gongalves Costa

Jorge André Carvalho Correia

Leonardo José Silva Vale

Nuno Filipe Goncalves Coelho

Nuno Manuel Costa Mendes

Paftricia Rodrigues Batista

Pedro Cabral Judice Costa

Pedro Diogo Rosas Cardoso Fraga EEsToTufo : 27-12-2010 ¢
Nivel C:08-09-2011  §08-09-2012

Errrrrnnrrin e [ — et N

8-12-2012

Rui Roque Correia Santos Estatuto 129092009 §29-09-2010
Tomé Soutelo Soeiro Perdigéo £17-03-2011  :17-03-2012

Pedro Miguel Barrosa Fonseca
Moreira

Ricardo Gomes Carraco

Tabela 9 Atletas integrados no regime alta competicdo.
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5 - Controlo Anti-Doping

Em coordenacdo com o Centro Nacional Anti Dopagem foram realizados
vinte e dois controlos em competicdo e seis fora de competicdo fazendo assim
um total de vinte e oito accdes de despistagem.

Nd&o foi registado nenhum resultado positivo.
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6 — Sector de Desenvolvimento

A alteracdo estrutural da orgdnica da FPR em termos desportivos, permitiu
lancar as bases do Sector de Desenvolvimento da FPR. Este sector é
actualmente constituido por 2 subsectores estruturantes: Formacdo e Remo

Sem Limites.

6.1 - Remo Sem Limites

Na época desportiva 2010/2011 procurou-se desenvolver um programa
nacional, inserindo novas dindmicas, orientadas para a prdtica mais regular e

consistente, ndo s6 por parte dos praticantes mas fambém das instfituicoes.

Areas que infegram este programa:
— Remo Indoor.
— Remo Adaptado.
— Remo Prisional.
— Remo Sénior.
— Remo Escola.
— Remo Kid.
— Remo Saude.

— Remo Empresa.

Desenvolveu-se especial atencdo aos quatro primeiros programas, criando

Programas Nacionais de dinamizacdo e promocdo.

Sob a égide da FPR e com a participacdo activa dos nossos técnicos, foi
possivel colaborar, apoiar e organizar alguns eventos competitivos que muito
contribuiram para promoc¢do e divulgacdo do remo adaptado nas suas

vertentes indoor e dgua.

No dmbito do seu programa Remo Sem Limites, a FPR procurou ao longo da
época desportiva encontrar e apoiar entidades e instituicdes nas quais o
desenvolvimento da prdtica do remo indoor constituisse uma mais-valia para o

enguadramento e a promoc¢do social, cultural e desportiva do publico-alvo
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envolvido. Assim, colaborou-se e participou-se na organizacdo e na superviséo

de alguns eventos desportivos, como a seguir descritos:

Més Dia Designacdo Organizagdo Local Escalao
. 19 Demonstracdo de Remo| Escola E+B
Fevereiro | 22 € 23 Indoor Mora/CNM Mora Escolas
Marco 15 Torneio APADP APADP Cacém Adaptado
20 Prova de Remo Indoor Cenfro Social de Alfarelos Todos
X Alfarelos
Abril CSFigueird do Figueiré do
27 Prova de Remo Indoor e 9 Todos
Campo Campo
13 Xlll Encontro de Remo Rainha Dona Caldas da Adaptado
Indoor Adaptado Leonor Rainha X
1° Encontro de remo Ass. Paralesia
Maio 16 adaptado de Evora Cerebral Evora Evora Adaptado
17 V Torneio de Remo Indoor ASS.' Vinha da V'”.hc’ da Seniores Mais
Rainha Rainha
27 Sinfra Viva Junta FSM e CMS Sdo Marcos | Todos
3 Dia Olimpico Comité Olimpico Belém Todos
Junho 10 Open de Portugal - FPDD | FPDD Coimbra Adaptado
22 Torneio SGo Marcos JESM Sdo Marcos | Seniores Mais
Julho |9 Torneio Nacional ANDDI Montemor- Adaptado
o-Velho
" Compl.
3 /\;\Vdo;ksrg(;)OHDespor’ro APD Desp. Casal | Adaptado
Setembro P Vistoso
19 X.” Tornelo Remo Sem APPACDM - Soure | Soure Adaptado
Limites
Ct. Med.
"Comecar pelo inicio" FPDD Alcoit&o - Adaptado
Outubro Cascais
22 a 30| Semana Olimpica Cpm@soo afletas Centro Dep. Escolas
olimpicos Do Jamor

Tabela 10 Competi¢cdes Indoor/Adaptado/Seniores/Escolas.

Além do calenddrio referido decorreram torneios semanais na Casa Pia de

Lisboa durante os meses de Novembro, Dezembro e Janeiro além da

formacdo de iniciacdo d modalidade de remo no curso profissional da Casa

Pia de Lisboa.

Agua

Neste dmbito realizaram-se em 2011 os Campeonatos Nacionais de Inverno e

Verdo de Remo Adaptado no Centro de Alto Rendimento de Montemor-o-

Velho.
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Parcerias

Dando continuidade & sua politica de promocdo e desenvolvimento do Remo
Adaptado, a FPR durante a época desportiva em causa, manteve com
algumas instituicdes de e para deficientes e com autarquias, protocolos de
cooperacdo e colaboracdo.

Com estes protocolos a FPR pretende apoiar todas as instituicdes, clubes e
associagcdes, que tenham as suas portas abertas ao Remo Adaptado,
disponibilizando-lhes os seus conhecimentos e recursos técnicos, as infra-
estruturas e a assessoria qualificada, procurando em contrapartida encontrar
as melhores vias para a captacdo de novos praticantes, a formacdo de

quadros técnicos e a divulgacdo da modalidade.

Marketing e Comunicacao

No periodo temporal abrangido por este relatério de actividades, o
departamento de remo adaptado procurou desenvolver e levar a cabo
algumas iniciativas tendentes a promover a modalidade e a captar apoios e
patrocinios para o desenvolvimento da mesma.

Para além de participar em projectos promovidos por entidades oficiais e
particulares que disponibilizavam meios para apoiar o movimento associativo
desportivo e em parficular as accdes vocacionadas para o desporto
adaptado, o departamento de desporto adaptado da FPR desenvolveu o seu
proprio projecto de comunicacdo e marketing que designou por “OUSAR
2010-2016".

Com este projecto pretendia-se sensibilizar a sociedade civil, as entidades
publicas e privadas, o tecido empresarial, as autarquias e a comunicacdo
social para a realidade do desporto adaptado e neste caso para o remo
adaptado, procurando captar os apoios e a cooperacdo necessarios ao seu

desenvolvimento.

Eram objectivos primordiais deste projecto os seguintes:
— Sensibilizar a sociedade e mobilizar a opinido puUblica para a pratica do
Remo Adaptado e Indoor/Agua, visando a captacdo de novos

praticantes.
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— Angariar os meios € 0s apoios necessArios A prossecucdo de uma

politica de desenvolvimento, promocdo e participacdo competitiva.

— Apoiar a FPR na preparacdo e organizacdo de cursos € accdes de
formagcdo de agentes desportivos, nomeadamente treinadores e
arbitros, de forma a dotar os clubes, as instituicoes e o tecido escolar de
quadros técnicos qualificados.

— Dotar a FPR de recursos financeiros, materiqis e equipamentos que |he
permitam apoiar os clubes e as instituicdes, preparar a seleccdo
nacional e, de um modo geral, apoiar fodas as accoes de promocdo e
desenvolvimento, no @Gmbito deste projecto.

— Implementar um plano de comunicacdo e imagem e desenvolver uma
estratégia de marketing, conducente o estabelecimento de
protocolos e parcerias com o tecido empresarial, a comunicacdo social
e entfidades publicas e privadas que garantam a execucdo do projecto
e a participacdo competitiva internacional.

— Desenvolver uma estratégia de patrocinios e parcerias que, ao abrigo
da Lei do Mecenato Desportivo ou do Patrocinio Desportivo e apelando
a responsabilidade social das empresas, permita captar os meios
financeiros e materiais necessarios & concretizacdo deste projecto.

— Preparar a curto prazo a equipa nacional a ser constituida por dois Skiffs

(M/F), um Double Scull e um Shell de 4 com timoneiro.

A apresentacdo deste projecto, feita em suporte digital, foi enviada a cerca
de 1rés dezenas de instituicoes e entidades empresariqis, mas
lamentavelmente ndo teve o impacto e a resposta que se pretendia. Embora
merecesse o reconhecimento e a aceitacdo de todos, a realidade da
siftuacdo econdmico-social que o pais atravessa e a precariedade de
resultados vivida pelas empresas foram os argumentos utilizados para a fraca

adesdo ao projecto.
Ousar 2010-2016 € um projecto de comunicacdo e marketing, dinémico, que

pela forma como estd idealizado tem aplicacdo prdtica até ao fim do

proximo ciclo Paralimpico, pelo que a sua promocdo ird confinuar.
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Projectos de Marketing e Candidaturas a Programas de Apoio:
— OUSAR 2010-2016, Projecto de Marketing e Comunicacdo da FPR
— Prémio Capacitar, BPI - Remar para a Cidadania Plena
— Subprograma “Para Todos 2011", Instituto Nacional para a Reabilitacdo:
- Troféu Remo Sem Limites.
- Open Nacional de Remo Indoor.
- Remo Sem Limites, Centro Movel.

- Remo na Agua.

As finalidades e objectos ndo se esgotam numa época. Todos estes projectos
e acgdes devem continuar, com as mesmas perspectivas, empenho, podendo
ser alterados e adequados a novos panoramas, criando de forma sustentada
novas accdes de dinamizacdo, promocdo da prdtica desportiva

generalizada.

6.2 - Formacgao

O programa de formacdo teve o seguinte quadro condicionante:
a) Atfraso na assinatura do respectivo contrato programa (Maio).

b) A flutuacdo do cash-flow disponivel para a execugcdo do programa.

Como resultado, foram elaboradas vdrias versdes do calenddrio no sentido de
acomodar as acgoes, optimizar os meios disponiveis e de cumprir o respectivo

contrato programa.

Continuou-se a desenvolver o modelo de harmonizacdo das accdes para
treinadores através da inclusdo das accdes de formacdo continua e alargou-
se 0 processo de tutoria conforme novo modelo do Programa Nacional de
Formacdo de Treinadores (PNFT), apresentado em Abril de 2010 e cuja

conclusdo o IDP tem agendada para 2012.

No dmbito do PNFT, o sector empenhou-se em cumprir as tarefas solicitadas
pelo IDP no dmbito do LTAD (Desenvolvimento a Longo Prazo dos Atletas).
Conforme solicitado, foram indicados:

a) Indicacdo do interlocutor directivo e técnico do projecto.
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b) Indicacdo dos cursos realizados e candidatos aprovados (1977-2010).

c) Indicacdo nominal dos freinadores de grau 3 e 4.
d) Definicdo do perfil de entrada (DTN e Antremo).
e) Definicdo das etapas da modalidade conforme dreas e disciplinas.

f) Articulacdo das etapas com os graus de freinadores.

Dos objetivos definidos no Plano 2011, foram executados os seguintes:

a) Concluir a formacado inicial de Grau 1, 2 e 3, iniciada em 2010.

b) Consolidar o processo de harmonizacdo com o PNFT.

c) Apoiar a emissdo (e processo de equivaléncia) das CTDs do Grau | a
V.

Face ao atraso, por parte do IDP, do calenddrio de execucdo das tarefas
do PNFT, relacionado com a complexidade e nUmero das tarefas

envolvidas, foi realizado:

d) Acompanhar o processo de regulamentacdo da atividade de
treinador.

e) Acompanhar da versdo 1 dos referenciais de formacdo tronco
especifico elaborado pelo grupo de trabalho dirigido pelo DTN, Prof.
José Santos.

f) Estruturar da versdo final dos referenciais de formacdo do tronco

especifico.

O atraso na producdo dos referenciais do tronco comum, a cargo do IDP,
dilatou no tempo, para 2012 ou 2013, o inicio da elaboragcdo dos manuais

do tronco especifico.

A harmonizacdo do processo de formacdo com o PNFT frouxe
aprendizagens muito importantes ao nivel da tipologia e organizacdo das
acodes de formacdo continua e a nivel da orgénica, processo de tutoria e
tipologia do estdgio. Ambas as dreas aguardam regulamentacdo por parte
do IDP.
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O dilatar no tempo, para além de 2011, dos prazos de implementacdo do
PNFT por parte do IDP, a impossibilidade de realizar novos cursos durante
2011 (e 2012), coloca os clubes e os diversos agentes desportivos sobre
pressdo. Para colmatar este hiato, foram calendarizadas para 2012 (1°
quadrimestre) as acdes de formacdo complementar, previstas na lei, para

os seguintes graus:

a) Grau 1, formacdo complementar, remo indoor (remo sem limites).

b) Grau 1, formacdo complementar, remo dagua (inicio atividade
treinador).

c) Grau 2, formacdo complementar, remo dgua (juniores, seniores e
masters).

d) Grau 3, formacdo complementar, remo agua (alta competicdo).

No dambito da arbitragem, conforme orientacdes do Conselho de
Arbitragem, foram clarificados e estruturados os niveis de formacdo inicial
para drbitro: estagidrio, regional, nacional e internacional; pré-formacdo

inicial (arbitro jovem).

Ndo obstante, o contfrato programa da formacdo tenha sido assinado nos
finais de Maio, o mesmo foi cumprido a 100% e executado de Maio a
Dezembro. Neste periodo, foram realizadas as 42 acdes previstas, todas
objeto de relatério individual no dambito do contrato programa,

abrangendo:

1- Formacdo inicial, Grau 1.

2- Formacado inicial, Grau 2.

3- Formacdo inicial, Grau 3.

4- Formacgdo continua, Grau 1, 2, 3 e 4.

5- Acdes de formacdo avancada para treinadores nacionais e
internacionais.

6- Acodes de formacdo inicial para drbitros (estagidrios).

7- Acoes de pré-formacdo inicial.

8- Acodes de formacdo para classificadores paralimpicos.

9- Acoes diversas (participacdo em semindrios e remo sem limites.
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7 - Programas Olimpicos

7.1 - Projecto Esperancgas Olimpicas

O projecto denominado Esperancas Olimpicas Brasil 2016 € exclusivamente
destinado a preparacdo dos praticantes cuja idade e resultados internacionais
o Comité Olimpico de Portugal considere existirem expectativas fundadas de
se qualificarem para estes Jogos.

7.1.1 - Evolugdo de Atletas incluidos até 2011:

2004 = 3 Remadores
2005 = 8 Remadores
2006 = 10 Remadores
2007 = 11 Remadores
2008 = 16 Remadores
2009 = 0 Remadores
2010 = 4 Remadores

2011 =4 remadores

Em 2009 o COP ndo aftribuiu verbas nem classificacdes referentes a este

programa.

7.2 - Projecto Selec¢ao de Prioridades - Desenvolvimento do Desporto
Feminino

Conftrato estabelecido visando a promoc¢do do desporto feminino e a criacdo
de melhores condicdes para a preparacdo dos praticantes infegrados no
mesmo e consequente obtencdo de prestacdes desportivas que permitam
manter a expectativa de virem a obter resultados de mérito nos Jogos
Olimpicos.

— 3 Atletas.

7.3 - Projecto Londres 2012

Este programa de apoio as federacdes para fazer face s necessidades para
a preparacdo de alguns atletas, com o objectivo de se qualificarem para os

Jogos Olimpicos Londres 2012, integrou os seguintes remadores:
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Atleta Nivel de integragdo
Carla Mendes Nivel 4
Janine Coelho Nivel 4
Nuno Mendes Nivel 1
Pedro Fraga Nivel 1

Evolugcdo do nimero de atletas integrados no Projecto Olimpico:
2004 - 0 Atletas
2005 - 0 Atletas
2006 - 8 Atletas
2007 - 8 Atfletas
2008 - 6 Atletas
2009 - 4 Atletas
2010 - 4 Afletas
2011 — 4 Atletas
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8 - Associacoes Regionais

Por opcdo da politica desportiva da Direccdo da FPR, esta decidiu deixar de
atribuir verbas as Associacdes Regionais como vinha sendo feita até entdo,
atendendo da continuacdo da ndo apresentacdo de programas de
desenvolvimento da modalidade nas zonas da sua influéncia, o que limita em

grande parte a maior implantacdo da modalidade a nivel nacional.

A verdade é que existem associacdes regionais em que a sua actividade é
praticamente nula, quer em organizacdes de regatas, quer em projectos de
desenvolvimento da sua drea, quer em poér a funcionar os clubes que tém a

actividade parada, e que pertencem a sua drea de intervencdo.
As verbas continuariam a ser atribuidas mediante a celebracdo de contratos-
programa, de acordo com o financiamento com que a FPR for contemplada

pelo IDP, e de acordo com a observancia de seguinte linha orientadora:

— Financiamento e apoio para accdes propostas pelas Associacdes de

cardcter especifico de cada realidade.

32



Relatdrio e Contas 2011

9 - Remo Lazer e Remo Turismo

A direccdo da FPR elaborou e publicou o calenddrio especifico para estas
dreas, mas devido & crise econdmica que assola o mundo, verificou-se que o
numero de pessoas inscritas, ndo justificava a realizacdo do evento indicado
em baixo, pelos custos que tal trazia a federacdo. Assim ndo foi possivel a

realizacdo do evento previsto:

- Descida Internacional do Douro Barca d'Alva / Porto.

9.1 Comissdo da Nautica de Recreio e Desportiva

Na época 2010/2011 ndo houve desenvolvimentos relativos a esta comissdo
por parte das federacdes que a intfegram. A Comissdo tem por objectivo a
discussdo dos diversos problemas comuns a todas as federacdes nduticas, tais
como 0s acessos A agua, taxas maritimas para a organizacdo dos diversos
eventos, zonas predefinidas para cada modalidade poder fazer a sua
actividade, problemas ambientais, desporto escolar, a necessidade destas
federacoes estarem representadas nas diversas comissdes de andlise aos
problemas da ndutica de recreio e também na Missdo para os Assuntos do
Mar.
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10 - Conselho de Arbitragem

O Conselho de Arbitragem esteve reunido trés vezes na época de 2010/2011,

uma das quais com o Presidente da Direcc¢do.

A nivel nacional estiveram activos 21 darbitros do total com licenca em dia,
com presenca em campeonatos nacionais e provas regionais. A nivel
internacional, os drbitros portugueses foram nomeados pela FISA para os

seguintes eventos:

Nuno Bofelho
— Coupe de la Jeunesse — Austria.
— Campeonato do Mundo Remo de Mar - Itdlia.
— Regata Mundial de Remo Masters - Poldnia.
— Regata de Ghent — Maio (acordo com a Federacdo Portuguesa de

Remo e a Federacdo Belga).
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11 - Conselho de Disciplina

Durante a época 2010/2011 foram abertos os processos disciplinares que a

seqguir se apresentam e publicados os respectivos acoérddos:

- Processo Disciplinar n°1/2011 — Os clubes identificados no processo foram o
Centro Desportivo Universitdario do Porto, o Grupo Desportivo Ferrovidrio do
Barreiro, a Associacdo Naval de Lisboa e o Clube Naval de Lisboa.

- Processo Disciplinar n® 2/2011 — Foram identificados no processo Albino

Fernando Teixeira de Oliveira e Alvaro Manuel Robalo Branco.

Ambos os processos referidos encontram-se disponiveis no site da FPR.
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12 - Conselho de Justica

Durante a época 2010/2011 foi aberto o processo disciplinar n°5/2011 tendo

sido identificada a Associacdo de Remo da Beira Litoral.

Foram também apresentados os seguintes recursos:

- N°2/2011 — apresentado pelo Clube Naval de Lisboa.

- N°3/2011 — apresentado pelo Centro Desportivo Universitdrio do Porto.

Todos os documentos indicados foram colocados no site da FPR para consulta.
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13 - Reunioes da Direcgao

Para dar cumprimento ao artigo 29° dos Estatutos, a Direccdo, convocada
pelo seu presidente ao abrigo do artigo 38° reuniu no ano de 2011, por 9
vezes, em diferentes locais, tendo em conta os custos de deslocacdo e a

disponibilidade dos seus membros.

Relacionamento Institucional
Institucionalmente a Direccdo da Federacdo Portuguesa de Remo esteve
presente em:

e 4 Assembleias Plendrias

e 4 Assembleias-gerais

e 4 Aniversdrios de Clubes

e 10 Regatas de clubes

e 21 Aniversdrios de outras instituicoes

e 216 Reunides

e 5 Cerimdnias Publicas
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14 - Marketing e Comunicagao

14.1 — TRANSMISSOES TELEVISIVAS

PROVAS COM PRODUGAO E TRANSMISSAO - MAGAZINES REMO 2011

Designagado Escalao Local Data
Campeonato Juniores e
Montemor-o-Velho 4 e 10 Junho
Nacional de Verdo Seniores
Caldas de Aregos -
Taca de Porfugal Absolutos 18 Junho
Resende
Campeonato o
Iniciados,
Nacional Jovem de Montemor-o-Velho 2 e 3 Julho

_ Infantis, Juvenis
Verdo

Campeonato Nacional
Sprint Shell

Juniores e Seniores | Viana do Castelo 24 de Setembro

A empresa PCCA continuou a assegurar a producdo dos magazines, com a
manutencdo do alargamento do volume de audiéncias afravés da

transmiss@o nos seguintes canais:

Modalidades - TV Record Internacional

Domingos, 11:00 - 12:00 (hora portuguesa)

Modalidades - Porto Canal
Sdbados, 13:00 - 13:30

Modalidades Web - A Bola On-line

Diariamente em www.abola.pt

Modalidades Outdoor

Diariamente no Grande Ecran, Holmes Place TV e Care TV

REDE GRANDE ECRAN: Alcantara, Amoreiras, Av. da india, Cais do Sodré,

Parque das Nacodes, Praca de Espanha, Largo do Rato, Av. de Roma,

Segunda Circular e no fecho do Viaduto Duarte Pacheco
REDE HOLMES PLACE TV: Lisboa: Alvalade, Amoreiras, Av. 5 de Outubro, Av.

da Liberdade, Av. Defensores de Chaves; Linha: Algés, Cascais, Miraflores,
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Quinta da Fonte; Sintra: Quinta da Beloura; Porto: Arrdbida, Boavista,

Constituicdo; Centro: Aveiro e Coimbra
REDE CARE TV: Hospital CUF Descobertas, Hospital CUF Infante Santo,
Clinica CUF Alvalade XXI, Clinica CUF Santa Maria de Belém, Hospital

Amadora Sintra, Maternidade Alfredo da Costa

Modalidades Best

Diariamente nos avioes da TAP e White.

Audiéncias estimadas apuradas:

RTP 2 Média de 80.000 espectadores

Sport TV Ndo € medida a audiéncia. O niUmero de assinantes

ultrapassam os 600.000. Cada assinante representa mais do que um

espectador.

Regioces TV Média de 5.000 espectadores
Canal vV Média de 5.000 espectadores
A Bola On-line Média de 1.000 espectadores

Holmes Place TV, Dolce Vita Tejo TV, Apolo 70 TV, ESEL TV e Newyvision TV

N&o sdo medidas audiéncias, na medida em que as mesmas dependem do
numero de clientes de cada instituicdo.

Avioes da TAP e White Média de 500.000 espectadores

14.2 - ANGARIACAO DE PATROCINIOS E RELACOES PUBLICAS

Na grande maioria, os esforcos de comunicacdo e marketing na época
2010/2011 foram direccionados para a os Campeonatos Nacionais, Equipas

Nacionais e Remo Sem Limites.

Comunicagao
Envio de 17 comunicados de Imprensa para comunicacdo social nacional e
infernacional, para acompanhamento das diferentes actividades da

Federacdo, eventos e campeonatos nacionais/internacionais.

Actudlizagao regular (didria ou semanal) do site institucional da FPR, atraves

da infroducdo de conteldos relativos caos comunicados de imprensa,
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resultados de provas, noticias, circulares e outros documentos oficiais. No

entanto, continuam ainda algumas dreas por desenvolver.

Clipping de imprensa nacional - Clipping com respectiva andlise quantitativa e
qualitativa, com o objectivo de apurar indices de visibilidade e notoriedade,
através do parceiro Cision.
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15 - Protocolos

15.1 - PROTOCOLO COM A FEDERACAO DE DESPORTO PARA DEFICIENTES

Com o objectivo de continuar a diversificar a pratica e aumentar o nUmero de
praticantes, o protocolo ja existente com a Federacdo de Desporto para

Deficientes, continua a responder positivamente aos seus objectivos.

15.2 - PROTOCOLO IPS — ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA

Com o intuito de desenvolver programas de apoio informdtico a formacdo dos
freinadores de remo, confinua implementado o protocolo de cooperacdo

com o Instituto Politécnico de Setubal.

Continua a ser desenvolvido um sistema de formacdo para remo através do
modelo E-learning. Confudo a situacdo econdmica e financeira dos
estabelecimentos do ensino superior, tem condicionado o avanco dos

programas em estudo, por falta de financiamento.

15.3 - PROTOCOLO COM O FCDEF DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Com o intuito de desenvolver um programa, visando a colaboracdo no
admbito da avaliacdo e confrolo do treino com vista ao processo de
optimizacdo do treino dos jovens e das seleccdes nacionais, no incentivo &
investigacdo, na formacdo dos agentes desportivos e na criacdo de
oportunidades de insercdo profissional nas diversas vertentes da modalidade
Remo, incrementou-se o acordo de cooperacdo entre as duas entidades, até
oo final de 2008.

15.4 - PROTOCOLOS COM CAMARAS MUNICIPAIS PARA ORGANIZAGAO DE REGATAS
16.4.1 — Acordo Resende 2006/2011 - protocolo estabelecido com a Cdmara

Municipal de Resende para a realizacdo do Campeonato Nacional de Fundo

e Para a Taca de Portugal
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15.5 - PROTOCOLO COM OUTRAS ENTIDADES

15.5.1 Centro de Medicina de Reabilitacdo da Regiao Centro - Rovisco Pais,
para a inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia e mobilidade reduzida
através da prdtica do remo e desenvolvimento técnico na drea da alta

competicdo de remo adaptado.

15.5.2 Instituto das Cidades e Vilas com Mobilidade para assessoria técnica &

FPR e respectivos associados;

15.5.3 — Acordo Instituto Portugués da Juventude — protocolo estabelecido para

a colaboracdo de voluntdrios na organizacdo dos campeonatos nacionais;

15.5.4 — Acordo Movijovem — protocolo renovado com a entidade gestora das
Pousadas da Juventude, com condicdes mais favordveis de utilizacdo das

mesmas, com beneficios para todos os associados;

15.5.5 — Acordo Associagao Naval de Lisboa - acordo de parceria com o
objectivo de criacdo de sinergias para o alargamento da base de praticantes,
clubes satélites e de parcerias com outras entidades ao nivel da pratica formal
e informal. A cooperacdo serd estabelecida ao nivel do desenvolvimento e
apoio a ideias, projectos e accdes nas seguintes dreas de colaboracdo:
Seniores Mais, Remo Social, Deporto Escolar Privado, Remo U, Corporate

Rowing e Estdgios Profissionalizantes.

15.5.6 — Acordo Casa Pia de Lisboa - procura o estabelecimento de formas
eficazes de colaboracdo para a integracdo de criancas e adolescentes,
através de percursos educativos inclusivos com recurso a prdtica desportiva do
Remo em condicdes de igualdade de oportunidades independentemente do

género, grupo étnico, nacionalidade, religido ou capacidade funcional.
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16 - Participagcao em Reunioes Internacionais

Reunioces Internacionais com participagao FPR:
— Reunido da Confederacdo Europeia de Remo, em Lucerna;
— Congresso Ordindrio FISA, em Bled na Eslovénia;
— Reunido da Confederacdo Europeia de Remo, Plovdiv na Bulgdria;
— Reunido para a Formacdo da Confederacdo Ibero Americana no

México.
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17 - Contas

17.1 Execugcao Orcamental
EVOLUCAO DE SUBSIDIOS E PATROCINIOS - 2001 A 2011

2005 2006 2007 2008 Total
556.611,23 €]990.844,77 €|784.497,56 €| 840.394,55 €1 3.172.348,11 € |
Tabela 11 Ciclo Olimpico Pequim 2008.
2009 2010 2011 2012 Total
678.022,94 €]1.829.388,91€|914.219,41 € - -
Tabela 12 Ciclo Olimpico Londres 2012.
2008 2009 2010 2011

Desenv.Prat.Desportiva 310.000,00 € | 308.400,00 €| 323.400,00€| 279.937,00€
Enquadramento Técnico 26.000,00 € 28.000,00 € 28.000,00 € 25.375,00 €
Formagdo 36.000,00 € 36.000,00 € 36.000,00 € 30.000,00 €
EZ?Q;ZS Internacionais - Campeonato da 300.000,00 € 220.000,00 €
Alta Competicdo 188.750,00 € 180.000,00 € 195.000,00 €| 256.718,00 €
COP (Alta Competicdo) 96.588,36 € 78.352,94 €

- Pequim 2008 30.100,00 €

- Londres 2012 78.352,94 € 74.203,46 € 71.710,96 €
- Esperancas Olimpicas 28.242,81 € 13.571,48 €
- Selecgdo de prioridades (femininos) 6.745,55 € 1.238,63 €
- Protocolo Univ.Coimbra 6.500,00 €

CPP (Alta Competicdo)

- Londres 2012 583,33 € 6.999.84 €
QOutros 52.000,00 € 34.100,00 €

- IGFSS 25.000,00 € 25.000,00 € 43.155,53 €

- Casa Pia 1.168,50€
- Coop.Internacional

~A1PIE6 6] SIEMIER G g2l S 1.600,00 € 1.600,00 € 1.000,00 €
- Fed.Desp.Deficientes 14.000,00 €

- Publicidade / Donativos 1.500,00 €

* Ecolandia 12.000,00 €

* CM Foz Coa 0,00 € 6.500,00 €

* GAIANIMA 10.000,00 €

I@gﬁiﬁfﬁgﬂfﬁ SLCAR AN ON 650000€|  650000€|  650000€| 650000 €
- Aguas de Portugal 50.000,00 €

* C.M.Oeiras (CN Sprint Yolle) 6.000,00 €

* Lusit@nia 1.500,00 €

* Caixa de Crédito Agricola 2.000,00 € 1.000,00 €

Diversos 13.170,00 €

Total 709.338,36 € | 678.022,94 € | 1.066.442,32€ | 914.219,41 €

Tabela 13 Evolucdo subsidios.
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RUBRICA Orcamento 2011 Realizado 2011

RECEITAS
ADMINISTRACAO PUBLICA DESPORTIVA CENTRAL
7411012 Apoio ao Desenvolvimento da Pratica Desportiva-Administrativo 350.000,00 196.956,00
7411012 Apoio ao Desenvolvimento da Préatica Desportiva 150.000,00 83.981,00
741102  Apoio ao Enquadramento técnico 50.000,00 25.375,00
741104 Apoio a Alta competicdo e selec¢des nacionais 300.000,00 256.718,00
741106 Apoio a Formacéo recursos humanos 49.000,00 30.000,00
7412 Secret,Estado Reabilit 25.000,00 0,00
7411014 Apoio ao Desenvolvimento da Pratica Desportiva- Eventos Internac 0,00 0,00
7428101 COP - Londres 2012 0,00 86.521,07

Apoio ao Apetrechamento Alta Competicéo (programa especifico) 0,00 0,00
7428107 CPP - Londres 2012 0,00 6.999,84

924.000,00 686.550,91

TAXAS DIVERSAS
7211 Filiagdes clubes 6.500,00 3.350,00
7382 Inscricdes atletas, Revalidagdes atletas 7.500,00 1.225,00
726 Inscricdes em provas 7.500,00 15.623,00
723 Multas e Protestos 0,00 575,00
762 Inscricdes em cursos formagéo 6.120,00 0,00
737 Seguros atletas 8.160,00 9.069,85
7381 Licenca treinadores 1.530,00 17.200,00
739 Outros 0,00 37.310,00 21.887,03 68.929,88
VENDAS
7111 Merchandising FPR 0,00 0,00 1.059,72 1.059,72

OUTRAS ENTIDADES E PATROCINIOS

74131 + 74 C.M.Resende + C.M.Vila Nova de Foz Coa 6.500,00 6.500,00
7411012 Apoio ao Projecto Pocinho 0,00 0,00
748 Outras Entidades 0,00 1.168,50
725 Org. Campeonato Europa - Estadias das Federagoes 0,00 0,00
762 /7984 Patrocinios 90.238,00 96.738,00 0,00 7.668,50
TOTAL RECEITAS| 1.058.048,00 764.209,01
DESPESAS
SALARIOS E REMUNERAGOES -212.409,01 -206.620,97
DESPESAS ADMINISTRATIVAS -125.966,70 -143.971,10
PROMO(;AO E IMAGEM -16.000,00 -8.548,50
APOIO A AR, CLUBES e ASS CLASSE -40.000,00 -33.820,25
APOIO AO CONSELHO DE ARBITRAGEM (6513) -25.000,00 -15.937,75
PROVAS NACIONAIS -76.800,00 -93.652,39
ORGANIZAC,AO CAMPEONATO DA EUROPA 0,00 0,00
ACGOES DIRIGENTES EM ORGANISMOS INTERNACIONAIS -7.000,00 -1.143,83
| PROJECTOS DE DESENVOLVIMENTO POCINHO 0,00 0,00
|REMO SEM LIMITES -25.000,00 -1.477,23
|ENQUADRAMENTO TECNICO -52.100,00 -29.329,99
| PROGRAMA ALTA COMPEFIQAO E SEL.NACIONAIS -428.771,77 -315.638,69
|PROGRAMA FORMAGAO -49.000,00 -32.997,26
APETRECHAMENTO 0,00 -9.110,75
TOTAL DESPESAS -1.058.047,48 -892.248,71
TOTAL 0,52 -128.039,70

45



Relatdrio e Contas 2011

BALANGO 2011

Contribuinte:| 511 545 T7E Fag. 172
ACTIVD 2011 2010
e AE AF AL AL
Imobllizagles INCMpareas
mobllzagles corpareas
Temenos & ecUrsos naturals o,00] 0,00 0,00] 0,00
Edifickos & ouiras construghes 27367543 SE8sETo| 21416628 3B 34724
Equipamenic basico 337.060,57] 3606736 =20mezT]  a0s4nas
Equipamenio de transporte 102.531,18]  &3.0q024] 19.520.88]  2EE40,99
Femamenizs & wersilos 30.526,54]  27.075,08 3427,76]  4.EsE29
Equipamenio admilnistrative 74.919,08]  74.231,39 gar.ea|  3IsEsEe
Cutras Imoolizaghes cOMpOreas 40.557,19]  47.164,58 2.402,51 228335
558.290,29] 60E.412.04] 261.858,25] 30754912
Investimentos financeins
[ THuios & Dulras aplicaghes Nanceiras 5-:||:|.I:r:|| 0,00 500,00 500,00
Clrculanta:
Existincias
Mercadonas 11.735,54] goc]  11.798.58]  12.220,06
R ST R W
Diwidas e tencelrms - Mado e I:u'rg-:u orazo |0
Diwidas de tercelros - Curlo prazo
Clientes, ot 0,00] 0,00]  E.056,50]
Adlantamento a fomecadores 34.083, 18] 34.093,19] 4516851
Estado e ouiros entes plblicos 222474 2224278 242612
Cutros devedorss ua.ma.ﬂ 4-13.013.5-:' £50.005,85
434.331,07 0,00| 4E2331.07] 723.655,08
[ ThIOE NegoCiavEE:
D'E'FHIIEIZIJE- bancanos e calas
Depdshios bancaros 1.526,31 1.526,31 E.060,24
Calxa o,00] 0,00] 41E,30
1.526,31 1.526,31 E.45E,04
Acrescimos e dferimentos
ACTESCIMIOS & [rovelos 0,00] 0,00] 0,00)|
Custos dierios 3.254, 7] 325470 5TT4.44
3.254,70] 3.254,70] 577444
T:v:a.'uea.m'r.':a;des.. rr—— B0E. 412,04
Tofad de provisbes. ... 0,00
Total g0 S0VG. v | 1.359.690,95]  €06.21204] 763.278,91| 1.066.595,74
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17.2 Demonsiragoes Financeiras

EALANGO

Contribulnte:| 501 S45 778 Pag. 272
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO 2011 2010
Capltal praprio
Fundo Soclal M1EETT 261 250,198 38)
Resenyas oe reavalagad 0,00 0,00
Reservas Iegals 0,00 0,00
Cufras resanas 0,00 0,00
SUBRHEL e -11B.677 .26 250,198 38)
Resultado [guido do exarciclo 28,039, 701) 140.521,02
Dividendos antesdpadas 0,00 0,00
Total do caphia! prionio... ... 1286 716,551 1{18.677.96)
Fasshg
Provisies para ristos & encanmos
Provisies para pensles 0,00 10
Provisdes para Impostos 0,00 0,00
Qutras provisies para NSC0s & encaros 0,00 0,00
|00 00
Diwidas 3 terceims - Médio @ longo prazo (B )
Dividas 3 temelns - Cund prazo
Empréstimos por corgagies:
Dividas 3 Institulphes de crédho 173.732 44 35,565 24
Fomecedores, oo S17.452 98 To8. 170,31
Fomecedores de Imodllizado - ¢'c S0 265 86 36,397 45
Estado e putros entas pODIGOS 13.805,02 B.S0E 1T
Cutros credores 140352 28 211.516 26
BTE. 128 55 1.050.157 43
Aprésdmos e dferimentos
Apréscimos de cusine 4757720 4565830
Eroveltos diferdos SE.2a0,12 91.460,27
133867 32 137. 118,57
Total 00 PasavD.. ..o 1.0089.995, 37 {.167.2977.00
Total do capkial pROr & 00 PISSHO.... 763378, 01 {.068.500, 74
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Demonstracio dos Resultados - 2011

Contribuinte: 504 545 778

Eum::rEepe-ﬂhs

Cuslo das merssdoriss vencidas & dxs mabérias consumbdss
Msradoras
Mgz -
Fomecimenios & sarvifos exiermos.
Casios com O pesso
He."l'.r.e.v;ﬂcs ................

Ercargos soclals:
Pensdes. ..

Impostos__.. —
Outros cusins & pardas operacionals

Amorizacles & prov. de apiicagbes & nvestimenios Snanceiros
Juros & oustos simianes:
Chutros

Cusios & pardas avtracrdinanas

Impostos sobne o rendmenhy do exerric

Resulads liquido do exemklo ... -..

ZFE591,10

0,00

570,01

6,5
1.727.549,3

WEndas
AT 0TS 105572 EEZ. 55
Pmogedos ... 40,00 0,00
Fmsla-;ﬁc—: de sendgos 1185300 122527 435 621,02 437.303,
Varario da produrio ... . 0,008 I}.:a
TrRbAS A & PRopris S&mEFESE . e 0,00 il
Progselics suplementanss ... 435351,88) 22 o0e, 24y
Subsidos & mm;-\!n . &5 21944 1522328, 51
Outos proveiios & ganhcs operacionals ... 0,00 T43E01 Z1s5,00] 1.B53.5531
THE =40 2 290.856,7
Foendimenios de participacies decapital ... . 0,00 0,00
Foendimenios de thulos Repociivels = de outras aplicaples fin....
Lo T 1 0,00 0,00
Outros jums & provekos sivilanes
Lo T 1 2303y & 12200 1220
] - THEEOT, 2.290.978,7
Proseios & ganhos exiraordinanos . - 11705 ET. 235
[ 1 T
Aecumno:
ECTEEn Cperacionm's & @ - (AL
Resulimdos Tnanceins fO-8)-fC-AL [Z5.734,88) 411 BB, 35
Resuimdos comentes oi-fcl (2210 537,6T) 135.887.5
Resuliados anies o= dmpo=os C(FJ-fEL (128.538,T0) 140.621,0
Resultmds Foquwido oo exercickes *§FI-[{ O ) (128.538,T0) 140.621,0
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Demonstragdo de Resultados por Fungdes - 2011

Exercicio Exercicio
2011 2010
VENQ35 £ Presiacies 0e Servicos 1.090,72 E52.50
Provelos associatvos 11.683,00 43662105
Subsidios SUplementares 49,331 38 22.009,24
Subsidios £84.21341]  1.829.338,91
Trabalnos para a propria empresa
Total 308 PrOVEIOS .......oooooeeece e 756.58401]  2.288.701,79
Ouros proveltos & ganhos operacionals 0,00 2.155,00
Custo das Merc. Vend. & Materals Consumidos 191,53 £.56
Custo da organizagdo de actvidades 0,00 0,00
Reaultado Brut .........oovoeeee e 756.392.48]  2.290.850.23
Custos adminisirativos e de estntura 705.48304]  1.995.708,.28
Oufros custos e perdas operacionals 245.410,02 135.732.91
Resultados Operaclonals ........................... (154,500,549 159.408,04
Custos & pantas financeiras de fnancamento 25.750,01 23 842 67
Provenos de aplicages financeiras 2302 122,00
Provehos de outros Investimentos 0,00 0,00
Custos de outros Investimentos 0,00 0,00
OutoE custos acidentals 0,00 0,00
Oufros proveltos acidentais 0,00 0,00
Custos com os fillados 0,00 0,00
Proveltos com os flilados 0,00 0,00
ReaUItados COMBMEBE ... ... oo {220.237 57) 135,697,377
IMpOStos SOBFE 0F resURad0s COMEntes 0,00 0.00
Resultados comentes apos Impostos ... [ |220.237.87) 135.687,37|
Resultados extraordinarios ... ................ 92 197,37 483365
Imposto 50bre 0s resuitados extraordinarios 0,00 0,00
Regultados NQUIDOS .. ... .o [128.039,70) 140.521,02
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Mapa discriminativo dos gastos efectuados, evidenciados nas contas da classe 6:

948.506,80€ FSE

206.620,97€ Custos com o pessoal
8.905,92€ Reposicdo saldrios
144.313,32€ Combustiveis

3.125,90€ Aluguer Equipamentos
226.423,60€ Deslocacoes
76.284,23€ Honordrios

24.447,38€ Seguros

46.162,23€ Medalhas e Troféus
183.715,80€ Subsidios concedidos
2.037,50€ Participacdo em formacgoes
17.921,45€ Trabalhos especializados
8.548,50€ Promocdo e Imagem
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ANEXO AO BALANGO E A DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS
EM 31 DE DEZEMBRO DE 2011

As notas que se seguem respeitam as disposicoes preconizadas no POCFAAC. As
notas ndo mencionadas ndo se aplicam d entidade ou respeitam a factos ou
situacdes ndo materialmente relevantes para a leitura das demonstracoes

financeiras em anexo.

1. Aplicagao do POCFAAC:

As demonstracdes financeiras foram preparadas de harmonia com  0s
pressupostos bdsicos e os principios contabilisticos geralmente aceites.

Assim, na sua preparacdo estdo subjacentes os pressupostos fundamentais da
especializacdo ou acréscimo e a confinuidade das suas operacodes, em
conformidade com os principios contabilisticos da consisténcia, da prudéncia,
da substéncia sobre a forma, da materialidade e do custo histérico.

Ndo foi derrogada qualquer disposicdo do POCFAAC que afecte a imagem

verdadeira e apropriada do activo, do passivo e dos resultados da Federacdo.

3. Critérios valorimétricos adoptados:

A) IMOBILIZACOES CORPOREAS:
As imobilizacdes corpdreas encontram-se registadas ao custo de aquisicdo e
as amortizacdes foram calculadas pelo método das quotas constantes,

tendo-se aplicado as taxas maximas legalmente em vigor.

B) ACRESCIMOS E DIFERIMENTOS
Todos os custos e proveitos do exercicio foram reconhecidos no exercicio.

C) ESPECIALIZACAO DOS EXERCICIOS
A Federacdo regista as suas receitas e despesas de acordo com o principio

da especializacdo de exercicios pelo qual as receitas e despesas sdo
reconhecidas d medida que sdo geradas, independentemente do momento
em que sAo recebidas ou pagas. As diferencas entre os montantes recebidos
e pagos e as correspondentes receitas geradas sdo registadas nas rubricas

de acréscimos e diferimentos.
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5. O nUmero médio de pessoas ao servico da empresa durante o exercicio de

2011 foi de 8 — pessoal técnico (3) e pessoal administrativo (5).

6. Durante o exercicio findo a 31 de Dezembro de 2011, o movimento ocorrido

na rubrica de imobilizacdes e respectivas amortizacdes foi o seguinte:

ACTIVO BRUTO
Rubricas Saldo Inicial Aumentos Alienagdes Transfer. & Saldo final
abates
Imobilizagées Corpéreas:
Terrenos e rec. naturais 0,00 0,00
Edificios e out. construcoes 273.675,43 273.675,43
Equipamento bdsico 335.424,01 1.636,56 337.060,57
Equipamento transporte 101.899.,78] 631,40 102.531,18]
Ferramentas e utensilios 30.526,84 30.526,84
Equipam. Administrativo 74.919,08 74.919,08
QOutras imob. corpdreas 48.502,00 1.065,19 49.567,19
Imobilizacdes em Curso 0,00 0,00
864.947,14 3.333,16 0,00 0,00 868.280,30]|
Investimentos Financeiros:
Partes de capital-Outras
empresas 500,00 500,00
500,00 0,00 0,00 0,00 500,00]|
AMORTIZACOES E
PROVISOES
Rubricas Saldo Inicial | Reavaliagdo Reforco Regularizagdes| Saldo Final
Terrenos e Recursos Naturais 0,00 0,00
Edificios e out. const. 35.328,19 23.530,60 58.858,79
Equipamento bdsico 304.876,62 11.191,24] 316.067,86
Equipamento fransporte 73.249,79 9.760,45 83.010,24
Ferramentas e utensilios 25.658,35 1.420,73 27.079,08
Equipam. administrativo 71.666,42 2.564,97 74.231,39
Qut. imobil. corpéreas 46.218,65 696,03 (250,00) 47.164,68
556.998,03 0,00 49.164,02 (250,00) 606.412,04

10. Imobilizacdes afectas a cada uma das actividades da entidade:

DPD - Desenvolvimento de actividades desportivas: 30.268,42€

DPD - Dir. Org. Internacionais: 11.280,33€

DPD - Informdtica: 11.073,13€

AC - Seleccdes Nacionais: 72.471,94€

AC - Seleccdes Nacionais/ Adap.: 319,59€

AC - CAR - Centro Estagios Pocinho: 202.581,05€
Projecto Olimpico Pequim 2008: 12.199,00€
Projecto Olimpico/ Esperancas: 18.264,99€
Projecto Olimpico — Sel. Prior. — S.RE: 9.167,18€
Apetrechamento — Modernizacdo Federacdes: 79.699,09€
FRH — Treinadores — Apetrechamento: 5.275,56€
Geral: 415.680,01€

TOTAL: 868.280,29€
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11. Indicacdo e valor contabilistico dos bens utilizados em regime de locacdo
financeira:
Viatura Mercedes-Benz Sprinter 319 CDI Mat: 83-JT-30 .............. 19.100,00 EUR

17. Ndo se procedeu a quaisquer empréstimos ou adiantamentos a nenhum dos
membros da direccdo nem foram assumidas quaisquer responsabilidades de sua

conta.

19. Dividas que se encontram tfituladas por rubricas do balanco:

Instituicdes de crédito 173.732,44 EUR
Fornecedores 517.452,98 EUR
Fornecedores de imobilizado 30.285,86 EUR
Estado e outros entes publico 13.805,02 EUR
Outros credores 140.852,25 EUR

20. NGo existem dividas ao Estado em situacdo de mora.

23. Existem contingéncias resultantes de processos judiciais em curso que
ascendem a cerca de 20.500 euros que ndo se encontram relevadas no
Balanco.

24. O fundo social € constituido por resultados de anos anteriores.

28.0 Fundo Social apresenta o valor negativo de 118.677,26€, resultado do
acumulado dos exercicios de 2006 a 2009, ainda ndo totalmente compensados

pelo resultado positivo de 2010.

29. Demonstracdo do custo dos produtos de merchandising vendidos e

consumidos:

(EUR)
Movimentos Mercadorias
Existéncias iniciais 12.229,06
Compras 0,00
Regularizacdes de existéncias 238,95
Existéncias finais 11.798,58
Custos do exercicio 191,53
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32. Os Resultados Financeiros demonstram-se como segue:

Custos e perdas Exercicios Proveitos e ganhos Exercicios
2011 2010 2011 2010
681 - Juros suportados 18.205,54 8.380,38]|781 - Juros obtidos
683 - Amortizagdes de Investim. em Iméveis 783 - Rendimentos de Imdveis
684 - Provisdes para Aplicagdes Financeiras 784 - Rendimentos de participacdes de capital
685 - Diferengas de cambio desfavoraveis 4.059,02 785 - Diferengas de cambio favoraveis 23,02
686- Descontos pronto pagamento concedidos 786 - Descontos pronto pagamento obtidos 18,26
688 - Outros custos e perdas financeiras 3.495,45 3.622,24||788 - Outros proveitos e ganhos financeiros 104,00
Resultados financeiros (25.736,99)| (11.880,36)
23,02 122,26 122,26
33. Os Resultados Extraordindrios demonstram-se como segue:
Exercicios " Exercicios
Custos e perdas 2011 2070 Proveitos e ganhos 2011 2070

691 - Donativos 11.395,50 29.964,65| 791 - Rest. Impostos
692 - Dividas Incobraveis 792 - Recuperagdo dividas
693 - Perdas em existéncias 793 - Ganhos em Existéncias
694 - Perdas em Imobilizagdes 794 - Ganhos imobilizagdes 5.560,51
695 - Multas e penalidades 992,60 620,00 795 - Benef. penal. Cont
696 - Aumentos de Amort./Prov. 796 - Red. amort. prov.
697 - Correcgdes exerc. Anteriores 11.461,06 21.832,18| 797 - Correcg. exerc. Anteriores 105.479,25 25.136,17
698 - Outros custos e perdas ext 1.048,27 33,10] 798 - Out.proveit. / ganhos extr 11.616,05 26.586,90
Resultados extraordinarios 92.197,87 4.833,65

117.095,30 57.283,58 117.095,30 57.283,58

A Direccao

O Técnico Oficial de Contas: Ana Tavares
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Demonstragao dos Fluxos de Caixa 2011

EuR
Exercicios
2o O[]
[Acinidades Onals
e
Pagamenios a Fomecadores
Pagamenios ao Pessoal
A gerade peias opermcdes
Pagamenio/Recebimento do imposto sobre o rendimento !
Ouiros Recebimentos/Pagamentos relativos 3 act. operacional 438.621,05
Fluxos geradas anfes das rubricas extraordingrizs P R |
Recebimentos relacionados com rubricas extraordinarias 0,00
Pagamenios relacicnades com rubricas extracrdinarias 20,584 85
Funs das actividades operscionsds 1) [860.820 64) (1.3B1.804,71)
[Actidades de [nvestimento
Recelimentos proverieniss de:
rvestimentos financairos 0,00
moblizagdes corpdreas 7.020,85
mobdzagdes incorporeas 0,00
Subsidios de vestimento 0,00
Juros & proveitos similares 0,00
7020, 65
FPagamentos respeitantes a:
rivestimenios fnanceins 0,00
moblizacdes corpdreas 26.476,75
moblizacdes incorpdreas 0,00
Fuxns das actividades de imestimenio (2) 333316 102406 .40
[Acinidades de financiamento
[Pecenmenios provenentes ge
Empréstimos obtidos 0,00
Burnento de capital, prest. suplementares & premios de emissa 000
Subsidios & doagies 1.168.327.1
Cobertura de prejuzos
™
Fagamentos respeitantes a:
Emgréstimos obtidos 75.530,20
Amortizagio de contrates de locagdo financera 11.934,87]
Juros e custos similares 8.380,34
Dinndendos 0,00
Redugies de capital e prestagies suplementares 0.00
Aquisipdes de acghes (quotas) proprias 0,00}
; .40,
Fluros de acfividades de franciamento (3) sl [ ]
Vanagao de cava e seus equivalentes (1 + 2 + ) R T |_1E-m
Efeitos das diferencas de cdmbio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicic do penado B.4RE 4 2151378
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 1.526,31 3.438 04
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ANEX0 A DEMONSTRAGAOD DE FLUXOS DE CAIXA

2 Discriminag&o dos componentes de caixa e seus equivalentes, como S8 segue;

Elv
2011 2010

Numerario - 418,50|

Depdsitos bancarios imediatamente mobilizaveis 1.526,31 9.060,24

Cama & seus eguivalentes 1.526,21 3.488,04
Outras disponibilidades

Disponibiidades constantes do balango 1.526.21 3.456,04|

A Direcpdn O TOC: Ana Tavarss
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17.3 Certificagao Legal de Contas

CFA - Cravo, Fortes, Antdo + Associados

Sociedade de Revisares Oficiais de Contas, Lda

Certificacdo Legal das Contas

Introdugéo

1. Examinirmes as demonstragies fmanceiras da Federago Portuguess de Bemo, as quais
compreendern o Balango em trinta ¢ um de Dezembro de dois mil e onee, (que evidencia
um bdal de balangs de 763279 Euro ¢ um fotal de capital prépeio negativo de 246.717
Euro, incluinds um resultndo liguide negativo de 128040 Eurn), s Demonstraghes dos
Resultados por naturezas e por fungbes ¢ a Demonsiragio dos Flowos de Caixa, pelo
métodn directo, do exercicio findo nagquela data, ¢ o comespomdente Anexo,

Responsabilidades

2 E da responssbilidade da Direeglio a preparsgio de demonstraghes financeiras que
apreacniem de forma verdadeirn ¢ aproprisds o posic3e financeira da Federagiio Poriuguess
d¢ Remo, o resulindo das suas operagiies ¢ o5 fluxos de caixa, bem como & adopgiio de
politicas e erténes contabilisticos adequados ¢ a manulencSo de wm sistema de controlo
inerng aproprisdo.

3. A nossa respensabilidade consiste em expressor wma opinido profissional ¢ independente,
baseada no nosso exame dagquekas demonstragies finonceinas,

Ambito

4, Exceple quanis s limitsgies descrilas no pardgraiio 6° 7.1, o exame a que procedemos foi
efectuady de acordo com as Mormas Técnicas ¢ as [Hrectrizes de Revisio/Anaditoria da
Ordem dos Revisores Oficigis de Contas, as quais exigem gue o mesmo scja planeado ¢
executndo com ¢ objective de obier um grau de segurenga aceiidvel sobre se as
demonstragies Ananceirs estio isentas de distorphes materialmente rebevantes, Parn tanto
o referido exame incluio:

~ a verficagfio, numa hase de amostrugem, do suporie dos quantins e divalgegies
constantes das demonstragdes financeins @ a avaliselio das estimativas, baseadas em
julzes ¢ critérios definidos pela Direegio, utilizadss ma sua prepanscio;

r -

Enprivirios Avemala 25 & Abnl, 720 Do tris = V00158 Avcim « Ted. 274 834 7R + Fax 234481 43¢ \u,l!"#
Kedve: Rua Eng. Sitedrio P Silva 3 15F » JE-175 Avers

= kit as THRIM b o n” §7 - Tusovis re Bopsia de i e Fargvi ili ClelVE, a8 @ rdmes 2977
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CFA - Cravo, Fortes, Antio « Associados

Saciedade de Revisores Oficiais de Contas, Lda

- @ aprecingdo sobre s2 slo sdequadas as poditices contabilisticas adopladas e a sua
divulgacdo, tendo em conta a8 clncunstincias;

= @ werificagio da aphicabiludade do principio da contimpdade; e

— 8 apreciagho sobre se & adequada, em fermos globais, a apresentsglio das
denonstragdes financeiras.

3. () posso exame abrangeu também a venficagio da concordiinein de informagdo financeire
constante do Relatdsio ¢ Contas com as demonstreedes namceinas,

6. Entendemos que o exame efectuado proporciona uma base aceitivel para a expressiio da
rHsAE Gpingdo.

Reserva
7. Do exame efceado, salientamos a seguine sibgio;

1L Ma conte 2651005 - Instituto do Desporto de Portegal — BEventos Desportivos Intermac.
exizte um sablo devedor no valor de 412,000 Eure. Mo nos foi possivel confirmar o
dirzito de exigibilidade do referido valor e o sen futaro recebimenta.

Opinido

8. Em nossa opinido, exceplo quanto aos efeitos dos gjustamenios que poderiam revelar-se
necessinios caso ndo existisse a limitaglo das situagiio descrita no pardgrafo n® 7.1, acima,
a5 referidas demonstragies financeitas apresentarn de forma verdndeira e apropriada. em
todos 05 aspectos materialmente relevantes, a posigdo financeim dn Federagio Poruguesa
de Remo, em irinta e um de Dezembro de dois mil @ onze, o resulado das suns operagies e
08 Musoos de caixa no exercicio findo naquela data, em conformidade com os principios
condnialisticns geralmente aceites em Porugal.

Relato sobre outros requisitos legais

%, E tnmbém mossa opiniSe que o informac@o constante do relatério ¢ contas sobre motérins
econamicas ¢ financeins ¢ concordante com as demonstragdes finenceitas do exercicio,

i
-

23

Eserdwintoy Sverid 25 do Abril, 733 Thn, tris = JE00-198 Avaimn » Tel, 204 424 578 » Fax ZW AR 526
Kpdey Rua Eag. Sikednio P, Silva, 3 - 15F o 3800175 fwvgrg:
= rrwcrin m SHEOKD el o " 8T - |wseri i s F g oo b Aamiitoess Fnberran dd TRV, sl o o pore 2971 -
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C¥4 - Cravo, Fortes, Antio 4 Associados

Sociedate de Revisores Oficiais de Conlas, Lda

Enfase

10. Sem afectar a opinifo expressa no paragrafo n.® 8, chamamos & atenglo para quee:

10.1.Continua & verificar-se & existéncia de capital proprio negativa.

Aveiro, 21 de Margo de 2012

a Venrmaes B ,4_:‘:.,

CFA - Cravo, Feries, Antlo & Aisectados, SROC, L,
Erpresmiada por Jnds Srrana da Sals Forses, ROC 0" a4

a3

Exgrindeto: Averidda 25 de Abril, 72-F D tmls * J800-198 Aveiru = Tel. 234 474 STE + Fax 214831 526
Sy Rua Eog Sténo F, Silva, 1-37F + JRM-1TE Aveire

= v wd CHEOE Sl @ i 37 o Iniori i Ragass de Aaioss Roames da U8R ool o rdmess 77T
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17.4 Relatério Conselho Fiscal

FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO
RELATORIO DO CONCELHO FISCAL

Em conformidade com as disposigdes legals ¢ estatutarias da Federagio Portuguesa de Remo,
vem o Conselho Fiscal apresentar o relatério da sua acgdo fiscalizadora exercida para o
exercicio findo em 31 de Dezembro de 2011,

Ao longo da execugiio das nossas fungbes, acompenhamos com regularidade a actividade ¢
posigio financeira da FPR, através de informagdo financeira disponibilizada, dos registos
contabilisticos ¢ esclarecimentos pedidos & Direcgio da FPR, através do Presidente da
Federagio,

Foi examinado o relatoeio apresentado pela Direcgdo, bem como os documentos de prestagdes
de contas do exercicio acima referido, nomeadamente o Balango ¢ as Demonstragdes dos
Resultados, Certificagio Legal de Coatas, com cujo conteddo concordamos.

Infelizmente o resultado deste exercicio voltou outra vez para a situaglio nepativa. mas
compreendemos que nio deve ter sido ficil & Direcgdo da FPR, executar o sea plano de
pagamentos, aos fornecedores ¢ credores com menos de 110.000,00€ de financiamento da tutela
¢ das sutarquias com quem se trubalhava, mais a divida ainda por pagar, referente a0
Campeonato da Europa de 2010, realizado em Montemor-0-Velho,

Contudo, congratulamo-nos com a redugio do passive em cerca de quase 200,000,00€, em
relagio ao ano de 2010.

Conscientes das dificuldades coondmicas ¢ financeiras sctuais do nosso pais, solicitimos ao Sr.
Presidente da FPR, que tomasse medidas dristicas para a contengllo das despesas da federagio,
bem como continsasse a pressionar dentro das suas possibilidades, a ttela, para que fossem
recebidas no mais curto espago de tempo as verbas em atraso,

Aconselhamos também a Direcgio da FPR, para que no priximo uno continue a seguir um ramo
de estabilizagdio das contas, a fim de se chegar a0 final do exercicio de 2012, ¢ do mandato, com
&S mesmas em terreno positivo.

Finalmente. descjamos expressar 0 nosso agradecimento a todos com quem contactimos, pela
colaboragho recebida no desempenho das nossas fungoes.

Sr. Hugo Filipe Garizo Ferraz Silva
Relator

e S
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17.5 Parecer Conselho Fiscal

FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Em resultado do trabalho efectuado e do exposto no Relatério do Conselho Fiscal,
datado de 23 de Margo de 2012, somos do parecer que se proceda &:

- Aprovagio dos documentos de prestagiio de contas da Federaglio Portuguesa de
Remo, respeitante a0 exercicio de 2011;

- Nota favoravel a Direcglo da Federaglio, pela forma como desempenhou as suas
fungdes.

Coimbra, 23 de Margo de 2012,

O Conselho Fiscal da

| %\Hugo Filipe Garizo Ferruz Silva — Relator

0

Sr. Antonio Alves Tunes — Relator
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18. Agradecimento Final

A Direccdo da Federacdo Portuguesa de Remo agradece a todas as
instituicoes, publicas ou privadas, bem como as inUmeras pessoas singulares ou
colectivas que com a sua generosa e desinteressada colaboracdo, directa ou
indirecta, se mostraram fundamentais e imprescindiveis para a prossecucdo

dos fins a que esta Federacdo se propode.
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19. Anexos

1. Titulares dos Orgdos Sociais da Federacdo Porfuguesa de
Eleitos em 21 de Fevereiro de 2009 para o Quadriénio 2009/2012

ASSEMBLEIA GERAL

Dr. Jodo Eduardo Dias Madeira Gouveia — Presidente
Prof. Armando Freire - 1° Secretdrio

Sr. Armando Alves Fernandes Loureiro - 2° Secretdrio
Sr. Mdrio Jorge Ribeiro Jesus

Sr. Luis Painco

PRESIDENTE DA DIRECGAO
Sr. Antdnio Jodo Rascdo Marques

DIRECGAO

Dr. Rui Daniel Amaro Xavier Mourinha — Vice-Presidente

Dr.? Carla Maria Moura Andrade - Vice-Presidente

Dr.? Daniela Maria de Conceicdo Moreira - Vice-Presidente
Sr. Anténio Martins Rodrigues - Vice-Presidente

Sr. Fernando Alberto Vaz Ferreira - Vice-Presidente

Dr. Fernando Nogueira — Vice-Presidente

Sr. Carlos Daniel Paz C. Bispo — Secretdrio

Dr.¢ Cristina Cavaco - Tesoureira

CONSELHO FISCAL

Dr. Hordcio André Antunes - Presidente
Sr. Hugo Filipe Gariso Ferraz Silva — Relator
Sr. Anténio Alves Tunes - Relator

Dr. Emilia Leal Carvalho

Dr.® Maria Inés Nunes

CONSELHO DE JUSTICA

Dr. Alcidio Manuel Martins Mateus Ferreira - Presidente

Dr. Manuel Fernando Rasc&o Marques - Conselheiro

Dr. Alcidio Manuel de Frazdo Rodrigues Mateus Pereira — Conselheiro
Dr.? Susana Cardoso - Suplente

Dr. Jodo Pedro Lopes — Suplente

CONSELHO DE DISCIPLINA

Dr. Frederico Jorge - Presidente

Dr. Tiago Castelo Branco — Conselheiro

Dr. Bruno Rafael Henriques Alves dos Santos — Conselheiro
Dr.® Edna Salgueiro — Conselheiro

Eng. Alexandre Nuno Marqgues da Silva - Suplente

CONSELHO DE ARBITRAGEM

Sr. José Manuel Esteves — Presidente

Prof. Rui Jorge Palhoto Lucena - 1° Secretdrio

Eng. Rosa Maria Monteiro de Oliveira Simdes — 2° Secretdrio
Sr. Nuno Miguel Dias Simoes

Remo
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2. Lista de Clubes e Associagoes FPR

Nome Morada Localidade

ANDDEMOT - Assoc. Nac. De Rua Jodo Maria Porto, 2 A Portela de

Desp. P/Deficientes Motores Carnaxide
A.R.C.O. - Associcdo de
Remadores Argacosa - Meadela Viana do Castelo
Para a Competicdo
ANOC - Associacdo Nova Rua Gomes Freire, 74 A - Lisbod
Onda do Caminho R/C
APADP ) ASSOC'.O.(;OO de Pais € Av® Ferndo Mendes Pinto - .
Amigos de Deficientes o : Cacém
Qt° Casal dos Anjos
Profundos
APPACDM de Coimbra Av® Dias da Silva, 10 Coimbra
APPACDM de Soure Rua Anténio José C.Ventura Soure
AssocC. CuIT: Desp. e de Solid. R Comendador Jodo _ '
da Freguesia de Vinha da Vila da Rainha
. Duarte Cachulo, 2

Rainha
ASS.OCIOCOO Academica de Rua Padre Antdnio Vieira Coimbra
Coimbra
Associacdo Cult., Desp. . Vi
Recreativa do Estrada Nacional 102 Pocmrjo VilaN.

. Foz Cba
Pocinho
Associacdo de Remo da Beira AV, 1° de Maio - Pav. Fiqueira da Foz
Litoral Galamba Marques - Sala 12 9
Associacao de Remo de Apartado 30263 Lisboa
Lisboa
ASS?CIOCOO de Remo de Apartado 100 Barreiro
Setubal
A.SSO.CIOCOO de Remo do Rua de Tominho - Posto . .
Distrito de NGUtico Vila N. Cerveira
Viana do Castelo
Associacdo de Remo do Rua Anténio Pinto Porto
Distrito do Porto Machado, 60

Associacdo Deficientes das

Ave. Padre Cruz - Edif. ADFA Lisboa
Forcas Armadas

L Av?® de Tominho - .
Associacdo Desp. Cult. da Apartado 51 - Posto Vila Nova de

Juventude de Cerveira L Cerveira
Ndautico

ésqslzcmgoo Desp. Cult. Portus Rua Cidral de Baixo, 3 Porto

Associacdo dos Antigos Alunos Calcada Marqués de .

do Abrantes, 40-1° Df° Lisboa

Colégio Militar ' '

Associagdo Nac. Treinadores Doca de St°. Amaro Lisbod

Remo

Associacdo Nacional Atletas Rua da Escola, 59 - Fiqueira da Foz

Remo CARRITOS 9

Estddio Municipal -

Associacdo Naval 1° de Maio Apartado 2052

Figueira da Foz

Associacdo Naval de Lisboa Doca de St°. Amaro Lisboa
Associacdo Portuauesa de L. do Santudrio do Senhor )
ssoclde 9 da Pedra - Restaurante D. Obidos
Arbitros de Remo -

Jodo V
Centro Desp. Universitdrio do Cais do Lugan - Afurada Vila N. de Gaia
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Porto

Centro Social de Alfarelos R. do Cemitério, 1 Alfarelos
Centro Social de Figueird do E.N.347 - Figueiré do Figueird do
Campo Campo Campo

Clube de Caca e Pesca Alto
Douro

Rua José Vasques Osorio, 16

_ 10

Peso da Régua

Praca Dr. Joaguim Melo

Clube dos Galitos . Aveiro
Freitas, 3
Clube Ferrovidrio de Portugal Doca de Santo Amaro Lisboa
Clube Fluvial Pesqueirense Ave. Marques de Soveral S.Jodo .dO
Pesqueira
. P -
Clube Fluvial Vilacondense Av® Jose Regio, 13 Vila do Conde

Apartado 153

Clube Infante de Montemor

R. Dr. Jodo de Alarcdo

Montemor-O-
Velho

Clube Ndautico da Prdia de
Mira

R. Comissdo
Melhoramentos, 21

Mira

Clube Ndutico de Caldas de
Aregos

Rua Ramboia

Caldas Aregos

Clube Ndutico de Viana Lugar da Argacosa Meadela
Clube Nautico Ofic. Cadetes Base Naval de Lisboa Alfeite
da Armada
Clube Naval Barreirense Praia Norte Barreiro
Clube Naval da Horta Pavilhdo Nautico - Cais Horta
Velho
Clube Naval de Lisboa Cais do Gés H Lisboa
Trv® Gago Coutinho, Lote Quinta Conde -
Clube Naval de Mora 0593 A Sesimbra
Clube Naval de Ponta a .
Delgada Av® Kopke S. Miguel
Clube Naval de Portimao Zona R|be|rmho -Docade Portimdo
Recreio
Clube Naval de Sesimbra Ave. Doa Naufragos Sesimbra
Clube Naval Infante Rua Escritor Costa Barreto, Valbomn
D.Henrique 3000
Clube Naval Setubalense Ave. Jaime Rebelo, 41 Setubal
Clube qutugues de Lagoa de Albufeira Sesimbra
Caravanismo
Clube TAP AIR Portugal Bdf. 27-R/C Aeroportode ||,
Lisboa
Colectividade Popular de Rua Dr. Marques da Costa, .
. Cacia
Cacia 120
Colégio Militar Estrada da Luz Lisboa
Evion Desporto Aventura Rua Rui Salema, 12 Alcdcer do Sall
Gindsio Clube Figueirense Av® 1° de Maio F. da Foz
Gindsio Clube Naval Faro Doca de Faro Faro
Grupo Desportivo do BES Rua D.Luis |, 27 Lisboa
Grupo Desportivo Faboril giilc\)/;nplexo Desp. Alfredo da Lavradio
Grupo Desportivo Ferrovidrios Av® Batalhdo de Sapadores .
. . Barreiro
do Barreiro de Caminhos de Ferro
Grupo Naval de Olhéo Av® 5 de Outubro Olhdo
Instituto Pupilos do Exército Estrada de Benfica, 374 Lisboa
Real Clube Fluvial Portuense Rua Aleixo da Mota Porto
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Remo Clube Lusitano

Praceta Péro da Covilha, 2 -
2° Es@°

SeuUbal

Santa Marta Remo Clube

R. Grupo F.S.M.Portuzelo

S. M. de Portuzelo

Sociedade Recreativa
Segadanense

Largo da Soc. Recreativa
Segadanense

Cristelo-Coévo

Sport Club do Porto

Ave. Diogo Leite

V.N.Gaia

Sporting Club Caminhense

Praca Conselheiro Silva
Torres

Caminha

Unido Atlético Povoense

Complexo Desportivo do
UAP - Rua Américo Costa,
S/N

P. de Santa Iria
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3. Calenddrio Competitivo

Calendario Nacional

Més Dia Designacdo Organizagao Local Escaloes
Outubro 30 Regata de Abertura SCP Porto Todos
13 19 Regata Sprint CNS SetUball Todos
a
20 | )°Regatado ARBL Coimbra Remo
Torneio de Escolas Jovem
CNR Indoor Adaptado
26 Adaptado/Seniores FPR Caminha - Seniores
+/C Mundo INAS-FID +
Novembro CNR Indoor/Open
27 Portugal/C Mundo FPR Caminha Todos
INAS-FID
Torneio Remo Indoor Remo
27 de Escolas de SCC Caminha
; Jovem
Caminha
27 2° Regata Sprint CNS Setubal Todos
Regata Remo
4 Internacional de S. ARDVC Valenca
; Jovem
Martinho
5 Regata Open Carlos ARS Avis Todos
Dezembro Oliveira
a
11 2"Regata do ARBL Coimbra Remo
Torneio de Escolas Jovem
18 19 Regata ARDVC ARDVC V:N.Cerverr Remo
a Jovem
6 2° Regata ARDVC ARDVC Viana do Remo
Castelo Jovem
3“Regata do Figueira da Remo
8 - ARBL
Torneio de Escolas Foz Jovem
, Juvenis,
. 16 Troféu de Fundo - ARS Avis Juniores,
Janeiro ARS .
Seniores
Campeonato
29 Regional de Remo CNS Setubal Todos
Indoor
a
29 4" Regata do ARBL Coimbra Remo
Torneio de Escolas Jovem
5 Campeonato FPR C. Aregos - Juniores -
Nacional de Fundo Resende Seniores
5% Regata do
19 Torneio de Escolas ARBL Montemor- Remo
Fevereiro (contra relégio) o-Velho Jovem
. Remo
20 3% Regata ARDVC ARDVC Caminha
Jovem
27 Descida da Ria ARBL Aveiro Todos
P —
5 91° Aniverscrio do CNSs setubal Todos
CNS
S5e Tles’res Nacionais FPR Pocinho Junlpres -
6 Agua Seniores
12 Final Rego’ro do ARBL Coimbra Remo
Torneio de Escolas Jovem
Marco Campeonato
12 e ARS A Definir Todos
Regional de Inverno
13 Campeonato ARS A Definir Todos
Regional de Inverno
19 4° Regata ARDVC ARDVC Caminha Remo
Jovem
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| Regata Fluvidrio veteranos
19 9 CNM Mora e Remo
de Mora
Jovem
L. Veteranos
20 | Regata Fluvidrio de CNM Mora & Remo
Mora
Jovem
26 Regata da GDFB Barreiro Remo
Juventude Jovem
Campeonato Montemor- Juniores -
26 . FPR .
Nacional de Inverno o-Velho Seniores
Campeonato Montemor- Juniores -
27 . FPR .
Nacional de Inverno o-Velho Seniores
5 Compeonofo FPR Montemor- Veteranos
Nacional de Inverno o-Velho
Campeonato Montemor- Infgn‘r. )
9 . FPR Inic. -
Nacional de Inverno o-Velho
Adaptado
10 Compeonofo FPR Montemor- Juvenis
Nacional de Inverno o-Velho
16 Regata da Pdscoa ARDVC Valenca Remo
Abril 9 ¢ Jovem
Regata da .
16 Liberdade CNB Barreiro Todos
25 Regata 25 de Abril CNIDH Gondomar Todos
30 Regata S.Telmo ANDCPCale Porto Todos
Campeonato Juniores -
30 Nacional de Yolle - FPR Lisboa .
. Seniores
Velocidade
Campeonato Juniores -
1 Nacional de Yolle - FPR Lisboa .
. Seniores
Sprint
Regata
7 Internacional AAC Coimbra Todos
Queima das Fitas
Regata Juvenis e
8 Internacional de CNIDH Gondomar
Absolutos
Gondomar
Regata Int .de
. Viana do Castelo Viana do
Maio 15 DiverCidade ARCO/CNV Castelo Todos
Saudadvel
14 Campeonato
e ne N ARS A Definir Todos
15 Regional de Verdo
21 a
R 6 Rego’r_o . GCF Montemor- Todos
29 Infernacional Litocar o-Velho
28 Regata Pirilampo
e g A P CDUP Porto Todos
Mdagico
29
4 Passeio & Anicha CNS Setubal Todos
4 Campeonato FPR Montemor- ;UE'O(;T}Z;
Nacional de Verdo o-Velho : g.
- Seniores
Juniores -
Campeonato Montemor- .
Junho 10 Nacional de Verdo FPR o-Velho P. L|g¢|ros
- Seniores
10 Taca Beira Litoral ARBL Cacia Absolutos
6° Regata Vila Nova Infantantis
12 Internacional Ponte ADCJC . , Iniciados
. Cerveira .
da Amizade e Juvenis
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18 Taca de Portugal FPR Resende Absolutos
. Remo
19 Prova de S. Jodo CFV é'(ljangg Joveme
Adaptado
05 \ Trofeu Mestre de ARS/CMA Avis
Avis
2% \ Trofeu Mestre de ARS/CMA Avis
Avis
9 Compeonofq FPR Marco de Veteranos
Nacional Verdo Canaveses
Regata Taga ARBL e .
? Taca Vila de Cacia CPC/ARBL Cacia
Julho 16 Campeonato FPR Montemor- lr;:\?ng_
Nacional de Verdo o-Velho )
Adaptado
Campeonato Montemor- .
17 Nacional de Verdo FPR o-Velho Juvenis
23 Passeio de Sesimbra CNS Setubal Todos
Campeonato Viana do Juniores -
Setembro 24 Nacional de Sprint FPR Castelo Seniores
Nota:
- Data da Ultima actualizagdo em 07/06/2011.
Calenddrio Internacional
Més Dia Designacdo Local Escalces
Abril | 15a17 | Regata Inferacional Paolo D' Alojd ﬁ';%'”“co . SUb23/GAO
28 e 29 | Regata Internacional Bordéus Bordeus - Talentos/Juvenis
Maio Frongo
24a29 | 1°Taca do Mundo Munique - GAO/GAP
Alemanha
14019 | Campeonato da Europa Juniores KI’US’ZV:/ICO ) Juniores A
Polénia
Junho Hamburgo -
14017 | 2° Taca do Mundo 9 GAO
Alemanha
5A10 | 3°Taca do Mundo Lucerna - Suica | GAO
Julho | 18 A24 | Campeonato do Mundo Sub 23 | Amesterdao— | ¢ »a
Holanda
28 A 31 | Taca da Juventude Linz — Austria Juniores
;%7 A Campeonato do Mundo Juniores | Efon - Inglaterra | Juniores A
Agosto 24/8 G
4/9 Campeonato do Mundo Seniores | Bled - Eslovénia | GAO/GAPOA
. Plovdiv -
Setembro | 13 a 18 | Campeonato da Europa Seniores Bulgdria GAO
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4. NGmero de Praticantes Desportivos com Seguro Desportivo Epoca 2010/2011

Até Jun.

Até Jun.

Jun.

Jun.

Sen.

Sen.

Vet.

Vet.

Total

Total

Distritos Masc. Fem. Masc Fem.| Mas. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. seliel
Aveiro 32 11 9 3 14 2 7 0 62 16 78
Beja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Braga 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Braganca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Castelo 0 0 0 o | o 0 0 0 0 0 0
Branco
Coimbra 116 41 36 7 75 21 46 27 273 96 369
Evora 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Faro 7 5 1 0 1 0 0 0 9 5 14
Guarda 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1
Leiria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lisboa 69 11 42 5 90 25 75 11 276 52 328
Portalegre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Porto 156 69 72 23 103 27 72 17 403 136 539
Santarém 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Setubal 45 5 14 0 22 0 35 10 116 15 131
Viana do 17 31 24 13 | 55 22 62 2 258 68 326
Castelo
Vila Real 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Viseu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Acores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Madeira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 542 173 198 51 360 98 297 67 1397 389 1786

70




Relatdrio e Contas 2011

5. Implantagdo geogrdafica da modalidade no pais 2010/2011

Distritos Clubes| Praticantes Dirigentes/ Arbitros Treinadores
Delegados Mon./G1| G2 G3 G4
Aveiro 2 78 3 1 1 2 0 0
Beja 0 0 0 0 0 0 0 0
Braga 0 0 0 0 0 0 0 0
Braganca 0 0 0 0 0 0 0 0
Castelo Branco 0 0 0 0 0 0 0 0
Coimbra 10 369 24 6 5 4 0 0
Evora 0 0 0 0 0 0 0 0
Faro 3 14 0 0 1 2 0 0
Guarda 1 1 0 0 0 0 0 0
Leiria 0 0 0 1 0 0 0 0
-Lisboa 13 328 17 2 9 8 5 4
Portalegre 0 0 0 0 0 0 0 0
Porto 6 539 21 4 5 9 1 0
Santarém 0 0 0 0 0 0 0 0
Setubal 10 131 8 5 9 1 1 1
Viana do Castelo 6 326 14 2 8 5 4 1
Vila Real 1 0 0 0 0 0 0 0
Viseu 2 0 0 0 0 0 0 0
Acores 2 0 0 0 0 0 0 0
Madeira 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 56 1786 87 21 38 31 11 6
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6. Atletas Inscritos na Federagao Portuguesa de Remo Epoca 2010/2011

Relatdrio e Contas 2011

Total Total Total TOTAL
Assoc.

Masc. Fem. Clube

VetF.
N R

JwM. JuF. JunM. JunM. SenM.  SenF.  VetM.
13 6 28 6 8

Inic. F.
N

R

11

BenjM. BenjF. Inf.M. Inf.F. Inic.M.
N RNRNIRNRN

Clube

77 "217

140
93

89

26 0

I
1
I

I 16
14 0 0

13 5 2i

14 7

10

4 2
10 2 11

3
8

I
I
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14 107
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]

1 0001 40
0232046 3 00 9
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000
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0
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I

00000
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1

0

ACDRP 0 0 0 0 O 0 0 0 0 O O O O

19 "172
24 "110
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1
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2
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000020007 8 00
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7. Campeoes Nacionais

CLUBE

ATLETAS

BARCO CATEGORIA

Campeonato Nacional Remo Indoor - Caminha - 26 Novembro 2010

TREINADOR

ADCJC Ana Fonseca Erg Jun. Fem.

SCP Jodo Costa Erg Jun. Masc.

CNIDH Carla Mendes Erg Sen. PL Fem.

SCP Pedro Fraga Erg Sen. PL

SCP Sara Silva Erg Sen. Fem.

SCC Bruno Amorim Erg Sen. Masc.

GCF Ana Mendes Erg Master Fem.

GCF Licinia Ferreira Erg Master Fem.

GCF Suzana Almeida Erg Master Fem.

RCFP Pedro Alberto Erg Master Masc.

SCP Fernando Magalhdes Erg Master Masc.

RCFP Afonso Oliveira Erg Master Masc.

ARCO Rui Sousa Erg Master Masc.

GCF Reinaldo Santos Erg Master Masc.

CNIDH Daniela Cruz Erg Juv. Fem.

CNIDH Duarte Pinheiro Erg Juv. Masc.

SCC Mafalda Coelho Eeg Inic. Fem.

SCP Jodo Cacheira Erg Inic.Masc.

ADCJC Cldaudia Figueiredo Erg Inf. Fem.

GCF Tiago Silva Erg Inf. Masc.

CG Isabel Aleixo Erg Benj. Fem.

ARCO André Quesado Erg Benj. Masc.

Campeonato Nacional de Fundo Shell - 05 Fevereiro - Caldas de Aregos - 2011

AAC Inés Dias, Carolina 2X Jun. Fem. Pedro Figueira
Bacalhau
Francisco Mesquita, Joel

GCF Silva, Pedro Moreira, Joel 4- Jun. Masc. José Canhola
Cabete
André Duarte, Rui Santos,

AAC Carlos Pereira, Anténio 4X Jun. Masc. Pedro Figueira
Vale
Pedro Silva, Jodo Costa,
Jodo Baixinho, Pedro

SCC Alnpeldo, Nuno IMepdes, 8+ Jun. Masc. Raul Pinto
Jodo Costa, Claudio
Jodo, Armindo Carvalho,
Tim. Rui Torres
Mafalda Lopes, Carolina

AAC Dias, Maria Mesquita, 4X Sen. Fem. Pedro Figueira
Helene Figueira

CNIDH qulq Mendes, Bliana 2X Sen. Fem. Germanov
Oliveira
Jodo Gabriel, Octdvio

SCP Barbosa, Leonardo Vale, 4- Sen. Masc. Jorge Cardoso
Manuel Ferreira
Jodo Costa, José Doria,

SCP Pedro Fraga, Nuno 4X Sen. Masc. Jorge Cardoso
Mendes
Ricardo Gongalves,
Roberto Rodrigues, Hugo

scc Correia, Diogo Freixo, 8+ Sen. Masc. Raul Pinto

Virgilio Barbosa, Nuno
Cerqueira, Bruno Amorim,

Rui Seixo, Tim. Rui Torres

Campeonato Nacional de Inverno - Jun. e Sen. - 26/27 Margo - Monte

SCP

Sara Silva

11X Sen. Fem.

Jorge Cardoso

or-O-Velho - 2011
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Carla Mendes, Eliana

CNIDHa S 2X Sen. Fem. Germanov
Oliveira

CNIDHa L|ubg Qermonovo, 2- Sen. Fem. Germanov
Anténia Germanova
Eva Gongalves, Inés

CNIDHa Durées, Sara Morgado, 4X Jun. Fem. Germanov
Ana Sousa

AACc Jodo Santos 1X Sen. Masc. Pedro Figueira

CFV Tito Pinto, Gualter Graca 2X Sen. Masc. Jodo Lima

SCC Nuno'Cerquem, Bruno 2- Sem. Masc. Raul Pinto
Amorim

SCC Diogo Fre|>.<o, Virgilio . 2+ Sen. Masc. Radl Pinto
Barbosa, Tim. Jorge Feital
Caio Silva, Alexandre

ANL Martins, Ricardo Russo, 4+ Jun. Masc. José Leitdo

Henrique Balchada, Tim.
André Coelho

Joel Cabete, Pedro
GCF Moreira, Joel Silva, 4- Jun. Masc. José Canhola
Francisco Mesquita
André Duarte, Rui Santos,
AAC Carlos Pereira, Anténio 4X Jun. Masc. Pedro Figueira
Vale

Américo Pereira, Jodo
Costa, Jodo Baixinho,
Pedro Almeida, Nuno
SCC Mendes, Jodo Costa, 8+ Jun. Masc. Raul Pinto
Cldaudio SGo Jodo,
Armindo Carvalho, Tim.
Rui Torres

ARCOa Sara Freixo 1X Jun. Fem. Eduardo Silva
CNIDHa Evopongolves, Inés
Durdes

Sara Morgado, Ana
QOliveira

Carla Mendes, Anténia
CNIDHa Germanova, Maria 4X Sen. Fem. Germanov
Batista, Eliana Oliveira
AACa Anténio Vale 1X Jun. Masc. Pedro Figueira
GCFb Joel Silva, Pedro Moreira 2X Jun. Masc. José Canhola
sCCa C|éUdiO S&o Jodo, Pedro
Almeida

Armindo Carvalho,

SCC Américo Pereira, Tim. Rui 2+ Jun. Masc. Raul Pinto
Torres

Ricardo Paula, Manuel
Pita, Tomé Perdigdo, Jodo
Santos, Tim. Jodo
Nogueira

Filipe Lopes, Ricardo

CG Carvalho, Anténio 4- Sen. Masc. José Velhinho
Moreira, Jodo Alves
Jodo Costa, Luis
SCP Rodrigues, Pedro Fraga, 4X Sen. Masc. Jorge Cardoso
José Doria

Nuno Coelho, Paulo
Fernandes, Miguel
Menezes, Paulo Quesado,
RCFP José Monteiro, Ricardo 8+ Sen. Masc. José Guimardes
Malheiro, Hugo Silva,
Samuel Aguiar, Tim.
Antdnio Vaz

2X Jun. Fem. Germanov

CNIDHa 2- Jun. Fem. Germanov

2- Jun. Masc. Raul Pinto

AAC 4+ Sen. Masc. Pedro Figueira

Campeonato Nacional Inverno - Inf. Inic. e Adaptado - 09 Abril - Montemor-O-Velho - 2011
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Antdnio Bezerra

eonato Nacional de Inverno - Juvenis - 10

Abril - Montemor-

AAC Rafaela Fonseca 1X Inf. Fem. Pedro Figueira
ADCJC Claudia Figueiredo, 2X Inf. Femn. Rui Alves
Adriana Lages
GCFa Tiago Silva 1X Inf. Masc. Carlos Lavoura
AACa David Abegoaria, Pedro 2X Inf. Masc. Pedro Figueira
Mateus
ACDRP Filomena Franco 1X Adap. Fem. Augusto Rodrigues
CFVa Pedro Quintas 1X BB Adap. Masc. Jodo Lima
CDuUP Beatriz Baptista 1X Inic. Fem. Carlos Gesta
ADCJC Beatriz Vaz, Leficia Alves 2X Inic. Fem. Rui Alves
Joana Gomes, Maria
GCF Limede, Inés Costa, Ana 4X Inic. Fem. Carlos Lavoura
Costa
RCFP Pedro Menezes 1X Inic. Masc. Paula Santos
SCPa Ph’I|Ippe Cretu, Rodolfo 2X Inic. Masc. Rui Oliveira
Névoa
Mauricio Quintela, Nuno Jo&o Pinto/Pedro
SCC Ferreira, Jodo Carvalho, 4X Inic. Masc.

Fernandes

O-Velho - 2011

Teixeira, Ruben Pereirq,
Thomas Mendes, Ivo
Carvalho, Tim. Filipe Melo

AAC Inés Pocinho 1X Juv. Fem. Pedro Figueira
CNIDH Maria Santos, Beatriz 2X Juv. Fem. Anténio Ramalho
Nogueira
Sofia Silva, Ana Nunes,
CG Maria Cordeiro, Maria 4X Juv. Fem. José Velhinho
Margues
ANLa Tiago Zoeten 1X Juv. Masc. José Franco
CNS David Silva, Afonso Costa 2X Juv. Masc. Filipe Chagas
Luis Martins, , Miguel
GDFB Costa, Jodo Alcé@ntara, 4X Juv. Masc. Jodo Pedro
Hugo Oliveira
Jodo Goncalves, Rui
Costa, Michael Pereira,
ADCJC Marcio Lages Diogo 8+ Juv. Masc. Rui Alves

Campeonato Nacional de Inverno - Veteranos - 02 Abril - Montemor-O-Velho - 2011

Adamastor

GDFB Ana Barracosa, Dora Dias 2X Vet. Fem. Joaquim Tigd
Categ. B
GCFb Licinia Ferreira, Esmeralda ox Vet. Fem. Rute Costa
Melo Categ. C
Fernando Pereira, Jodo Vet. Masc
CNIDH Cabral, Rogério Costa, 4X ’ ) Anténio Ramalho
. Categ. B
Carlos Silva
Fernando Melin, Manuel Vet Masc
ARCO Alves, Alvaro Alves, 4X : : Eduardo Silva
Categ. C
Manuel Cunha
Carlos Oliveira, Pedro Vet Masc
GDFB Oliveira, José Fragoso, Rui 4X ’ ’ Joaquim Tigd
. Categ.D
Miguel
Juan Freitas, Mdrio Vet Masc
ANL Cunha, Luis Reis, Francisco 4X ' ) Luis Reis
Categ. E
Duarte
André Pereira, Jorge
Rodrigues, José Cunha, Vet. Masc. .
CNIDH Pedro Ribeiro, Tim. Carlos 4 Categ. A Antonio Ramalho
Moura
Paulo Lima, José Moreira,
ARCO Vasco Rodrlgu,es, Miguel 4+ Vet. Masc. Eduardo Silva
Alves, Tim. José Categ. B
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Avelino Moreira, Ireneu
Santos, Luis Santo, Vet. Masc. L.
CNIDHb Fernando Silva, Tim. 4* Categ.C Antonio Ramalho
Fernando Pereira
Augusto Vieira, Rui
SCP Moreira, Rui Sousa, Vitor 4+ vet. Masc. Rui Oliveira
L = Categ.D
Correia, Tim. Jodo Santos
Carlos Henriques, José
Santos, Antonio Luis, Vet. Masc. .
CFP Anténio Serrano, Tim. 4 Categ. E Carlos Henrigques
Sandoval Cruzinha
Manuel Dias, Candido
Morais, José M. Ribeiro, Vet. Masc. ,
CNV José A. Ribeiro, Tim. Diogo 4 Categ. F Jose Moreno
Ribeiro
RCL Maria Lima 1X vet. Masc. JUlio Amandio
Categ. A
CNIDH Maria Tavares 1X vet. Fem. Antdnio Ramalho
Categ. B
CNIDH Francisca Marques 1X Vet. Fem. Anténio Ramalho
Categ. D
SCP Rui Oliveira, Carlos Silva 2 Vet. Masc. Rui Oliveira
Categ. A
CNL Pedro Braga, Guilherme ox Vet. Masc. Anténio Branco
Gracga Categ. B
CNIDH Fernando Pereira, Jodo ox Vet. Masc. Anténio Ramalho
Cabral Categ. C
CFV Jgrge Carneiro, Anténio ox Vet. Masc. Jodo Lima
Viana Categ. D
ANL Juan Freitas, Mdrio Cunha 2X vet. Masc. Luis Reis
Categ. F
SCP Abel Carvalho 11X Vet. Masc. Rui Oliveira
Categ. A
CNL Amadeu Rodrigues 1X vet. Masc. Antdnio Branco
Categ. F
.. Vet. Masc. L,
GDFB Carlos Oliveira 1X Categ. G Joaquim Tigd
GCF Rui Mora 1X vet. Masc. Rute Costa
Categ. B
. .. Vet. Masc. R
SCC Henrique Baixinho 1X Categ. C Jodo Pinto
~ Vet. Masc. L,
GDFB Helder Assuncdo 1X Categ. D Joaquim Tigd
RCFP Diamantino Mendes 1X vet. Masc. José Guimardes
Categ. E
ANL Mdrio Santos 1X Vet. Masc. Luis Reis
Categ. |
Maria Tavares, Helena Vet Fem
CNIDH Dias, Luisa Dias, Carla 4X ' ’ Anténio Ramalho
Categ. B
Sousa
Francisca Marques, Maria Vet Fern
CNIDH Rocha, Marilia Alves, Ana 4X ’ ; Anténio Ramalho
Categ. C
Sousa
Alexandre Santo, Pedro
Silva, Ricardo Silva,
Renato Brds, José Vet Masc
GCF Canhola, Pedro Acurcio, 8+ ' ’ Carlos Lavoura
. Categ. A
Rui Mora, Marco
Rodrigues, Tim. Jodo
Ferreira
Rui Raposinho, Miguel
Lopes, Helder Assuncdo, Vet. Masc. L,
GDFB Herminio Caeiro, José 8+ Categ. B Joaquim Tigo
Fragoso, Rui Miguel, Jorge
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Sousa, Pedro Oliveira, Tim.
Sérgio Vinagre

José Ribeiro, Abel Viana,
Jodo Passos, Manuel Dias,
Candido Morais, Manuel 8+ Vet. Masc. José Moreno
Moreira, Lauro Martins, Categ. E
José Ribeiro, Tim. Diogo
Fernandes

José Esteves, Manuel
Alves, Poglo Lima, José
Moreira, Alvaro Alves, Vet. Masc. .
Miguel Alves, Renato 8+ Categ.C Eduardo Silva
Cadilha, Manuel Cunha,
Tim. José Goncalves
José Barbosa, José
Oliveira, José Curado,
José Tomé, Reinaldo Vet. Masc.
Santos, Carlos Ferreirq, 8+ Categ.D Rute Costa
Vitor Faria, José Ferreira,
Tim. Rute Costa

Campeonato Nacional Velocidade Yolle - 30 Abril - Lisboa - 2011

Sara Dias, Daniela Cruz,
CNIDHa Viviana Tavares, Vanessa Y4 Juv. Fem. Antdénio Ramalho
Ferreira, Tim. Inés Neves
Eduardo Moreira, Jodo
Lopes, Pedro Ribeiro,
Diogo Sousa, Tim. David
Pinheiro
Américo Pereira, Jodo
Costa, Jodo Baixinho,
Pedro Almeida, Nuno
SCC Mendes, Jodo Costa, Y8 Jun. Masc. Raul Pinto
Cldaudio SGo Jodo,
Armindo Carvalho, Tim.
Rui Torres
Duarte Pinheiro, Tiago
Costa, Gustavo Pereira,
Virgilio Silva, Tim. Gongalo
Reis
Luis Soares, Miguel Melo,
Filipe Costinha, Daniel
Carmo, Tim. Carlos
Henrigues
Jodo Ferreira, Bernardo
Chaves, Manuel Godinho,
Goncalo Rodrigues, Nuno
Pereira, Luis Domingues,
Pedro Costa, Miguel
Duarte, Tim. André Coelho
Campeonato Nacional de Sprint Yolle - 01 Maio - Lisboa - 2011
Sara Dias, Daniela Cruz,
CNIDHa Viviana Tavares, Vanessa Y4 Juv. Fem. Anténio Ramalho
Ferreira, Tim. Inés Neves
Caio Silva, Alexandre
Martins, Ricardo Russo,

CNV

ARCO

GCF

CNIDH Y4 Jun. Masc. Germanov

CNIDHa Y4 Juv. Masc. Anténio Ramalho

CFPa Y4 Sen. Masc. Jodo Rocha

ANL Y8 Sen. Masc. José Leitdo

ANL Henrique Balchada, Tim. Y4 Jun. Masc. José Leitdo
André Coelho
Américo Pereira, Jodo
Costa, Jodo Baixinho,

SCC Pedro Aimeida, Nuno Y8 Jun. Masc. Raul Pinto

Mendes, Jodo Costa,
Cldudio Sdo Jodo,
Armindo Carvalho, Tim.
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Rui Torres

ANLb

Pedro Reisemberger,
Tiago Zoeten, Martim
Henriques, Duarte
Madeira, Tim. Frederico
Fonseca

Y4

Juv.

Masc.

José Leitdo

CNIDHb

Andreia Coelho, Joana
Silva, Ana Xavier, Vera
Margues, Tim. Inés Neves

Y4

Sen.

Fem.

Germanov

CNIDHa

Hugo Pinho, Nuno Braga,
Adrianao Neves, Paulo
Almeida, Pedro Rocha

Y4

Sen. Masc.

Germanov

SCC

GCF

Carlos Lima, Luis Santos,
Jodo Pinto, Rui Carvalho,
Jorge Machado, Diogo
Freixo, Ricardo
Goncalves, Rui Seixo, Tim.
Jorge Feital

Sara Ferreira

Y8

1X

Sen. Masc.

Raul Pinto

Campeonato Nacional de Verao - Jun. Sen. e PL - 04 e 10 Junho - Montemor-O-Velho - 2011

PL - Fem.

José Canhola

CNIDH

Carla Mendes

1X

PL - Fem.

Germanov

ADCJC

Maria Dantas, Rafaela
Malheiro, Ana Fonseca,
Lydia Guerreiro

4X

Jun.

Fem.

Paulo Lima

AAC

Jodo Rodrigues, Manuel
Pita

PL - Masc.

Pedro Figueira

GDFB

Pedro Afonso, Paulo
Pereira

2X

PL - Masc.

Jodo Pedro

ANT°M

Diogo Pinheiro

1X

PL - Masc.

Jodo Matias

SCC

Américo Pereira, Pedro
Almeida, Cldudio SGo
Jodo, Armindo Carvalho,
Tim. Rui Torres

4+

Jun.

Masc.

Jodo Pinto

GCFa

Joel Cabete, Pedro
Moreira, Joel Silva,
Francisco Mesquita

Jun.

Masc.

José Canhola

AAC

André Duarte, Rui Santos,
Carlos Pereira, Antonio
Vale

Jun.

Masc.

Pedro Figueira

CNIDH

Liuba Germanova, Maria
Batista

Sen.

Fem.

Germanov

CFV

Elisabete Tomads, Ténia
Saraiva

2X

Sen.

Fem.

Jodo Lima

SCPa

Sara Silva

1X

Sen.

Fem.

Jorge Cardoso

SCC

Diogo Freixo, Virgilio
Barbosa, Tim. Jorge Feital

2+

Sen.

Masc.

Jodo Pinto

RCFP

Nuno Coelho, Paulo
Fernandes

Sen.

Masc.

José Guimardes

SCP

Pedro Fraga, Nuno
Mendes

2X

Sen.

Masc.

Jorge Cardoso

SCC

Roberto Rodrigues

1X

Sen.

Masc.

Jodo Pinto

SCC

Jodo Costa, Pedro Silva,
Pedro Almeida, Américo
Pereira, Jodo Costa, Nuno
Mendes, Armindo
Carvalho, Cldudio Séo
Jodo, Tim. Rui Torres

8+

Jun.

Masc.

Jodo Pinto

SCP

Octdvio Barbosa,
Leonardo Vale, Jodo
Gabriel, Manuel Ferreira

PL - Masc.

Jorge Cardoso

SCP

Luis Rodrigues, Jodo
Costa, Pedro Fraga, Nuno
Mendes

4X

PL - Masc.

Jorge Cardoso
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ADCJC

Ana Fonseca, Rafaela
Malheiro

Jun. Fem.

Paulo Lima

AAC

Inés Dias, Carolina
Bacalhau

2X

Jun Fem.

Pedro Figueira

CNIDH

Eva Goncalves

1X

Jun. Fem.

Germanov

CNIDH

Pedro Neves, Fabio
Pereira, Ivo Rego, Miguel
Pinheiro, Tim. Goncalo
Reis

4+

Sen. Masc.

Germanov

CNIDH

Hugo Pinto, Nuno Braga,
Joaquim Neves, Paulo
Almeida

Sen. Masc.

Germanov

CFV

Gualter Graca, Pedro
Ramos, Tito Pinto, Leandro
Fernandes

4X

Sen. Masc.

Jodo Lima

SCP

Octdvio Barbosa,
Leonardo Vale, Jodo
Gabriel, Manuel Ferreira,
Luis Rodrigues, Jodo
Costa, Pedro Fraga, Nuno
Mendes, Tim. Jodo Santos

8+

PL - Masc.

Jorge Cardoso

SCC

Armindo Carvalho,
Américo Pereira, Tim. Rui
Torres

2+

Jun. Masc.

Jodo Pinto

SCCa

Cldudio SGo Jodo, Pedro
Almeida

Jun. Masc.

Jodo Pinto

AACa

Carlos Pereira, Antonio
Vale

2X

Jun. Masc.

Pedro Figueira

SCP

Jodo Costa

1X

Jun. Masc.

Jorge Cardoso

GCF

Ana Silva, Adriana
Rebelo, Patricia Baptista,
Sara Ferreira

Sen. Fem.

José Canhola

CNIDH

Carla Mendes, Maria
Baptista, Joana Silva, Ana
Xavier

4X

Sen. Fem.

Germanov

RCFP

CNIDH

Nuno Coelho, Paulo
Fernandes, Miguel
Menezes, Paulo Quesado,
José Monteiro, Ricardo
Malheiro, Hugo Silva,
Samuel Aguiar, Tim.
Antonio Vaz

Maria Batista, Ana Xavier

8+

2X

Sen. Masc.

Abs. Fem.

José Guimardes

Germanov

Taca de Portugal - 18 Junho - Resende - 2011

CNIDH

Carla Mendes

1X

Abs. Fem.

Germanov

AAC

Inés Dias, Carolina
Bacalhau, Mafalda Lopes,
Helen Figueira

4X

Abs. Fem.

Pedro Figueira

SCC

Ricardo Gongalves, Pedro
Vitor

2X

Abs. Masc.

Jodo Pinto

SCC

Roberto Rodrigues

1X

Abs. Masc.

Jodo Pinto

CNIDH

Hugo Pinto, Joaguim
Neves, Paulo Aimeida,
Nuno Braga

4-

Abs. Masc.

Germanov

SCC

Hugo Correiaq, Luis Santos,
Jodo Costa, Claudio
Rodrigues

4X

Abs. Masc.

Jodo Pinto

CNIDH

Eduardo Moreira, Fdbio
Pereira, Ivo Rego, Miguel
Pinheiro, Jodo Lopes,
Pedro Ribeiro, Jodo
Moreira, Fdbio Silva, Tim.
Goncalo Reis

8+

Abs. Masc.

Germanov
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Campeonato Nacional Verao - Inf. Inic. E Adaptado - 16 Julho - Montemor-O-Velho - 2011

GDFB Marta Nobre 1X Benj. Fem. Jodo Pedro

AACd Guilherme Seara 1X Benj. Masc. Pedro Figueira

ADCJC Cldaudia Figueiredo 1X Inf. Fem. Rui Alves

sce Ana Silvg, Ariana ox Inf. Fern. Jodo Pinto/Pedro
Cerqueira Fernandes

GCFc Tiago Silva 1X Inf. Masc. Carlos Lavoura

AACa David Abegoaria, Pedro 2X Inf. Masc. Pedro Figueira
Mateus

ADRP Filomena Franco 1X Adap. Fem. Augusto Rodrigues

CFVb Pedro Quintas BB Masc. Jodo Lima

CDUPa Beatriz Batista 1X Inic. Fem. Carlos Gesta

CNIDHb :DniﬁfsoOhvewo, Clavdia 2X Inic. Fem. Nuno Coutinho
Soraia Afonso, Célia R

SCC Azevedo, Marta 4X Inic. Fem. Jodo Pinto/Pedro

- A Fernandes

Magalhdes, Inés Ranhada

ADCPC Ivan Silva 1X Inic. Masc. Paulo Leite

CDUP Jodo Novo, Rodrigo Silva 2X Inic. Masc. Carlos Gesta
Jodo Cacheira, Luis

SCPa Marques, Philippe Cretu, 4X Inic. Masc. Rui Oliveira
Rodolfo Nevoa

Campeonato Nacional de Verao - Juvenis -17 Julho - Montemor-O-Velho - 2011

Rodrigues, Jorge Almeida,
Ricardo Correia, Tiago
Pereira, Tim. Jodo Mendes

AACa Inés Pocinho 1X Juv. Fem. Pedro Figueira

CNIDH Domelg Cruz, Beatriz 2X Juv. Fem. Antdénio Ramalho
Nogueira
Mariana Neves, Inés Koch,

CNIDH Vanessa Ferreira, Lucia 4X Juv. Fem. Anténio Ramalho
Costa

ANLb Tiago Zoeten 1X Juv. Masc. José Leit@o

CNSa David Silva, Afonso Costa 2X Juv. Masc. Filipe Chagas
Vitor Camdes, Ricardo

AACa Francisco, Jodo Alvaro, 4X Juv. Masc. Pedro Figueira
Anténio Pais
Bernardo Menezes, Diogo
Alves, Ricardo Correia,

RCFP Jose Costa, Ricardo 8+ Juv. Masc. Paula Santos

Campeonato Nacional de Verdo - Veteranos - 09 Julho - Marco de Canavezes - 2011

CNIDH Luisa Dias, Carla Sousa 2X vet. Fem. Antonio Ramalho
Categ. A
GDFB Ana Barracosa, Dora Dias 2X vet. Fem. Joaguim Tigd
Categ. B
GCFb Suzana Almeida, Rute ox Vet. Fem. Rute Costa
Costa Categ. C
Francisco Costa, Cesar Vet Masc
SCCa Carrelo, Jodo Fernandes, 4X ) ’ Jodo Pinto
Categ. A
Anthony Passos
Paulo Ferreira, Hugo
SCP Bdrtolo, Nuno Lucena, 4X vet. Masc. Rui Oliveira
~ Categ. B
Fernando Magalhdes
Mdrio Jesus, Carlos Vet Masc
CNS Gomes, José Duarte, Luis 4X ) ’ Mdrio Jesus
Categ. C
Cardoso
Helder Assuncdo, Carlos Vet. Masc
GDFB Oliveira, Rui Miguel, Pedro 4X ) ’ Joaquim Tigd
L Categ.D
QOliveira
Juan Freitas, Mdrio Vet. Masc. , .
ANL Cunha, Luis Reis, Sérgio X Categ. E Luis Reis
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Ferreira
Rui Viana, Henrique
Baixinho, alvaro Vet. Masc. -
SCCh Fernandes, Raul Pinto, Tim. 4 Categ. B Jodo Pinfo
Jorge Feital
Carlos Pinto, Nuno
Coutinho, Jorge Vet. Masc. -
CNIDH Rodrigues, José Cunha, 4 Categ. A Antonio Ramalho
Tim. José Reis
Avelino Moreira, Ireneu
Santos, Luis Santos, Vet. Masc. L.
CNIDH Fernando Pereira, Tim. 4+ Categ.C Antonio Ramalho
José Silva
Augusto Vieira, Rui
SCP Moreira, Rui Sousa, Vitor 4+ vet. Masc. Rui Oliveira
L = Categ.D
Correia, Tim. Jodo Santos
José Ribeiro, Rui Amorim Vel Masc
CNV Céndido Morais, José 4+ Co’r'e F : José Moreno
Ribeiro, Tim. Carlos Silva 9.
CNIDH Maria Tavares 1X Vet. Fem. Anténio Ramalho
Categ. B
CNIDH Marilia Alves 1X Vet. Fem. Anténio Ramalho
Categ. C
CNIDH Francisca Marques 11X vet. Fem. Anténio Ramalho
Categ. D
SCP Rui Oliveira, Carlos Silva 2X Vet. Masc. Rui Oliveira
Categ. A
ARCO Renato Cadilha, Nuno ox Vet. Masc. Eduardo Silva
Mendes Categ. B
CNIDH Fernando Pereira, Jodo ox Vet. Masc. Anténio Ramalho
Cabral Categ. C
CFV Jgrge Carneiro, Anténio ox Vet. Masc. Jodo Lima
Viana Categ.D
CFV Anfqnlo Cardoso, Ventura ox Vet. Masc. Jodo Lima
Saraiva Categ. E
SCP Abel Carvalho 11X Vet. Masc. Rui Oliveira
Categ. A
ARCO Fernando Melim 1X vet. Masc. Eduardo Silva
Categ. B
ARCO José Esteves 1X vet. Masc. Eduardo Silva
Categ. C
~ Vet. Masc. L,
GDFB Helder Assuncdo 1X Categ. D Joaquim Tigd
RCFP Diamantino Mendes 1X vet. Masc. José Guimardes
Categ. E
L. Vet. Masc. L,
GDFB Carlos Oliveira 1X Categ. G Joaquim Tigd
ANL Mdrio Santos 1X Vet. Masc. Luis Reis
Categ. |
Maria Tavares, Helena Vet Fem
CNIDH Dias, Luisa Dias, Carla 4X ’ ’ Anténio Ramalho
Categ. B
Sousa
Francisca Marques, Maria Vet Fem
CNIDH Rocha, Marilia Alves, Ana 4X ) ; Antdénio Ramalho
Categ. C
Sousa
Francisco Costa, José
QOliveira, Jodo Fernandes,
Anthony Passos, Rui Vet. Masc. -
SCC Viana, Henrique Baixinho, 8+ Categ. A Jodo Pinto
Alvaro Fernandes, Raul
Pinto, Tim. Jorge Feital
Rui Raposinho, Miguel
GDFB Lopes, José Galhetas, 8+ vet. Masc. Joaguim Tigd
L . Categ. B
Herminio Caeiro, Pedro
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Antunes, Jorge Sousa, Rui
Miguel, José Fragoso, Tim.
Sérgio Vinagre

CNV

Carlos Silva, Abel Viana,
Jodo Passos, Mdrio
Fernandes, Miguel
Moreira, Manuel Moreirg,
Lauro Martins, José
Ribeiro, Tim. Diogo
Fernandes

8+

Vet.

Masc.

Categ. E

José Moreno

ARCO

José Esteves, Manuel
Alves, Paulo Lima, José
Moreira, Alvaro Alves,
Miguel Alves, Renato
Cadilha, Nuno Mendes,
Tim. Samuel Silva

8+

Vet.

Masc.

Categ. C

Eduardo Silva

CFV

CFPa

Rui Coelho, Ventura
Pontes, Carlos Silva, Jorge
Carneiro, Anténio Viana,
Anténio Santos, Antdnio
Cardoso, Ventura Saraiva,
Tim. RUben Saraiva

Pedro Reis, Dmitro Lutsiv

8+

2X

Vet.

Masc.

Categ. D

Jun.

Jodo Lima

Anténio Carmo

Campeonato Nacional de Sprint Shell - 24 Setembro - Viana do Castelo - 2011

Masc.

RCFP

Pedro Machado

1X

Jun.

Masc.

José Guimardes

SCC

Jodo Costa, Américo
Pereira, Nuno Mendes,
Jodo Costa

4X

Jun.

Masc.

Jodo Pinto

SCC

Pedro Silva, Pedro
Almeida, Cldudio SGo
Jodo, Armindo Carvalho

Jun.

Masc.

Jodo Pinto

ARCOa

Sara Freixo

Jun.

Fem.

Eduardo Silva

CNIDHa

Eva Gongalves, Inés
Dyrdes, Carolina
Assuncdo, Barbara
Fonseca

Jun.

Fem.

Germanov

SCC

Jodo Costa, Pedro Silva,
Pedro Almeida, Américo
Pereira, Jodo Costa, Nuno
Mendes, Armindo
Carvalho, Cldudio Sdo
Jodo, Tim. Rui Torres

8+

Jun.

Masc.

Jodo Pinto

ARCO

Andreia Parente, Vera
Pinheiro, Joana Cardoso,
Ligia S&, Helena Passos,
Filipe Silva, Adriana
Magalhdes, Diana Matos,
Tim. Joana Martins

8+

Sen.

Masc.

Eduardo Silva

SCP

Pedro Fraga, Jodo Costa

2X

Sen.

Masc.

Jorge Cardoso

SCCa

Roberto Rodrigues

1X

Sen.

Masc.

Jodo Pinto

ADCPC

Jodo Pinto, Pedro
Almeida, Vitor Santos,
Nuno Pinto

4X

Sen.

Masc.

Paulo Leite

CNIDH

Hugo Pinto, Nuno Braga,
Adriano Neves, Paulo
Almeida

Sen.

Masc.

Germanov

CNIDH

Carla Mendes, Ana Xavier

2X

Sen.

Fem.

Germanov

AAC

Helena Figueira,

1X

Sen.Fem.

Pedro Figueira

CNIDH

Liuba Germanova, Joana
Silva, Andreia Coelho,
Vera Marques

4X

Sen.

Fem.

Germanov

SCCa

Bruno Pereira, Vitor Pinto,

8+

Sem. Fem.

Jodo Pinto
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Luis Santos, André Pereira,
Diogo Freixo, Roberto
Rodrigues, Ricardo
Goncalves, Virgilio
Barbosa, Tim. Jorge Feital

Indoor - Remo Sem Limites - 27 Novembro - Caminha - 2010

Adap.
APP-
Marta Braguez Erg. Intelectual-
Soure
Fem.
Adap.
APP- L
Antonio Gongalves Erg. Intelectual-
Soure
Masc..
. Adap.
ADRP Filomena Franco Erg. Motor-Fem.
. , . Adap.
R.Pais Luis Martins Erg. Motor-Masc.
Particular Luis Miguel Correia dos Erg. Promocdo -
Santos Masc.

Open Portugal - Remo Jovem - 27 Novembro - Caminha - 2010

Remo Jovem

Individual Maria Jodo Cordeiro Erg. “Ferm.
Individual | Duarte Pinheiro Erg. !?I?Angsoc%ovem
Individual | Sara Silva Erg. fisenriégrodos
Individual | Bruno Amorim Erg. _C,\?\ZSS?SFOO'OS
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8. Ranking Nacional

Clube Masculinos Femininos Total Clube Classificagdo
CNIDH 140 77 217 1°
AAC 160 45 205 2°
ANL 153 19 172 3°
SCC 112 25 137 4°
GCF 81 39 120 5°
CFP 86 24 110 6°
SCP 93 14 107 7°
RCFP 89 15 104 8°
ARCO 67 27 94 9°
ADCJC 38 16 54 10°
CG 42 12 54 10°
CFV 38 14 52 11°
CNV 4] 0 4] 12°
GDFB 32 8 40 13°
CNS 33 4 37 14°
CNL 27 9 36 15°
ANT°M 24 10 34 16°
CDUP 22 12 34 16°
CNB 28 2 30 17°
ADCPC 21 4 25 18°
CPC 20 4 24 19°
GDFabril 17 0 17 20°
GCNF 9 5 14 21°
CNPM 8 2 10 22°
IPE 9 0 9 23°
RCL 6 1 7 24°
ACDRP 0 1 1 25°
FPR 1 0 1 25°
1397 389 1786
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20. Notas
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