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REMAR 
ATRÁS DO 
OURO

HEAD OF THE CORK
VENHA CONCORRER COM
CAMPEÕES OLÍMPICOS EM AVIS,
NO PRÓXIMO DIA 30 DE MARÇO

A Federação Portuguesa de Remo, em
parceria com a Herdade da Cortesia
Hotel e a Câmara Municipal de Avis, vai
organizar mais uma vez uma competição
inédita em Portugal – mas inspirada num
bem sucedido conceito que reúne vários
milhares de participantes em provas de
remo um pouco por todo o mundo.

Esse conceito é aliciante: permitir a
convivência entre amadores e convidados
com campeões olímpicos num evento
desportivo complementado por uma forte
componente social culminando com um
jantar de confraternização entre todos os
participantes na Herdade da Cortesia.

APRESENTAÇÃO
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O palco é a Herdade da Cortesia Hotel,
unidade hoteleira de 4 estrelas que nasceu
precisamente para aproveitar os
incomparáveis recursos das pistas de água
proporcionadas pela Albufeira do
Maranhão – e que tem chamado ao
Alentejo a grande maioria dos campeões
olímpicos e mundiais, atraídos pela
meteorologia benigna no inverno e pelas
excelentes condições de estágio.

Agora – e no local onde se treinaram para
chegar aos mais importantes títulos –
campeões mundiais e olímpicos vão medir
forças com os portugueses numa regata
extensível a amadores e convidados.

Esta regata muito especial é exclusiva a skiffs
e tem uma largada em simultâneo para 
todos os participantes na distância de 6000m.
Mais uma vez nesta edição, uma regata em 
skiff de remo adaptado na distância de 
1000m.

Valores:
20,00� Inscrição + Jantar
17,50� Jantar para acompanhantes

Inscrições para atletas federados no site da
FPR em: http://provas.fpremo.pt/login.php

Inscrições para atletas não federados e
atletas estrangeiros em
https://goo.gl/forms/KRqCs2KZ4brq2dmi2

Inscrições até 24 de Março.

O EVENTO
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2014 RESULTS
MEN
1º Henrik Stephansen DEN
2º Steffen Jensen DEN
3º Sophus Johannesen DEN

WOMEN
1º Fie Erichsen DEN
2º Helene Olsen DEN
3º Anne Andersen DEN

WOMEN
1º Aja Holmegaard DEN
2º Fie Erichsen DEN
3º Marianne Madsen NOR

2015 RESULTS
MEN
1º Olaf Tufte NOR
2º Mads Rasmussen DEN
3º Frank Steffensen DEN

WOMEN
1º Leonie Pless GER
2º Thea Helseth NOR
3º Anne Sture NOR

2017 RESULTS
MEN
1º Olaf Tufte NOR
2º Martin Helseth NOR
3º Kristoffer Brun NOR

WOMEN
1º Fie Erichsen DEN
2º Marianne Madsen NOR
3º Joana Branco POR

2018 RESULTS
MEN
1º Sverri Nielsen DEN
2º Ask Tjom NOR
3º Pedro Fraga POR

2013 RESULTS
MEN
1º Henrik Stephansen DEN
2º Nils Hoff NOR
3º Steffen Jensen DEN

WOMEN
1º Tale Gjørtz NOR
2º Lisbet Jakobsen DEN
3º Anne Andersen DEN

2012 RESULTS
MEN
1º Pedro Fraga POR
2º Henrik Stephansen DEN
3º Tim Mayens BEL

WOMEN
1º Fie Erichsen DEN
2º Tale Gjørtz NOR
3º Tine Schoyen NOR

2011 RESULTS
MEN
1º Olaf Tufte NOR
2º Pedro Fraga POR
3º Malcolm Howard CAN

WOMEN
1º Tale Gjørtz NOR
2º Lisbet Jakobsen DEN
3º Lea Jakobsen DEN
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PARTIDA

SPONSORS AREA

CHEGADA

PARTIDA

Junto à Vila de Benavila.

CHEGADA

Em frente ao Clube Náutico junto à 
Sponsors Area.

DISTANCIA

6 km com partida junto da Vila de
Benavila e chegada ao Sponsors Area
situado no Clube Náutico.

HORA

Partida às 16h.

A PROVA
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MAIS-VALIA CORPORATE

O conceito do evento torna-o ideal para
acções corporate. Na Sponsors Area,
destinada a patrocinadores e convidados,
estarão instalados alguns stands de
produtores regionais que darão a conhecer
os seus produtos aos visitantes nacionais e
internacionais. Um ecrã gigante possibilitará
o acompanhamento da prova.

Para os parceiros do evento, a prova
potencia exponencialmente as sinergias
entre os valores da marca, campeões como
Olaf Tufte ou Pedro Fraga e o público
presente – interagindo directamente com os
participantes através de acções de
promoção da mais diversa índole e
possibilitando a realização de acções únicas
de relações públicas.

Serão criadas condições para que todos
tenham à disposição tudo o que precisam
para passar o dia de forma agradável.

Local de excelência, a Herdade da
Cortesia é já um foco nevrálgico para o
turismo do Alentejo e para o remo mundial.
Que seja também para si e para a sua
empresa – venha remar a favor da maré…

SPONSORS AREA
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AVIS

Camping
+351 242 412 452
www2.cm-avis.pt/parquecampismo

Café Jardim
242 412 384

Casa da Moira
+351 242 412 059
www.casadamoira.com

Fonte Ferreira
+351 242 030 894
www.fonteferreira.pt

Montes de Charme
+351 915 191 801
www.montesdecharme.pt

Herdade do Monte Redondo
+351 242 098 016
www.monteredondoavis.com

BETWEEN 5-20 KM FROM AVIS

Monte do Ramalho
+351 929 120 997
www.montedoramalho.com

Herdade do Monte Redondo
+351 242 098 016
www.monteredondoavis.com

Monte Padrão
+351 242 465 153

Monte de Vila Formosa – Chança
+351 245 639 804
www.coudelaria-torresvazfreire.com

Casa dos Condes
+351 963 835 820
http://casadoscondes.com/

MORE THAN 20 KM FROM AVIS

Herdade do Chamusquinho
Foros do Mocho
+351 242 904 567

Herdade da Sanguinheira
Longomel
+351 938 196 208

Pousada de Sousel
+351 268 550 050

Monte da Varzea d'Água
+351 242 283 112
www.montesalteiros.com

Hotel Herdade da Ordem
Fronteira
+351 245 612 154

LOCAIS PARA DORMIR

LO
C

A
IS

 P
A

R
A

 D
O

R
M

IR



7

C
O

N
TA

C
TO

S

PARA INFORMAÇÃO CONTACTAR:

LUIS AHRENS TEIXEIRA
+351 961 343 644
lat@fpremo.pt

JOSÉ MARIA OLIVEIRA
+351 919 913 559
zm@fpremo.pt

HERDADE DA CORTESIA HOTEL
Herdade da Cortesia
7480-102 Avis
PORTUGAL
+351 242 410 130
mail@herdadedacortesia.com

H E R D A D E    D A

PATROCINADOR PRINCIPAL

FPR
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