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Assunto: Teste de Afericao Equipa Nacional

Caros Associados,

Vimos por este meio informar que se encontram abertas as inscricdes para o Teste de Afericdo
#3 - 5km em Ergémetro que se ira realizar no dia 13 de dezembro.

As inscricdes tém de ser efetuadas obrigatoriamente na plataforma da FPR até ao dia 11 de
dezembro.

Critérios de Elegibilidade:

e Remo Olimpico - Poderdo inscrever-se todos os atletas que participaram no Teste de
Afericdo #2;

e Remo de Mar - Poderdo inscrever-se todos os que estiverem interessados em fazer parte
da Equipa Nacional de Remo Mar, sendo que este teste é obrigatério para continuar
neste processo.

Para envio dos resultados devera ser usado o ficheiro Excel que se encontra no Site da F.P.R. e
devera ser enviado para manuelferreira@fpremo.pt.

Com os Melhores Cumprimentos,

O Presidente

o Mo S

(Luis Ahrens Teixeira)
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