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CIRCULAR Nº 04/2024 

 

LISBOA 2024-01-31 

LISTA DE DISTRIBUIÇÃO:  

 

• CLUBES ASSOCIADOS 

 

Assunto: Teste de Aferição Seleção Nacional #5 – Água 2km 

 

Caros Associados, 

Conforme consta no Documento Orientador para as Seleções Nacionais e Alto Rendimento irá 

ter lugar nos dias 10 e 11 de fevereiro de 2024 no Centro Náutico de Montemor-o-velho o Teste 

de Aferição #5 – Água 2km com os seguintes horários: 

Sábado dia 10/02/2024 

• 08h30 – Pesagens* (Sala Técnica atrás da Receção); 

• 10h30 - Contra-relógio; 

• 16h30 - Semi-Finais; 

Domingo dia 11/02/2024 

• 07h00 – Pesagens* (Sala Técnica atrás da Receção); 

• 09h00 – Finais. 

* Peso conforme documento orientador (Masc 75kg e Fem 61,5kg) 

Os atletas do Para remo remam apenas no Domingo às 09h00 com final direta. 

O programa nominal será enviado na 2ª feira dia 05 de fevereiro. 

 

Com os Melhores Cumprimentos, 

O Presidente 

 

(Luís Ahrens Teixeira) 


