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Lisboa, 2023-01-17 Circular Nº 02/2023 

 
  
Assunto: Curso de Grau 1 de Treinador de Remo 

 

Caros Associados, 

 

A Federação Portuguesa de Remo irá promover, inserido no Plano Nacional de Formação de 
Treinadores do IPDJ, um Curso de Grau 1 de Treinador de Remo que decorrerá da seguinte forma: 

• Componente Geral – Online (início em março); 

• Componente Especifica – Online e Presencial (inicio em maio); 

 

As inscrições deverão ser enviadas em formulário próprio disponível em 
https://www.fpremo.pt/documentos para o e-mail formacao@fpremo.pt até ao dia 19 de fevereiro de 
2023. 

 

Estamos à disposição para qualquer esclarecimento adicional através do email da 
formacao@fpremo.pt. 

 

Gratos pela atenção dispensada, com os melhores cumprimentos. 

 

O Presidente 

 

 

  Luís Ahrens Teixeira  


