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Assunto: Indicagdo de delegados a Assembleia Geral da FPR

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio recordar que, nos termos do art? 202 do Regulamento Eleitoral em vigor

(http://fpremo.pt/uploads/Files/Regulamentos/20150323 Regulamento%20Eleitoral%202015.pdf), devem

os associados efectivos da FPR indicar até ao dia 31 de Janeiro do presente o delegado que os representara

nas Assembleia Gerais, podendo também indicar dois suplentes.

Dessa indicacdo devera constar o nome, endereco actual, endereco de correio electrénico e contacto

teleféonico de cada delegado.

Mais informamos que apenas os clubes com as quotas de 2019-2020 em dia poderdo indicar delegados a
Assembleia Geral, pelo que deverdo proceder ao seu pagamento antes da nomeagdo dos mesmos.

Apds nomeacgao dos delegados representantes dos associados efectivos, se o seu nimero for inferior a 63,
haverd uma redistribuicdo de delegados, podendo os associados efectivos nomear mais delegados, de

acordo com o n2 5 do art.2 209. Essa redistribui¢do sera realizada durante o més de Fevereiro.
Em anexo envia-se copia da lista de Delegados em vigor a data da ultima Assembleia Geral (21 de Dezembro
de 2019).

Estamos a vossa disposi¢cdo para qualquer esclarecimento adicional.

O Presidente
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Luis Ahrens Teixeira
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Delegados AG FPR 2019

Associados Efectivos

N. Nome do Clube Nome do Delegad
1 [Associagdo Académica de Coimbra Efect. [RuiJosé Ramos Gaspar
1 |Associagdo Académica de Coimbra Efect. [Miguel Cldudio Antunes Alfaiate
1 |Associagdo Académica de Coimbra Efect. [Jodo Humberto Damido da Silva Sampaio Gomes
2 |Associagdo Desp. Cult. Juv. de Cerveira Efect. [Jodo Baptista Lameira Cunha
2 |Associagdo Desp. Cult. Juv. de Cerveira Efect. [Ernesto Filipe Caldas Costa
2 |Associacdo Desp. Cult. Juv. de Cerveira Efect. [Carlos Rodrigues Fernandes
5  |Associagdo Naval de Lisboa Efect. [Carlos Filipe da Silva Afonso
5  |Associagdo Naval de Lisboa Efect. [Juan Manuel José Teixeira de Freitas
5 |Associagdo Naval de Lisboa Efect. [Sérgio Alexandre Ferreira
5 |Associacdo Naval de Lisboa Supl. |Pedro David Borges Alves Simdes
6  |Centro Desportivo Universitario do Porto Efect. [Carlos Alberto Bettencourt Gesta
6 [Centro Desportivo Universitario do Porto Supl. [José Antdnio Matos da Silva
7 |Clube Ferroviario de Portugal Efect. [Mario Jorge Santos Araujo de Melo
7 |Clube Ferroviario de Portugal Efect. [Anténio Manuel Arnega do Carmo
7 [Clube Ferrovirio de Portugal Supl. _[Antdnio Santos Luis
8  |Clube Fluvial Vilacondense Efect. |[Carlos Manuel Coutinho da Silva
8  [Clube Fluvial Vilacondense Efect. [Jodo Miguel Lanhoso Pinto Larangeira
8 [Clube Fluvial Vilacondense Supl. [Rui Lucas dos Santos Costa
9  [Clube dos Galitos Efect. [José Carlos Gongalves Amaro
9  |Clube dos Galitos Efect. [Pedro Manuel Fresco Vilarinho
9 |Clube dos Galitos Efect. [Jodo Paulo Macela Leal Vaz
10 |Clube Naval Barreirense Efect. |Luis Alexandre da Silva Fortes
10 |Clube Naval Barreirense Efect. [Tiago Filipe Collet Rosa
11 |Clube Naval Infante D. Henrique Efect. [Paulo Jorge Ferreira de Aimeida
11 |Clube Naval Infante D. Henrique Efect. [Joaquim Alberto da Rocha Sousa
11 |Clube Naval Infante D. Henrique Efect. [Arnaldo Eduardo Bastos Nunes Azevedo
12 |Clube Naval de Lisboa Efect. [Nuno Gongalo de Sousa Alvarez Santos
12 |Clube Naval de Lisboa Efect. [André Filipe Martins Roque Loureiro
12 |Clube Naval de Lisboa Supl. |Paulo Jorge de Assungdo Santos
13 [Clube Nautico de Oficiais e Cadetes da Armada Efect. [Pedro Frazdo
14 |Clube Ndutico Praia de Mira Efect. [Francisco Manuel dos Santos Verissimo
14 |Clube Nautico Praia de Mira Efect. [Sénia Margarida Sequeira Facdo
14 |Clube Néutico Praia de Mira Supl. [Benilde Maria Santos Domingues
15 |Clube Naval Setubalense Efect. [Filipe Martins das Chagas
15 |Clube Naval Setubalense Efect. [Luis Manuel Silva Cardoso
15 |Clube Naval Setubalense Efect. [Carlos Gomes
15 |Clube Naval Setubalense Supl. _[Américo Charrano
16 |Colectividade Popular de Cacia Efect. [Luis Filipe Dias Lopes
16 |Colectividade Popular de Cacia Efect. [Nelson Gil Monteiro Azevedo
16 |Colectividade Popular de Cacia Supl. [Carlos Vieira
17 |Ginasio Clube Figueirense Efect. [Artur Jorge da Silva Pereira
17 |Ginasio Clube Figueirense Efect. [Carlos Miguel Saltdo Carniceiro Campos
17 |Ginasio Clube Figueirense Efect. [Ana Lucia Sdo Marcos Coelho Rolo
17 _|Ginasio Clube Figueirense Supl. _[Antdnio José Rolo
20 |Grupo Desportivo Ferrovidrio do Barreiro Efect. [Jorge Miguel Porélo de Sousa
20 |Grupo Desportivo Ferrovidrio do Barreiro Efect. [Alfredo Antdnio Costa Loureiro
21 |Real Clube Fluvial Portuense Efect. [Manuel Antdnio C. Fernandes
21 |Real Clube Fluvial Portuense Efect. [Francisco José Lopes Pedreiro
21 [Real Clube Fluvial Portuense Efect. [Nuno de Freitas Oliveira Fernandes
21 [Real Clube Fluvial Portuense Supl. [Vitor Nuno Soares Ribeiro Leita da Cunha
22 |Sporting Clube Caminhense Efect. [Pedro Manuel da Cunha Fernandes
22 |Sporting Clube Caminhense Efect. [Rui Miguel Sobreiro Canas
22 |Sporting Clube Caminhense Efect. [José Carlos Rodrigues Leal Costa
22 |Sporting Clube Caminhense Supl. |Fernando Manuel fernandes Rodrigues
23 |Sport Club do Porto Efect. [Miguel Santos
23 |Sport Club do Porto Efect. [Manuel Jodo Oliveira Castro Ferreira
23 |Sport Club do Porto Efect. [Leonel Ferreira Cardoso da Silva
23 [Sport Club do Porto Supl. [José Manuel Mouta Faria de Lima Leite Doria
24 |Sporting Clube de Portugal Efect. [Jorge Manuel Simdes de Sousa
24 |Sporting Clube de Portugal Supl. |Nuno Manuel Costa Mendes
25 [Viana Remadores do Lima Efect. [José Luis Pereira Esteves
25 |Viana Remadores do Lima Efect. [lva Mariana Viana Correia
25 [Viana Remadores do Lima Efect. [Mario Pereira Fernandes
25 [Viana Remadores do Lima Supl. [Fernando Raul Gongalves Cruz
35 |APPADCM Coimbra Efect. [Nuno Ricardo Pessoa Santa Rita
35 [APPADCM Coimbra Supl. [José Antdnio Oliveira
67 |Grupo Unido Safarense Efect. [Anténio Guilherme Rocha Reis Vidigal
67 _|Grupo Unido Safarense Supl. _|Anténio Jacinto Reis Vidigal
68 |Casa do Benfica de Montemor-o-Velho Efect. [Sérgio Manuel Gomes Rodrigues
68 [Casa do Benfica de Montemor-o-Velho Efect. [Paulo Barranca Maranha Esteves da Costa
68 |Casa do Benfica de Montemor-o-Velho Supl.
70 |Agrupmento de Escolas de Avis Efect. [Luis Miguel das Neves Parente
70 _|Agrupmento de Escolas de Avis Supl. |Jorge Humberto Martinho
72 [Centro de Formagdo Desportiva A Beira Douro Efect. [Rosa Maria Pereira da Rosa
72 |Centro de Formagdo Desportiva A Beira Douro Supl. |Manuel Alberto Ferreira Ribeiro Sa
73 |Agrupamento de Escolas de Tabua Efect. [Sandra Bompastor da Costa
73 |Agrupamento de Escolas de Tabua Supl. |Joaguim Manuel Bispo
75 |Clube Desportivo e cultural de Vila Nova de Gaia Efect. [Antdnio José Basto Lopes Costa Pereira
76 |Associagdo Nacional de Desporto para o Desenvolvimento Intelectual (ANDDI) Efect. [José Manuel Almeida Costa Pereira
76 |Associacdo Nacional de Desporto para o Desenvolvimento Intelectual (ANDDI) Supl. |Nuno Ricardo Pessoa Santa Rita
78 |Associagdo de Paralisia Cerebral de Evora Ndo nomeado
78 |Associagdo de Paralisia Cerebral de Evora Ndo nomeado
79 |Associagio Remadores do Tejo Efect. [Luis Fernando Ramos Dias Gaspar
79 |Associagdo Remadores do Tejo Supl. |Rui Vicente Serrabulho
79 |Associagio Remadores do Tejo Supl. |Florival José Serrabulho
81 [Nucleo de Antigos Remadores da Associagdo Naval 12 de Maio Efect. [Jodo Miguel Tomé Matias
81 [Nucleo de Antigos Remadores da Associagdo Naval 12 de Maio Efect. [Carlos José Sousa Santos
82 |Nova Rowing Club - Associagdo de Estudantes da Faculdade de Economia da Universidade Nova de Lisboa Efect. [Pedro Vicente
82 [Nova Rowing Club - Associagdo de Estudantes da Faculdade de Economia da Universidade Nova de Lisboa Supl. |Matilde Gracio




