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LISTA DE DISTRIBUICAO:
*  CLUBES ASSOCIADOS
*  ASSOCIACOES REGIONAIS
* ANTREMO
Lisboa, 2017-11-07 Circular N2 058/17

Assunto: Plano de Treino Selec¢ao Nacional - Novembro 2017

Caros Associados,
Tendo por objectivo obter um maior envolvimento por parte dos agentes que se relacionam com os atletas
das equipas nacionais, vem a FPR partilhar com todos os cdubes, o Plano de Treino Mensal dos atletas que

integram os trabalhos nas Selec¢des Nacionais.

Gratos pelaatencdo dispensada, com os melhores cumprimentos.

O Presidente
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Luis Ahrens Teixeira
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