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Lisboa, 2016-12-20 Circular Nº 062/2016 

 
Assunto: Inscrições de Juvenis nos Testes de Ergómetro do dia 22 de Dezembro. 

 

Caros Associados, 

 

Tendo em conta o Documento Orientador das Selecções Nacionais para esta época, onde se diz 

que “Os remadores juniores, preferencialmente de primeiro ano e ligeiros que, apesar de não 

realizarem os testes de ergómetro dentro dos standards, apresentem indicadores 

antropométricos e prestações na água que indiciem potencial para no futuro integrarem a 

equipa nacional, poderão ser enquadrados mediante escolha e convite nos trabalhos da 

equipa nacional; O mesmo se aplica a Juvenis de 2º ano.”, os atletas Juvenis do segundo ano 

poderão inscrever-se nos testes de ergómetro que se realizarão depois de amanhã. 

Uma vez que na plataforma das Provas não podemos abrir as provas dos Júniores a Juvenis, essas 

inscrições terão que nos ser enviadas por e-mail. 

Agradecemos que as façam chegar pelo endereço zm@fpremo.pt 

Obrigado. 

 

 

 

Gratos pela atenção dispensada, com os melhores cumprimentos 

 

                O Presidente 

 

            Luís Ahrens Teixeira 
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