LISTA DE DISTRIBUICAO:

» CLUBES ASSOCIADOS

* ASSOCIACOES REGIONAIS
» ANT REMO

Lisboa, 2016-11-23 Circular N° 057/16

Assunto: Informagdes sobre a Regata Head of the Douro Race 2016/2017

Caros Associados,

= A lista de inscritos na regata Head of the Douro Race 2016/2017 é a que segue em anexo.
Agradecemos que os clubes verifiguem as suas tripulacoes.

= Precisamos que os clubes que tém mais do que uma tripulagdo em cada regata nos enviem
uma seriagdo dessas tripulagbes que permita distingui-las: Exemplo: Académica A,
Académica B, VRL A, VRL B, VRL C, etc.

= Ao contrario do que estava previsto no anteprograma, ndo havera almoco organizado pela
organizacao da prova.

= Havera uma reunido do staff da organizagdo no Domingo as 9:00h da manha no posto
nautico do CNIDH.

Gratos pela atencédo dispensada, com os melhores cumprimentos

O Presidente

)/ 4

Luis Ahrens Teixeira
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Vitor Ribeiro/Rui Gaspar/Rui Fonseca/Tiago Susano/Enrico

8658+ 6000m Absolutos |M 11:45:00|Académica 1736| 1883| 4130 17| 4692| 126 55 92| 2845|Palmeri/Miguel Alfaiate/Jodo Gomes/Pedro Mateus/Manuel Corte-Real 1
Jodo Ferreira/Eduardo Sousa/Christopher Gadzinski/Ricardo
Francisco/Ricardo Paula/Jodo Santos/Anténio Vale/Diogo Maia/Pedro

8658+ 6000m Absolutos |M 11:45:00|Académica 128| 849| 2596 34| 720 47 3 32| 357|Gaspar 1
Gongalo Saraiva/Carlos Lopes/Luis Lima/Tomé raposo/Francisco

8658+ 6000m Absolutos |M 11:45:00|Académica 2200 544| 4139| 4147| 3101| 1578| 3031 1691| 3570|Branco/Alexandre Silva/Nuno Silva/Rui Dias/Eduardo Reis 1]
Barrocas/Marcio Vieira/Samuel Almeida/José Covinha/Alfonso

865|8+ 6000m Absolutos |M 11:45:00|Caminhense 649| 659| 1398 1504 2996| 3484| 3808| 4332| 3046|Cabaleiro/Diana Ferreira 22
Raquel Simées/David Cerqueira/Jodo Lima/Rafael Gongalves/Edgar

865|8+ 6000m Absolutos |M 11:45:00|Caminhense 3355 435| 3360| 3362| 4166| 3048| 3874 3872 1153|Dias/Rui Canas/Pedro Fernandes/Jodo Fernandes/Paulo Lima 22,
José Costa/Marcio Lopes/Emanuel Fernandes/André Marques/Rafael

Cerveira/Robal Carvalho/Marino Rodrigues/Carlos Seixo/Alvaro Blanco Guede/Rodrigo

865|8+ 6000m Absolutos |M 11:45:00|eira 4589( 3372 3685 431 430 3480 4792 2998|Ramalhosa 2
André Malheiro/Bruno Sousa/Gongalo Guedes/Mateus Costa/Tomas

865|8+ 6000m Absolutos (M 11:45:00(Fluvial 75| 4030 2679 71| 2674| 1995| 2680| 1405| 2682(Barreto/Miguel Cruz/Diogo Oliveira/Jodo Teixeira/Vasco Carvalho 21
Hugo Sousa/Leonardo Rodrigues/Telmo Santos/Jodo Varela/Sandro

865|8+ 6000m Absolutos (M 11:45:00(Infante 624| 4656| 959| 2450| 4082 1123| 115| 603| 991|Silva/Miguel Menezes/Ricardo Castro/Tiago Costa/Inés Durdes 11
Hugo Alves/Duarte Pinheiro/Vitor Pinto/Manuel Silva/Horacio

865|8+ 6000m Absolutos M 11:45:00|Infante 602| 604| 2587| 4085| 1061 3977| 2635| 614| 4229|Freitas/Delfim Torres/André Pereira/Fernando Pereira/Ana Santos 11
Henrique Tavares/Pedro Coelho/Wagner Pedrosa/Francisco
Tavares/Hugo Martins/Francisco Pais/Telmo Baptista/Jorge Borges/José

865|8+ 6000m Absolutos M 11:45:00|Infante 2923| 3603| 3034 2919| 3002| 3967 1949| 4618| 605|Azevedo 11
Sérgio Lucena/Jodo Rocha/Paulo Fidalgo/Pedro Pereira/Mario

8658+ 6000m Absolutos |M 11:45:00(Infante 3485| 2451| 3035 1180| 4167| 3798| 1181| 4338| 4414|Ribeiro/José Paiva/Pedro Bandeira/Rui Ramos/Jodo Gongalves 11

865|8+ 6000m Absolutos |M 11:45:00{Sport CP 936| 1043| 4312| 1029| 1857| 3411| 388| 1826| 2964 23
David Gonzélez/Carlos Macho/Benito Gonzalez/Francisco lzquierdo/José

865|8+ 6000m Absolutos |M 11:45:00|Vigo - - - - - - - - - L. Méndez/David Martinez/Juan M. Angel/Alfredo Iglesias/Pablo Hervés 909
Rodrigo Romao/Pedro Ferreirinha/Leandro Fernandes/Pedro Ramos/José

8658+ 6000m Absolutos |M 11:45:00|Vilacondense | 1621| 1622| 1032 1013| 1860| 3985 2102| 2943| 2978[Sousa/Rui Costa/losé Cruz/Carlos Paula/Ana Teixeira 8|
Tiago Maciel/Rafael Arieiro/Fabio Gorito/Simdo Marques/Tiago

865|8+ 6000m Absolutos (M 11:45:00(VR Lima 4295| 3053( 3540/ 2900| 288| 3714| 3795 3541 2935|Oliveira/Marcos Costa/Guilherme Soares/Francisco Cunha/David Barbosa 25
Duarte Rego/Nuno Valente/Gongalo Pereira/Gongalo Vital/Miguel

8658+ 6000m Absolutos |M 11:45:00|VR Lima 4353| 291 1297| 3699| 158 282| 663| 905 2932|Machado/Diogo Pereira/Pedro Vitor/Raul Valente/Marco Barbosa 25

866|4x 6000m Absolutos (F 11:30:00(Académica 1656 30| 3512 8 0 0 0 0 0|Sara Silva/Carolina Bacalhau/Taisiya Sazonova/Inés Pocinho 1|

866|4x 6000m Absolutos |F 11:30:00|CNIDH/ADCIC 110 296| 851| 406 Inés Oliveira/Claudia Pinto/Andreia Teixeira/Claudia Figueiredo 0

866|4x 6000m Absolutos |F 11:30:00|Fluvial 4163| 1145| 4806| 3273 Ana Pedreiro/Anténia Fernandes/Claudia Sousa/Penélope Santos 21

866|4x 6000m Absolutos |F 11:30:00|Infante 2586| 1066| 1238| 1552 0 0 0 0 0|Mércia Bandeira/Francisca Marques/Maria Tavares/Susana Oliveira 11

866|4x 6000m Absolutos |F 11:30:00|Infante 3616 4172 4230| 3732 0 0 0 0 0|Adriana Santos/Mafalda Ferreira/Inés Silva/Carla Pereira 11

866|4x 6000m Absolutos (F 11:30:00|Sport CP 996| 1086| 2678| 1035 Eva Gongalves/Joana Branco/Maria Rodrigues/Tania Saraiva 23

866|4x 6000m Absolutos (F 11:30:00|Sport CP 4571 3955 3023| 2618 Benedita Bacelar/Mafalda Martins/Joana Oliveira/Ana Ribeiro 23

866|4x 6000m Absolutos (F 11:30:00(VR Lima 155 154| 2184| 2902 0 0 0 0 0|Ana Borlido/Joana Borlido/Iva Correia/Mafalda Felgueiras 25




