
 
 

 

 

LISTA DE DISTRIBUIÇÃO: 

• CLUBES ASSOCIADOS 

• ASSOCIAÇÕES REGIONAIS 

• ANT REMO 

Lisboa, 2016-09-02 Circular Nº 039/16 

 
Assunto: Informação sobre o impresso para o Exame Médico Desportivo, disponibilizado 

pelo IPDJ 

 

 

Caros Associados, 

 

O formulário para o certificado médico-desportivo passa a poder ser obtido online, no site do IPDJ, 

através do link http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/modelo_v0_9.pdf, evitando-se o custo de 0,80€ 

em que o atleta incorria para obter a versão em papel. 

O IPDJ disponibiliza, além do link para este formulário, mais alguma informação interessante na 

sua página de Internet: http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=30&idMenu=8 

 

 

 

Gratos pela atenção dispensada, com os melhores cumprimentos 

 

 

 

 

                O Presidente 

 

 

            Luís Ahrens Teixeira 

 


