
 
 

 

 

LISTA DE DISTRIBUIÇÃO: 

• CLUBES ASSOCIADOS 

• ASSOCIAÇÕES REGIONAIS 

• ANT REMO 

Lisboa, 2016-07-06 Circular Nº 036/16 

 
Assunto: Informações sobre publicação de Manuais de Apoio Didático à Formação de 

Treinadores – Grau I 

 

Caros Associados, 

 

 

Fomos nesta data informados pelo Instituto Português do Desporto e Juventude, IP (IPDJ) que 

foram publicados os Manuais da Componente Geral de apoio à formação de treinadores do Grau I. 

  

Estes manuais, cuja responsabilidade de elaboração e disponibilização era do IPDJ, estão 

disponíveis no link http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=191&idMenu=53 

  

Ainda segundo informação do IPDJ, estes manuais, disponibilizados em formato PDF, “podem ser 

impressos e policopiados, desde que se destinem aos fins para os quais foram concebidos – a 

formação de treinadores.” 

 

 

 

 

 

Com os melhores cumprimentos 

              O Presidente 

 

          Luís Ahrens Teixeira 


