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LISTA DE DISTRIBUIGAO:

.«  CLUBES ASSOCIADOS
ASSOCIACOES REGIONAIS
«  ANT REMO

Lisboa, 2016-02-20 Circular N° 030/16

Assunto: Esclarecimento sobre a inscrigao de tripulagoes ligeiras no Campeonato Nacional
de Velocidade.

Caros Associados,

Relativamente as inscricbes de tripulagdes Ligeiras no Campeonato Nacional de Velocidade,
esclarecemos o seguinte:

o As tripulagdes Ligeiras deverao ser inscritas na plataforma das provas como qualquer outra

tripulacdo. Em seguida, o clube devera informar a FPR, preferencialmente pelo e-mail

zm@fpremo.pt, de quais sao as tripulagdes que irao correr como Ligeiros (deverao indicar a

regata e os numeros de filiados dos atletas inscritos);

¢ No primeiro dia da prova serao feitas pesagens, como é habitual;

o As tripulagbes cujos atletas n&o estejam dentro dos limites de peso para serem
consideradas Ligeiras, serdo de imediato consideradas néo Ligeiras;

e Aquelas que respeitem o limite de peso, correrdo como Ligeiras;

¢ No segundo dia da prova, havera de novo pesagens para as tripulagdes que tenham corrido
como Ligeiras no Sabado, mas neste caso, se o peso ultrapassar o limite, ndo sera
autorizada a participagao como nao Ligeiros, ficando consequentemente essas tripulagdes
excluidas do resto da prova.

Esperamos ter sido claros no esclarecimento da forma de inscrever e participar das tripulagcbes

Ligeiras, caso contrario, ndo hesitem em nos remeter as vossas questoes.

Com os melhores cumprimentos

O Presidente

Luis Ahrens Teixeira




