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REGULAMENTO DE REGATAS NACIONAIS DE FUNDO DE SHELL
Juvenis e Veteranos

Este regulamento respeita o Regulamento Nacional de Regatas e as suas regras
especificas sdo indicadas nos pontos seguintes:

Art.12 - S3o disputadas nas Categorias de Juvenis e Veteranos Masculinos e Femininos,
nos seguintes barcos e distancias:

Juvenis Masculinos - 1X, 4X e 8+ 4.000 m
Juvenis Femininos - 1X e 4X 4.000 m
Veteranos Masculinos — 8+ 4.000 m
Veteranos Femininos - 4X 4.000 m

Art.22 — Os clubes podem participar com mais de uma tripulagdo por tipo de barco.

Art.32 - O n2 minimo de tripulagdes para a realizacdo de uma prova é de 3 no caso dos
Juvenis e de 2 no caso dos Veteranos.

Art.42 - Os mistos de clubes sdo permitidos nos Veteranos. Para efeitos de pontuacao, o
calculo serd proporcional ao niumero de atletas de cada clube.

Art.52 - Nao sao permitidos desdobramentos.

Art.62 - Nos Veteranos sera aplicado o sistema de handicap na largada, segundo a
Tabela Inglesa (abaixo), para apuramento das classificacdes gerais. Ndo ha, por isso,
classificacOes individualizadas por escaldo, mas sim uma classificagdo geral.

Handicaps Veteranos
(em Mins.Segs, para 4.000m)

Gra-Bretanha (British Rowing Almanack 2010)
Escalao Idades 8+ M 4ax F
A 27/35 0} (0}
B 36/42 7 9
C 43/49 22 26
D 50/54 41 48
E 55/59 58 1.08
F 60/64 1.19 1.32
G 65/69 1.42 1.58
H 70/74 2.08 2.28
I 75/79 2.36 3.00
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Art.72 - Nas largadas com aplicagao de “handicaps”, se um concorrente largar antes do
momento definido, ser-lhe-a aplicado o respectivo “handicap” acrescido de uma
penalizagdo de 10 segundos por cada 1000 metros de prova.

Art.82 - Estas regatas sdo da responsabilidade da Direc¢do da FPR.

Art.92 — Os casos omissos serdo resolvidos pela Direc¢do da FPR.

Este regulamento entra em vigor em 30 de Abril de 2016.
Aprovado em reunido de Direccdo da FPR de 07 de Abril de 2016.
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