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Reunido de Clubes 28 novembro 2020

Agenda e Relatodrio
Presencgas:

Académica — Rui Gaspar

AESGama — Pedro Reis

ANL — Pedro Judice, José Leitdo, Catarina Santos, Gongalo Rodrigues e Jodo Cardoso
ARBL —José Tomé

Cacia — Luis Lopes

Caminhense — Rui Canas, Pedro Fernandes e Rui Rocha

Conselho de Arbitragem — Rogério Pacheco

CNB —Tiago Rosa

Fabril — Anténio Branco

Ferroviario — Jacinto Castigo

Fluvial — Manuel Anténio e Nuno Cunha

FPR — Luis Teixeira, Jodo Oliveira, Alvaro Branco, Joana Freire, Manuel Pita, José Velhinho, Sérgio Manso e Felisbela
Fonseca.

Galitos — José Amaro e Jodo Vaz

GDFB — Helder Assungdo, Ana Fernandes e José Calisto

Gindsio — Rute Costa e Artur Pereira

Grupo Unido Safarense —Jodo Vidigal

Infante — Paulo Almeida, Carla Sousa e Albino Silva

Luso — Isabel Sousa

Naval — José Canhola, Nelson Silva, Jodo Matias, Gustavo e Carlos Gil
Setubalense — Filipe Chagas e Luis Cardoso

Sport — Manuel Ferreira

Vilacondense — Rodrigo Romdo

VRL — Rui Alves, Paulo Pinheiro e José Esteves

O Presidente Luis Teixeira fez a abertura formal da reunido com uma intervengao centrada no
tépico essencial para o qual convergem todos os pontos da agenda de trabalhos: a necessidade
urgente de uma (r)evolugdo do Remo, naquilo que sdo os seus modelos tradicionais,
profundamente enraizados e consolidados ao longo de varias décadas, os preconceitos e
resisténcia a mudanga. Em pleno século XXI, com as rapidas altera¢gdes no mundo e as suas
consequéncias na organiza¢do das sociedades, nos estilos de vida, nas rotinas, interesses e
motivacdes das pessoas, e na relacdo destas com o desporto em geral, e com o Remo em
particular, é importante perceber, aceitar e trabalhar sobre os novos desafios que se
apresentam para a modalidade, para que o nosso desporto seja mais atrativo. E preciso, com
efeito, ir ao encontro das novas exigéncias do publico em geral para garantir uma base alargada
de participantes, um bom planeamento na formagdo e acompanhamento de atletas, para
culminar numa estrutura sdlida onde aparecem de forma regular potenciais atletas para
representar ao mais alto nivel o Remo Portugués.

Neste momento, com base nos nimeros e nas impressdes recolhidas entre a comunidade do
Remo nacional, temos uma modalidade que se encontra estagnada no seu crescimento, na
participacdao em competicdes e sem perspetivas de uma equipa nacional forte e coesa quando
estiver terminado o presente ciclo Olimpico. A (r)evolu¢do do Remo deve acontecer de forma
rapida e eficaz, e deve ser considerada em diferentes frentes: 1) nos modelos de formacao, 2)
nos sistemas de competicdo e 3) nos recursos tecnoldgicos, para atrair mais e novos agentes
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para o Remo. Sem esta alteracao de paradigma, o futuro do Remo estd muito condicionado ou
mesmo condenado.

1. Apresentacdo da evolucao Financeira e de Filiados da FPR até 2019

Foi realizada apresentacdo, sem intervengdes

2. Apresentacado do relatdrio ao Questionario FPR 2020

Foi realizada apresentacdo, sem intervencdes

3. Calendario Nacional
a. Apresentacgdo do Desafio de Inverno

De acordo com a opinido generalizada dos clubes relativa a escassez de competicGes durante os
meses de Inverno, e concordando a FPR com este argumento bem como com o objectivo de
criar oportunidades de competicdao para preparagao do Campeonato Nacional de Fundo, foi
criado o Desafio de Inverno.

O Desafio de Inverno é constituido por competi¢cdes de longa distancia, iniciando na época
2020/2021 num formato reduzido (2 etapas) devido ao encurtamento da época, mas com o
objectivo futuro de agregar 4 competicGes de clubes nos seguintes moldes:

e 12 Ftapa— Outubro 2021 — Aerobic Monsters 1x

e 22 [Etapa— Novembro 2021 - Coimbra 2x/2-

e 32 Etapa — Janeiro 2022 — Coimbra 4x/4-/4+

e 42 Etapa — Fevereiro 2022 — Regata Centro Mar 8+

Os clubes aprovam esta iniciativa, que alguns até consideram que peca por tardia, e os clubes
CNIDH e VRL vém com bons olhos a hipdtese das suas provas pertencerem a liga de Inverno tal
como proposto para 2021.

A existéncia de partidas com vdrios 8+ ainda gera muita incerteza para os clubes representados.
A FPR considera importante provas com mais barcos por mangas para aumentar a
espetacularidade e competitividade, mas alguns clubes temem que signifique por certo choques
de embarcagGes. FPR da o exemplo de provas internacionais com 8+ muito participadas e que
ocorrem sem problemas, desde que exista respeito entre atletas. A FPR considera ainda que o
primeiro passo é dar essa oportunidade aos atletas para agirem de forma responsavel, como foi
exemplo do respeito existente no CNV 2020 onde as regras de circulagdo eram mais desafiantes
gue nos anos anteriores.
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Porém, ndo é esquecido que cada prova é uma prova e dependendo do local e condi¢Ges poderd
ou n3o ser possivel alimentar esta vontade. E ainda referido por um participante que n3o sé na
largada ser melhorada, pois havendo um bom sistema de classificacées, com resultados ao vivo
gue mostre a cada momento os parciais/velocidade dos participantes e a previsdo da sua
posicao na classificacdo geral, é possivel melhorar a experiéncia para o publico.

b. Apresentacgdo do Calenddrio Nacional

Apresentado o calenddrio nacional provisdrio, foi explicado o problema de agendamento do
Campeonato Nacional de Velocidade e Encontro de Remo Jovem.

No préximo ano 2021 o Centro Nautico de MMV serd palco do Campeonato do Mundo de
Canoagem, o que leva a uma interdicdo do uso da pista por parte de outras entidades durante
1 més (de 28 de junho a 1 de agosto). Tal restricdo impede a realizagdo na data normal do CNV
e foram apresentadas as seguintes alternativas aos participantes da reunido:

e Versdo 1 — Campeonato Nacional de Velocidade nos dias 19 e 20 de junho / Encontro
Jovem nos dias 26 e 27 de junho;

e Versdo 2 — Campeonato Nacional de Velocidade nos dias 26 e 27 de Junho / Encontro
Jovem nos dias 3 e 4 de Julho, num local diferente.

A primeira opg¢ao foi a que gerou mais concordancia no conjunto dos participantes, tendo sido
levantadas as relevantes questoes:

e Sera importante definir o modelo de CNV e Encontro Jovem antes de se decidirem as
datas, pois um novo modelo podera significar a utilizagdo de mais ou menos dias;

e Alguns clubes ficam preocupados com um “término” da época tdo cedo, mas concordam
gue a alternativa de agosto/setembro, pela sua proximidade ao periodo normal de
férias, ndo sera melhor;

e [ levantada a questdo da sua realizacdo em 3 fins-de-semana. A FPR assume que essa
possibilidade é impraticavel por 1. O custo financeiro para realizacdo de 3 provas de
Camp. Nacional em MMV é insuportdvel de momento; 2. Com a organizacdo do
Campeonato do Mundo de Remo de Mar também ndo é vidvel considerar datas em
meados de setembro e outubro;

e Foisugerida a hipdtese de questionar os clubes sobre a possibilidade de realizar o CNV
+ Jovem em 3 dias, incluindo a sexta-feira. Ainda que esta versdo tenha sido descartada
em anos anteriores pelos clubes, a situa¢do atual pandémica em muito alterou a rotina
da populagdo e podera este ano fazer sentido a utilizacdo da sexta-feira, dia em que
muitos atletas ja se deslocam para MMV;
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Sobre os modelos possiveis de programas, foram sugeridas as seguintes hipdteses tendo em
vista maior participagao:

e Realizacdo de provas de barcos curtos num dia e barcos longos no seguinte, vs;

e Combinacao de barcos curtos com barcos longos em ambos os dias;

e Terminar com a categoria Junior 4+ por falta de participacdo nas ultimas edi¢des e com
o objectivo de tornar mais competitivo o Junior 4-. Todos os participantes concordaram;

e Manter o Veteranos 4+;

e Inclusdo do Juvenil 2- Feminino e Masculino. A maioria dos participantes na reunido
concordam, mas com a chamada de atencdo que poderd existir uma fraca participacao
fruto de nimero diminuido de atletas;

e Alterar o modelo competitivo dos Juniores, de forma a permitir maior participacdo no
8+. Mais uma vez, é recordado que o baixo nimero de atletas Juniores esta na base da
fraca participagdo do 8+. Sugestdes

o Juntar Juvenis de 22 ano sé para 8+ Junior;
o Realizar este barco num dia diferente;
o Permitir mais do que 2 desdobramentos neste escaldo.

Perante todas as intervencgdes, a FPR ird elaborar propostas finais de modelos para o CNV e
apresentard aos clubes o quanto antes, para sua discussdo e decisdo no dia 12 de dezembro.

CONTINUACAO (12 Dezembro)

Foram apresentadas varias propostas, tanto de clubes como da FPR. De acordo com as propostas
dos clubes, a FPR apresentou uma proposta de 3 dias de competicGes (sexta, sdbado e domingo)
e uma apenas de dois dias. Sobre a proposta de 3 dias, as interveng¢des dos clubes argumentaram
que:

e Essa proposta tinha o beneficio de permitir que todas as finais se realizassem de manh3,
considerando que da parte da tarde existe sempre mais vento e condi¢des
desequilibradas da pista;

e Foi solicitado que ndo se realizasse no mesmo dia o 4x do 8+;

e 3 dias de provas pode ser uma logistica demasiado para clubes mais pequenos com
menor capacidade financeira;

e Proposta do Encontro de Remo Jovem acontecer fora de Montemor-o-Velho e realizar-
se num local diferente cada ano para promog¢do da modalidade; contudo outros clubes
consideram que os Juvenis querem também ter a experiéncia de competir na pista;

e E necessdrio verificar se na sexta-feira ndo existem exames nacionais para os Juniores;

e Utilizacdo da sexta-feira permite uma reducdo do stress dos clubes, com mais tempo
para se prepararem entre regatas.
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Apds todas as intervengdes foi aberta a votacdo para decisdo da utilizacdo da tarde de sexta-

feira:

e Afavor: 9 votos

e (Contra: 1 voto

A FPR preparou entdo a tabela final das provas do Campeonato Nacional de Velocidade e

Encontro Nacional Jovem

Encontro Nacional Remo Jovem

Eliminatdrias

Eliminatdrias

Campeonato Nacional Velocidade

BENW1X
BENM1X 4XJUVM
INFW2X 2-JUVM
INFW1X 2XJUVF
. INFM2X 1XJUVF
Manha INFM1X 2-JUVF
INIW2X 2XJUVM
INIW1X 1XJUVM

INIWAX
i |
8+JUVM

INIM4X
Finais Finais

BENW1X
BENM1X 4XJUVM
INFW2X 2-JUVM
INFW1X 2XJUVF
INFM2X 1XJUVF
INFM1X 2-JUVF
INIW2X 2XJUVM
Tarde INIW1X 1XIUVM

INIWAX
INIM2X AXJUVF
INIM1X 8+JUVM

INIM4X

Estafetas Mistas
Desafios 8+

. Sabado Domingo
Sexta-Feira — —
Finais Finais
4-]M 4xJF
4xJM 2-SM
2-SF 2xSM
2xSF 1xSM
1xSF 8+SF
Treinos 4-SM Adaptado
4xSM 2-JM
- 2-JF/2xJF/1xJF 2xJM
Manha 2xIF 1M
IxJF Adaptado
8+IM 4xF
8+SM
Veteranos
Eliminatorias | Eliminatdrias
4-)M 4xJF
4xJM 2-SM
2-SF 2XSM
2xSF 1xSM
1xSF 8+F
Tarde 4-5M 2-JM
4xSM 2xJM
2-JF 1xIM
2xJF 4xSF
1xJF 8+SM

8+IM
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Ainda neste tema foi discutida uma nova tabela de Handicaps para Veteranos. Foi feita a

apresentacdo de uma tabela que tem por base os melhores tempos de categoria no Ultimo CNV,

de forma a ajustar as bonificagOes a realidade Portuguesa. Esta tabela seria revista anualmente.

Sobre esta proposta, a maioria dos participantes concordou com a mesma, tendo sido feitas as

seguintes observagdes:

Podia considerar-se terminar com a tabela de handicaps e passar a existir classificagcdes
por categoria. A FPR concorda que um modelo ideal poderd excluir a utilizacdo de
handicaps e premiar cada atleta na sua faixa etaria, contudo, e de momento, o Remo
ndo tem dimensdo suficiente de atletas que permita esta divisdo e ao mesmo tempo
manter um nivel interessante de competitividade nas categorias, uma vez que se verifica
fraca participacdo na maioria das embarcacdes quando se analisam os programas desse
ponto de vista.

Colocou-se em causa o facto de uma tabela portuguesa diminuir o nivel, ao contrario da
tabela inglesa que reflete a exceléncia da modalidade. O José Canhola, autor da nova
tabela proposta, defende que uma tabela portuguesa ao basear-se nos melhores
tempos também é bastante exigente e em nada diminui o nivel de Remo em Portugal.
O que faz é adequar culturalmente a realidade dos remadores, para criar bonificacGes
mais justas.

Algumas intervengoes de relevo sobre as quais a FPR ird agir:

No CNFundo foi considerado que os Veteranos tém poucas embarcagdes, havendo a
sugestdo de inclusdo do 4+, permitindo assim a participacdo de clubes que ndo tem 8
remadores;

Proposta da FPR para a realizacdo de todas as finais em todos os escalées no CNV e
Encontro de Remo Jovem, com maior importancia neste ultimo de forma a permitir mais
momentos competitivos. Proposta aceite por todos os clubes;

Diferencia¢dao de classificagGes para Juniores em todos os eventos, para motivar a
participacdao dos mesmos e contrariar o abandono da modalidade;

A FPR ser mais exigente nos critérios de homologacao de provas, para garantir um nivel
de qualidade organizativa.

c. Alteracdo de regulamentos

Foram apresentadas e aprovadas as seguintes alteracdes ao Regulamento Nacional de Regatas:

Artigo 152 - Substituicdo das Classes de Adaptados pelas classes em vigor na WR: PR1,
PR2 e PR3, mantendo a categoria LTAl

Artigo 442 - Acrescentar: Nao é permitido permutas, de um barco para outro, de atletas
que ja constem do programa de provas.

Artigo 462 - Introdugdo da permissdo de realizacdo de equipas mistas no escaldo de
juvenis, nos mesmos moldes que os Jun/Sen e Vets.
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Outras sugestoes sobre regulamentos:

e Relativamente ao artigo 442, é sugerida uma salvaguarda que permita a passagem de
atletas de um barco para outro, pela auséncia de atletas na prova, mas que isso
signifiqgue necessariamente a desisténcia do barco onde ocorre a “saida” do atleta.

e E sugerida ainda a alteracdo de regulamentos relativo as substituicdes em Veteranos,
podendo o escaldo da embarcacdo ser alterada em fungao da alteracdo nominal.

Os clubes foram informados da inclusdo permanente nos anteprogramas de eventos da FPR, da
obrigatoriedade de filiagdo completa de um atleta até 4 dias anteriores ao término das
inscricdes. Ou seja, um atleta sé é elegivel para ser inscrito caso tenha o seu processo inserido
e pago até quinta-feira as 23:59. Nenhum participante interveio contra esta imposicao.

4. Remo Indoor

a. Campeonato Nacional de Remo Indoor (Outdoor) 2021 vs Campeonato Nacional
disputado nas 3 regibes

Considerando o risco acrescido do Campeonato Nacional de Indoor, pela quantidade massiva de
participantes e sua realizacdo em ambiente fechado, a FPR apresentou duas alternativas para a
realizacdo deste evento: 1. Prova Unica realizada num espago exterior coberto que permita
distanciamento fisico em todas as situagdes e livre circulagdo de ar; 2. Realizagdo da competicao
nas 3 regides, com apoio das respectivas ARs e Clubes, e posterior envio de resultados para
elaboracgdo das classificagdes nacionais.

Ambos os modelos tém os seus beneficios e dificuldades, existindo uma percecdo geral dos
clubes da impossibilidade de seguir com a primeira hipdtese, ainda que seja a mais desejavel do
ponto de vista logistico.

N3o foi tomada nenhuma decisdo e ainda serdo exploradas hipdteses de acordo com locais
possiveis.

b. Circuito Nacional de Remo Indoor

A FPR assume uma dificuldade acrescida da realizacdo das etapas seguintes do Circuito Nacional
de Remo Indoor, em época de pandemia, considerando os espacos onde as mesmas tém
acontecido. Ainda assim, foi aberta a discussdo sobre a continuidade deste circuito e os seus
moldes, uma vez que para os clubes este circuito ndo tem, na sua maioria, importancia (baseado
nas respostas ao questionario 2020).

A Federacdo considera este circuito importante na promoc¢do da modalidade, sendo as Unicas
provas onde é permitida a participacdo de atletas ndo federados e existindo escolas e
instituicdes que sao regulares na sua participacado e que se mantém na modalidade gracas a este
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circuito. No entanto, é reconhecido o baixo impacto do circuito na fidelizagdo de novos atletas,
considerando a FPR que o envolvimento dos clubes de Remo é fundamental para tornar os
eventos mais atrativos e estabelecer relacdes entre clubes e potenciais atletas.

Assim, a FPR prop0e a realizacdo deste circuito apenas quando existem clubes coorganizadores
que aproximem de imediato os atletas ndo federados a possibilidade de integrar a modalidade.

O Infante referiu que na sua localidade deixaram de utilizar o remo indoor como actividade de
promoc¢do, que na sua opinido ndo tinha os resultados desejados. Consideram ser o lado mais
“doloroso” da modalidade, ao contrario das experiéncias na agua que sdo bem mais
estimulantes. Este parece-nos um argumento muito valido, mas recordamos que o remo indoor
é uma forma muito simples e acessivel para um primeiro contacto com a modalidade, com
participacdes interessantes por parte de instituicdes para a deficiéncia ou outras.

O Clube Naval Barreirense assinala a sua intencdo em se candidatar como organizador do
Campeonato Nacional de Indoor ou de uma etapa do circuito, no Torrado.

5. Remo de Mar
a. Proposta de calenddrio e integracGo de promogdo nos dias anteriores ds regatas

Existe alguma preocupacdo dos clubes com a quantidade mais elevada de competi¢cdes de Mar,
principalmente as agendadas para meses com condi¢des mais incertas (margo e abril), mas sem
oposicao.

A FPR informa que passados 6 anos de iniciacdo ao Remo de Mar, a gratuitidade das inscricdes
termina e serdo aplicadas as taxas em vigor.

Muitos clubes ainda ndo iniciaram a sua aposta no Remo de Mar, encarando o mesmo como a
vertente ludica do Remo. Porém, um participante da reunidao assume que prevé que o Remo de
Mar vai aumentar exponencialmente na sua importancia a nivel internacional e que poderd
mesmo ultrapassar o Remo Olimpico.

Mantemos competicGes em locais onde ainda ndo existe pratica de Remo tendo em vista o
surgimento de novos clubes de Mar.

b. Berlengas Rowing Challenge

Foi apresentada a intencdao de tornar este evento como prova comercial, internacional,
organizada por uma empresa privada que melhore a qualidade de comunicagdo e logistica do
evento, a fim de massificar a sua participacdo. Neste sentido, a prova é retirada do circuito
nacional. Com este investimento a FPR procura aumentar a visibilidade e valor do Remo em
Portugal. Os participantes da reunido concordaram com a ideia.
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c¢. Campeonato do Mundo de Remo de Mar — Voluntdrios

Apenas foi relembrada a necessidade garantir voluntarios remadores para o Campeonato do
Mundo. O site estara brevemente online e tera o formuldrio de inscri¢do incluido.

6. Remo Jovem
a. Elaboragdo do Manual Estratégico de Formagdo de Remo

A FPR apresentou a intencdo de elaborar o Manual Estratégico de Formacdo de Remo que balize
os objectivos gerais e especificos, bem como exemplos de actividades a promover, com o
objectivo de tracar uma estratégia nacional que oriente o ensino de Remo.

b. Certificagdo de Escolas de Remo

Apds a publicagdao do Manual, vai iniciar-se o processo de Certificagao de Escolas de Remo aos
clubes que sigam as premissas desse modelo de ensino.

¢. Primeiras Remadas e maior exigéncia qualitativa por parte da FPR

Apds a preocupacdo da FPR em avaliar as etapas das primeiras remadas, argumentando que nao
existe um completo cumprimento do seu documento orientador, os clubes e ARs questionam o
qgue nao tem acontecido bem. A FPR explica que a ndo concretizagdao de etapas é um factor de
desigualdade a ter em questdo, mas a questdo essencial deste ponto é o reconhecimento da FPR
da falta de acompanhamento préximo a estas regatas e as suas dificuldades, e que quer passar
a fazé-lo de forma a permitir a melhoria da qualidade deste circuito.

Foi ainda referido que o valor financiado pela FPR é baixo para as despesas que a regido Norte
enfrenta. A FPR refere que s6 recebe 5000 euros de financiamento para a totalidade deste
projecto, um valor bastante inferior ao total gasto. Para permitir um maior financiamento a estas
actividades ou mesmo a clubes, a Unica alternativa é a federagdo reduzir as suas despesas com
outras actividades de desenvolvimento da modalidade.

Foi solicitado aos presentes que enviem propostas de alteragdo das primeiras remadas caso o
entendam. Solicitamos esse envio até dia 10 de dezembro para manuelpita@fpremo.pt

CONTINUACAO (12 de Dezembro)

A FPR apresentou um modelo de competicdo do Encontro Nacional com a inclusdo de duas
competicGes ludicas. Os clubes concordaram com estas provas e foram tomadas as seguintes
decisdes:

e Eliminagdo dos resultados do Remo Jovem para o Ranking Geral;
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e Permitir que atletas de primeiras remadas compitam noutras competicdes durante o
periodo do torneio, sem que isso impossibilite a sua participagdo nas restantes etapas
de primeiras remadas.

2 Provas ludicas a incluir no Encontro Nacional de Remo Jovem:

1. Estafetas de 1x para Benjamins e Infantis (Masculino e Feminino), com partida
nos pontdes de embarque (lado sul), percurso de 150m até a boia de final de
pista (2000m) e retorno com embarque no pontdo de embarque (lado Norte).
Quando completado este percurso pelo 12 atleta, poderia partir o 22 atleta.

2. Regata de 8+ Iniciado (Equipas Mistas), em linha, numa distancia a definir e num
formato a definir. (Mangas/Match Racing)

d. Dinamizar um Circuito Regional Jovem homogéneo entre regioes

A FPR propde a existéncia oficial de um circuito regional que funcione de forma igual em todas
as regides, com maior incidéncia nos complementares. As ARs aceitam a proposta.

e. Cerimonias protocolares no Remo Jovem

O assunto mais divergente de opinides entre FPR e os participantes, como esperado. A FPR
explica que a decisdo de retirar as medalhas no passado Encontro Nacional Jovem ndo foi uma
decisdo avulsa nem tomada de impulso. Foi na verdade uma decisdo que mereceu muito tempo
e discussao dentro da Diregao da FPR.

A FPR reconheceu abertamente que a maioria da sua prépria estrutura assume que o modelo
ideal para um Encontro ou Campeonato Jovem inclui necessariamente medalhas. Porém, na
base da discussdo sobre o Remo Jovem, a existéncia ou inexisténcia de medalhas é apenas um
produto ou consequéncia daquele que é o real problema a discutir: o foco exagerado nos
resultados nos escalGes de formacdo do Remo.

Assistindo sistematicamente a comportamentos e atitudes desajustados em provas jovens,
onde é colocada em causa a ética desportiva de atletas, treinadores e acompanhantes, com
ac¢Oes condenaveis do ponto de vista da verdade desportiva, a FPR esta preocupada com as
razdes que levam a estes comportamentos e nas consequéncias futuras para a modalidade.
Nesse sentido, e apds anos de alerta para esta questdo, decidiu a FPR retirar as medalhas do
Encontro Nacional Jovem para iniciar a desvinculagdo do Remo Jovem ao foco excessivo nos
resultados. Nesse sentido, e conhecendo a opinido unanime dos clubes a favor da existéncia de
medalhas, a FPR apela aos clubes por solugdes para que o paradigma do Remo Jovem se altere
a fim de motivar uma iniciagdo ao Remo fundamentada nos corretos valores desportivos e por
fim uma vinculacdo a modalidade mais efetiva.



FPR | %

o>
FEDERAGAO 0GOS
PORTUGUESA 7 SANTACASA

NE RER
C R PATROCINADOR PRINCIPAL

Aberta a discussdo aos participantes da reuniao, é referido, resumidamente, que:

e Aretirada de medalhas apareceu como repentina para os clubes e atletas e levou a uma
desilusdo por parte dos mesmos;

e Na&o foi um ano coerente uma vez que todas as competicGes tiveram associadas
medalhas e apenas no evento mais importante do ano é que essa decisdo foi tomada;

e As medalhas tém a capacidade de motivar todos os atletas e ndo sé os vencedores, sao
um reconhecimento importante do trabalho de toda a época desportiva.

Apds vdrias intervengdes neste sentido e rodeando os mesmos argumentos, a FPR volta a
reforcar que o que importa discutir ndo é a existéncia da medalha, mas sim quais as alteracGes
possiveis para diminuir o foco nos resultados. Mais opiniGes e contributos foram partilhados:

e O VRL descreve a existéncia de dois grupos de treino Jovem no seu clube: o de lazer e
de competi¢do. Desta forma consegue dar resposta aos jovens que pretendem manter-
se na modalidade, mas que ainda ndo tém perfil ou vontade para competir, ndo sendo
colocados de parte.

e O CNIDH partilha que semelhante programa é utilizado com sucesso no clube.
Curiosamente ou ndo, estes sdo dois clubes com maior participacio e que
habitualmente lideram o ranking nacional, o que justifica que a “especializacdo” de
clubes em remo Jovem de Competicdo ndo é o modelo ideal quando comparado ao
modelo privilegia a quantidade de atletas em detrimento dos seus objectivos
competitivos.

e Alguns intervenientes colocam em causa o modelo desportivo atual que, sendo uma
versdo do modelo adulto, é desajustado para servir os propdsitos de competicdo ludica
que parece surgir como sendo a melhor alternativa para diminuir a pressao dos
resultados.

e Uma ultima intervengdo por parte da Naval foi aberta, honesta e polémica: o problema
do Remo Jovem é culpa do trabalho dos treinadores. O préprio, como treinador,
reconhece a sua desilusdo por se ter chegado a discussdo das medalhas, pois
independentemente da sua retirada ter sido correta ou incorreta, ela s existiu porque
os clubes ignoraram os varios avisos para o problema. Assume este treinador que é
verdade quando se diz que é colocada pressdo nos atletas jovens para obtencdo de
resultados. E pressionado o jovem que se coloca a remar num Filipi ou Empacher, agdes
onde a ética é colocada em causa, sdo indicagdes que sdo ensinadas pelos treinadores,
seja de forma voluntdria ou involuntaria (como o exemplo deste ano em que um atleta
atrasado foi instruido a ir para a largada pela pista do meio para impedir a partida). E
por isso é importante que todos reconhegam as suas ac¢oes e se comece a trabalhar no
sentido oposto ao da motivacao pelo resultado desportivo.

Como alternativas surgiram as ideias:

e Alterar o modelo competitivo, com a inclusdao de actividades que tenham um caracter
ludico e ao mesmo tempo competitivo;
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e Apostar na formagao de treinadores, trazendo a discussao outros profissionais como
psicologos e socidlogos que oferecam uma visao diferente;

e Inclusdo de embarcagcbes mistas no Remo Jovem, uma vez que ndo existe diferenca
significativa entre géneros em baixas idades.

Perante t3o alargada discussdo, e sem conclusdes concretas nas alteracdes a curto prazo para
travar este problema e garantir a longevidade da modalidade, a FPR desafiou todos os clubes a
apresentarem as suas propostas de alteracdo do modelo competitivo que sirvam os dois
objectivos antagdnicos da FPR e Clubes: diminuir a necessidade e pressdo nos resultados e a
reinsercdo de entrega de medalhas nas competicoes.

O envio destas propostas devera ser feito até dia 10/12 para manuelpita@fpremo.pt

7. Remo Feminino
a. Encontro Nacional de Remo Feminino — mesmos moldes

Serd realizado o Encontro Nacional de Remo Feminino nos mesmos moldes que nos anos
anteriores, data ainda por definir.

b. Semana da Remadora — Actividades de promogdo para ndo federadas

Na semana do dia Internacional da Mulher, de 8 a 13 de Margo, a FPR convida todos os clubes
a juntarem-se a Semana da Remadora, com iniciativas durante toda a semana que promovam
a experimenta¢do do Remo a cidadas da sua regido

e Treinos de iniciagdo gratuitos;

e Descontos na inscrigao do clube durante esta semana;
e Atividades abertas em locais da cidade;

e E maisideias...

8. Ranking — ranking geral vs ranking por categoria

A FPR questiona aos clubes a necessidade de existir um Ranking Geral numa modalidade com
tantas categorias ou sub-modalidades. Assim é proposta da FPR terminar com o Ranking Geral
e existirem apenas rankings especificos:

e Ranking Remo Jovem

e Ranking Remo Olimpico
e Ranking Remo Yole

e Ranking Remo de Mar

e Ranking Remo Adaptado



EPR | &

-
FEDERAGAO 0GOS
PORTUGUESA | JSANTACASA

PATROCINADOR PRINCIPAL

Desta forma é permitido que cada clube possa especializar-se e sentir-se competitivo nas suas
areas mais fortes, uma vez que as condicdes logisticas e publico alvo sdo muito diferentes de
clube para clube e é muito dificil oferecer condi¢cGes de exceléncia para todas as categorias de
Remo.

Os clubes concordam com esta separagdo, mas solicitam que se mantenha na mesma o
Ranking Geral. A FPR aceita esta sugestdao mas resolve assim retirar do Ranking Geral a
pontuacdo das participacdes em eventos da sele¢cdo nacional, sendo quase extinto o motivo
que levou a esta inclusdo (impossibilidade dos atletas de selecgdo participarem em eventos
nacionais e assim contribuirem para a pontuacdo geral do seu clube). 2021 serd um ano de
excepgdo com a organizacao do Campeonato de Remo de Mar, mas a sugestdo da FPR e de
varios clubes é que o Campeonato Nacional de Velocidade passe para o final de Setembro.

9. Filiacoes e Inscricdes

a. Seguro de Acidentes Pessoais — Grau de satisfa¢do das condigdes e servigo
atual

Foi solicitado aos clubes que reportem a FPR qualquer problema que sintam com o actual
seguro de acidentes pessoais, para que a FPR possa reportar e impedir a sua reincidéncia.

b. Alteracdo de descontos nas filiagoes

Para a presente época 2020-2021, e com a alteragao dos moldes das filiagdes, a FPR eliminou
também o desconto inicial de filiagdes. Contudo existird um desconto de 30% em filiagdes
realizadas a partir de Julho.

c¢. Data limite para filiacbes relativamente a data limite de inscricdo em provas
(ja abordado)

O processo de filiacdo tem de estar realizado e pago até 4 dias antes do encerramento de
inscricbes — quinta-feira as 23:59

d. Data limite para o pagamento de inscri¢6es

Alteracdo de modelo de Ref MB, para pagamento num prazo de 3 dias. Tripulagdes ndo pagas
nao serdo consideradas as inscri¢des.

10. Remo Adaptado

a. Contacto dos clubes com instituigées locais e dinamizagdo de formagdo e
actividades
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b. Semana do Remo Adaptado

11. Desporto para todos, apresentacdo do programa Posto Ndutico Rema Portugal

N3ao foi possivel apresentar o programa referido, mas faremos a devida apresentacdo aos
clubes assim que possivel. Fica uma breve descri¢ao:

e Apetrechamento de um Posto Ndutico com material para iniciacdo ao Remo;

e Projecto financiado pelas autarquias e pelo IDPJ;

e Cidadaos tém acesso a dois treinos de iniciacdo ao Remo por semana, por 20€ por ano.
Tém direito a seguro e participacdo numa prova especifica;

e Projecto “chave na mao” para municipios que queiram aumentar a pratica desportiva
no concelho;

e Clubes que sejam intermediarios recebem retorno financeiro.

12. Outros assuntos.

O Presidente quis abordar o tema do Alto Rendimento, com a mensagem de que é necessaria
a mudanca de mentalidades de todos os agentes do Remo para que se possa ambicionar ter
uma equipa de Alto Rendimento com qualidade internacional. Refere que a premiagao
excessiva de resultados pouco significativos é prejudicial para o desenvolvimento do atleta,
bem como o foco precoce em resultados. E preciso assentar os pés de toda a comunidade e
admitir quando os resultados ou tempos nao tém qualquer expressao quando comparados aos
tempos de referéncia internacionais. E fundamental n3o valorizar em excesso, ndo tornar as
expectativas dos atletas irreais, apenas para no futuro sentirem o impacto com a realidade
internacional.

O apelo é este: trabalhar a base da modalidade, tornar o Remo divertido e inclusivo, ndo focar
nos resultados nem no trabalho de alto rendimento, e naturalmente esses resultados
aparecerao.



