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Contextualizagdo

A Taca de Portugal de Remo de Mar sera disputada num minimo de 3 e num maximo de 5
regatas e a atribuicdo do titulo sera feita aos clubes (no sector masculino e feminino), através da
soma dos pontos de cada atleta, por tipo de embarcacdo e género, durante as etapas.

O clube que somar mais pontos em cada género (masculino e feminino), através do somatorio
dos pontos de todos os seus atletas, sera o Vencedor da Ta¢a de Portugal em Remo de Mar.

Este circuito pontua para o Ranking Nacional de Remo, e sdo permitidos mistos de clubes em

todas as embarca¢des. No caso dos atletas individuais apenas poderdo participar em
embarcacdes de mais de um remador com atletas do mesmo modelo de filiacao.

Calendario 2023

ETAPA DATA LOCAL TIPO DE PROVA
12 Etapa 29/04 Sdo Martinho do Porto Beach Sprint
2° Etapa 27 e 28/05 A definir A definir

32 Etapa A definir A definir A definir

42 Etapa A definir A definir A definir

5° Etapa A definir A definir A definir

Regulamento

As regatas decorrerdo subordinadas ao Regulamento Nacional de Remo de Mar.

Nas regatas de “travessia”, apenas poderdo competir atletas das categorias Absolutos
(juniores, seniores) e Veteranos (seniores > 40anos).

Nas regatas de “circuito”, poderdao competir atletas das categorias Juvenis, Juniores,
Seniores e Veteranos (>40)
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Nas regatas de “Beach Sprints”, poderdao competir atletas das categorias Juvenis,
Juniores, Séniores e Veteranos (>40 anos)

Todos os atletas tém de estar filiados na Federa¢do Portuguesa de Remo na época em
curso e possuir seguro desportivo valido.

Os atletas Jovens (juvenis) podem participar nas regatas (exceto travessias), mas nao
pontuam para o ranking Taca de Portugal. Poderao também participar, ndo pontuando
para o ranking da Taca, atletas nao filiados na FPR, desde que cumpram os requisitos
em relacdo a aptiddo para a pratica de remo de competicao e a cobertura de risco de
acidentes pessoais em competi¢cdes desportivas, de acordo com a legislacao do pais de
origem (artigos 7° e 8° do Regulamento de Remo de Mar).

Categorias

Juvenis: Atletas com 15 e 16 anos;
Juniores: Atletas com 17 e 18 anos;
Seniores: Atletas com 19 anos ou mais;

Veteranos: Atletas com 40 anos ou mais;

As categorias de idade sao definidas pela idade que os remadores tém a 31 de Dezembro de 2023

Inscricdes

As inscri¢cdes de equipas nacionais sao obrigatoriamente efetuadas no site da Federacao
Portuguesa de Remo em: http://provas.fpremo.pt

Nas provas organizadas por clubes, as inscricdes deverdo ser feitas de acordo com o
ante-programa, nos prazos definidos por cada organizacao.
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Tabela de Pontuacdes

Classificacao Pontuacdo / Atleta
1° lugar 20 Pontos
2° Lugar 18 pontos
3° Lugar 16 Pontos
4° Lugar 14 Pontos
5° Lugar 12 Pontos
6° Lugar 10 Pontos
7° Lugar 8 Pontos
8° Lugar 6 Pontos
9° Lugar 4 Pontos

10° Lugar 2 Pontos

+ 11° Lugar 1 Ponto

As pontuacOes de cada atleta serao contabilizadas para o ranking geral do clube. No caso de
embarcacdes com mais que um remador, sera atribuida a pontuacao correspondente ao
numero de remadores existentes (C2x - 20+20; C4x+ - 20 + 20 + 20 + 20).

No caso de haver provas com embarcac¢des mistas, a pontuacao de cada elemento entrara para
o ranking do género respetivo.

Taca de Portugal

A Taca de Portugal sera atribuida ao clube que obtiver mais pontos, no Masculino e
Feminino.

Pontuam para o ranking todas as provas que constem do Documento Orientador da
Taca de Portugal, sendo a atribui¢cdo dos prémios feita na ultima etapa.

Em caso de igualdade de pontos, sera atribuida a Taga ao clube que no conjunto de
todas as etapas conseguiu mais vitorias.

As embarcag¢des contempladas para este circuito serdo as seguintes: C1x; C2x; C4x+.

REM>&~

PORTUGAL

FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO - Doca de Santo Amaro, 1350 - 353 Lisboa 4
Tel.: + 351213929840 mail: geral@fpremo.pt —



FPR | % icd)

PORTUGUESA SANTACASA IMSTITUTE PORTUBLES
DE REMO R —— veNTUOE 1 P
Premios

Aos clubes vencedores do ranking em Masculino e Feminino sera atribuido um Prize Money, que
correspondera a 400€ x o n° de etapas realizadas, sendo 50% para o Masculino e 50% para o
Feminino.

Ex: 5 etapas (400€ cada etapa ) - 5x 400€ = 2000€ / 2 = 1000<€.

No caso de se realizarem 5 etapas, o Clube vencedor em Masculinos e o Clube vencedor em
femininos ganharao 1000€ cada um.

Este prémio sera atribuido na ultima etapa do circuito, pela Federa¢do Portuguesa de Remo.

Para qualquer esclarecimento adicional deverao entrar em contacto com a FPR através de
correio eletrénico geral@fpremo.pt / manuelpita@fpremo.pt ou telefone (213929840).

Os casos omissos serdo resolvidos pela Direc¢ao da FPR

Este regulamento foi aprovado em reunido de Direc¢do dia 20 de Mar¢o, e entra em vigor em 27
de Marco de 2023
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