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Nota Prévia

O presente documento define os objetivos e os critérios de selecdo para as participacoes
internacionais dos atletas integrados nos trabalhos das equipas nacionais de Remo.

A representacdo nacional reveste-se de um elevado grau de responsabilidade de todas as
entidades e agentes envolvidos, a comegar desde logo pela Federagao Portuguesa de Remo que
tem a competéncia e o dever de escolher atletas com o perfil técnico, psicolégico, competitivo
e social adequado. Por outro lado, de acordo com a redacdo do numero 4, do artigo 352, do
Decreto-lei n2 272/2009, de 01 de outubro “os praticantes desportivos que tenham beneficiado
de medidas especificas de apoio no ambito do regime de Alto Rendimento ficam obrigados a
respeitar os planos de preparacao aprovados, bem como integrar as sele¢cdes nacionais quando
para elas forem convocados.”

Os critérios gerais constituem pré-requisitos de selecdo, condicdo prioritdria de avaliacdo
relativamente aos critérios especificos definidos.

Importa antecipar que a calendarizacdo agora definida foi elaborada com base no pressuposto
que a FPR ira receber do IPDJ as verbas necessarias a concretizagdo do plano, assumindo-se
também que a debilidade financeira da FPR podera constituir um impedimento ao regular
funcionamento dos trabalhos. Desta forma, deixa-se em aberto a possibilidade de introduzir
alteracbes ao plano e/ou convidar outros agentes/entidades a participar no processo de
financiamento da atividade por forma a viabilizar o seu cumprimento. Neste contexto, embora
noutro sentido, reafirma-se que eventuais verbas a contratar com o Comité Olimpico de
Portugal (por via da obtencdo de resultados desportivos de exceléncia) serdo, no rigoroso
cumprimento da lei, totalmente investidas na execugdo do projeto.

Seguindo as alteracGes efetuadas pela FISA no programa Olimpico, para os proximos ciclos, a
FPR vem desta forma proceder a algumas atualizagdes:

1. Vai deixar de existir a categoria de pesos ligeiros (masculino e feminino) no programa
Olimpico a partir de 2024;

2. Ha uma forte possibilidade de o Remo de Mar integrar o programa Olimpico em 2028.
Com base nestas alteragdes cabe a FPR ajustar os seus objetivos:
1. Identificar e potencializar atletas pesados masculinos e femininos;

2. Dar continuidade ao trabalho de desenvolvimento com atletas ligeiros em Coimbra até
Paris 2024;

3. No seguimento do Campeonato do Mundo de Remo de Mar e Beach Sprint em Oeiras,
a FPR continuara a trabalhar no sentido de estar presente nos préximos eventos, para
2022 contemplamos a participagao no Mundial no Pais de Gales
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Critérios Gerais de Elegibilidade

A participagdo de atletas nas atividades indicadas no presente documento estara sempre
subordinada ao cumprimento dos critérios gerais e de disciplina aqui indicados:

e Estilo de vida, atitudes e comportamentos de referéncia, condizentes com o estatuto de
atleta das Sele¢des Nacionais;

e (Capacidade de trabalho em equipa e capacidade de aprendizagem;

e Situacdo regularizada a luz dos regulamentos em vigor, nomeadamente no que respeita
a filiagcdo, seguro desportivo e exame médico-desportivo;

e Potencial de evolucdo desportiva;

e O nivel de prestacdo desportiva deverd enquadrar-se nos padrées de exceléncia que se
exigem as Equipas Nacionais, lembramos neste ponto que os padrdes de exceléncia sdo
definidos pelos vencedores de campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos;

e Cumprimento das diretivas emanadas pela da Direcdo da FPR relativamente a conduta,
uso de equipamentos desportivos em situagdes oficiais, participacdo em acGes oficiais,
toma de suplementos e atos médicos;

e Cumprimento das diretivas emanadas pela Equipa Técnica Nacional relativamente a
execucgdo da prescricdo do treino e registo diario das sessoes no documento adotado.
Lembramos que o objectivo é a participagdo numa final olimpica. Para que tal
aconteca a FPR sera intransigente neste campo;

e Para atletas envolvidos em projetos de preparacdao Olimpica ou de esperangas
Olimpicas que nao cumpram o plano de treino e nao respeitem os seus
momentos de descanso a FPR vé-se no direito de propor ao Comité Olimpico o
cancelamento das respetivas Bolsas e apoios.

A capacidade de trabalho em equipa, capacidade de assumir e promover uma cultura de selecao,
partilha de conhecimentos, disponibilidade de aprendizagem, capacidade de trabalho e
performance em condi¢des de stress e competitivas bem como potencial de evolugdo futura
serdo fatores em permanente avaliacdo e decisivos no processo de selec¢do.
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Objectivos Gerais

Os dois principais objetivos para o ciclo 2021-2024 passam por garantir o apuramento de uma
ou mais tripulacées para os Jogos Olimpicos de Paris (2024) e, em simultaneo, dar continuidade
a consolidagdo do sistema de apoio desportivo ao alto rendimento.

Conscientes que o numero de atletas com mais de 23 anos presentes nas equipas nacionais
ainda é muito pequeno, entendemos que o énfase tem de continuar a ser colocado no
desenvolvimento das camadas mais jovens, com a criagdo de um grupo de desenvolvimento
tendo por base os dados antropométricos e fisioldgicos. Acreditamos que desta forma os atletas
estardo mais aptos a fazer uma transi¢do para um escaldo superior de uma forma mais
progressiva.

Para a época 2021/2022 estabelecemos as seguintes prioridades:

1. Desenvolvimento de uma ou mais equipas que possam vir a disputar o apuramento
Olimpico em 2023

2. Desenvolvimento de atletas pesados masculinos e femininos

3. Obtencdo de um lugar nos 12 primeiros no 2xHPL, obtencdo de um lugar nos 8 primeiros
no Mundial Sub23, lugar nos 12 primeiros no Europeu de Juniores

4. Obtengdo de lugares nos 6 primeiros classificados nos Mundiais de Remo de Mar e
Beach Sprint

Segundo a metodologia da Equipa Nacional, o trabalho conjunto didrio dos atletas envolvidos
no programa de alto rendimento é uma prioridade. Neste sentido a FPR ird continuar a
direcionar o seu investimento para o Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais no Centro Nacional
de Treino em Coimbra, devido a maior proximidade das universidades, excelentes condi¢bes de
treino durante todo o ano, parcerias estabelecidas com a Universidade de Desporto e com a
Associacdo Académica de Coimbra e as condigdes privilegiadas de alojamento facultadas aos
atletas.

A residéncia em Coimbra é um fator facilitador na integracao na equipa nacional e evoluc¢do do
potencial dos atletas. A FPR tem para a época de 2021/2022 duas casas arrendadas em Coimbra
e desenvolve contactos diarios com as instituicdes locais para melhorar dia a dia as condicGes
de treino dos nossos atletas.

A FPR continuara a intensificar, incentivar e promover cada vez mais Coimbra como a base de
treino da Selegao Nacional, quer seja de uma forma permanente para os que ja |a residem quer
promovendo a¢les de fins-de-semana para todos os interessados, potenciais candidatos e
atletas da sele¢cao nao residentes em Coimbra.
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Assim, a FPR pretende operacionalizar as Sele¢Ges Nacionais com os seguintes grupos de
trabalho:

e Equipa Nacional Sénior;

e Equipa Nacional Sub23 / Equipa Universitaria;

e Equipa Nacional Junior;

e Grupo de desenvolvimento;

e Equipa Nacional Remo Adaptado — Necessidade prioritaria em abordar este tema com
os clubes nacionais;

e Equipa Nacional Remo de Mar.

A forma de acesso as equipas nacionais e os objetivos desportivos de cada um dos grupos de
trabalho sdo detalhados nos proximos capitulos.

Em funcdo dos financiamentos anuais do IPDJ, a FPR podera equacionar solicitar aos clubes ou
atletas comparticipacdo nas a¢des a desenvolver.
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Acesso as Equipas Nacionais — Regras Gerais

e QOsatletas interessados em representar as Equipas Nacionais tém de participar em todos
os Testes de Afericdo, sendo da responsabilidade dos clubes a inscricdo nos referidos
testes;

e O cumprimento do peso definido em tabela prépria é um fator eliminatdrio. Caso o peso
nado seja cumprido o atleta é reclassificado, com as implicagdes que dai decorrem em
termos dos standards exigidos;

e Os atletas dispdem de apenas uma oportunidade na realizacdo dos testes de afericao,
nao sdo permitidos recomegos dos testes apods desisténcia dos mesmos;

e Os Unicos atestados médicos validos para justificar uma auséncia a algum teste sdo os
emitidos diretamente pelo Médico da FPR, Dr. José Ramos, ou os emitidos com o seu
conhecimento e consentimento;

e A ndo realizacdo de um teste de afericdo com justificagdo médica implica que o mesmo
tera de ser realizado num prazo ndo superior a dez dias (data a acordar com DTN). Caso
o atleta se mantenha impedido de realizar, um segundo atestado médico tera de ser
apresentado sendo este da exclusiva competéncia do Médico da FPR, Dr. José Ramos;

e A ndo participacdo de um atleta da selecio em testes obrigatérios, por motivo de
doencga, para além da justificagdo médica que inclua a descricdo da doenca ou lesdo que
o impossibilita, obriga o atleta a apresentar-se no local da prova, mesmo nao o
realizando, a ndo ser que seja situacdo que obrigue a internamento ou isolamento;

e A avaliacdo dos atletas sera realizada através do seu desempenho ergométrico,
avaliando-se o cumprimento dos standards pré-definidos.

e O desempenho na agua, em skiff, tera como referéncia a percentagem do WBT (World
Best Time);
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Objectivos Desportivos e Critérios de Sele¢cdao

Equipa Nacional Junior

Sele¢dao de um grupo de desenvolvimento caracterizado pelo potencial de evolugdo dos seus
constituintes. Este grupo, pelas suas caracteristicas antropométricas e fisioldgicas, devera ter o
acompanhamento da equipa técnica nacional numa perspetiva de desenvolvimento de
competéncias e comportamentos que lhes permitam no futuro integrar a equipa nacional
sénior.

Objetivos

1. Regata internacional de Piediluco, preparacdo de equipas com vista a participa¢do no
Campeonato da Europa. Dar experiéncia competitiva internacional aos atletas;

2. Campeonato da Europa, obtencao de resultados desportivos que permitam a integracao
no Programa de Preparacdo Olimpica ou de Esperancas Olimpicas;

3. Participacdo no Campeonato do Mundo de Juniores, sé sera equacionada no caso de
algum atleta apresentar indicadores que permitam a equipa técnica nacional
perspetivar uma participacdo em Final B, ou possibilidade de integra¢do no projeto de
Esperangas Olimpicas do COP, o resultado no Europeu de Juniores sera decisivo quanto
a participa¢do no Mundial de Juniores

4. 0O nosso objetivo é priorizar o trabalho com atletas que demonstrem a motivagao e
vontade necessdria para integrar uma carreira de Alto Rendimento, a longo prazo, e com
capacidade de assumir um compromisso firme com a equipa técnica da FFPR

Critérios de selegao

e A dimensdo do grupo base serda determinada pelo potencial dos atletas e pelo
compromisso futuro de longo prazo dos atletas com a Equipa Nacional;

e Para este grupo nao ha testes eliminatérios, mas sdo de realizagdo obrigatoria;

e As convocatdrias para os Estagios de Preparagdo e participacdes em Regatas
Internacionais serao feitas com base na obtengdo dos standards minimos estabelecidos
para cada momento (consultar tabela);

e A selecdo final sera feita levando em considera¢do todos os momentos de observacdo
realizados, tanto na dgua como no ergdmetro. A constituicdo definitiva da Equipa
Nacional Junior sera determinada pela Equipa Técnica Nacional apés a realizagao dos
testes finais de 2km na agua (em skiff) — 30 abril a 1 maio de 2021;
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e O primeiro teste de dgua consiste numa regata de 6km e que ndo serd aberta a qualquer
atleta. Atletas juniores com parciais médios superiores a 3 segundos do standard
minimo definido, ndo poderao participar.

o O requisito adicional é que as inscrigdes respeitem o critério de 1 atleta - 1
casco

Os remadores juniores, preferencialmente de primeiro ano que, apesar de nao realizarem os
testes de ergémetro dentro dos standards, apresentem indicadores antropométricos e
prestacdes na agua que indiciem potencial para no futuro integrarem a equipa nacional,
poderdao ser enquadrados mediante escolha e convite nos trabalhos da equipa nacional. O
mesmo se aplica a Juvenis de 22 ano.

NOTA IMPORTANTE: a obteng¢do do standard minimo ndo garante convocatdria para a selecdo
nacional ou qualquer das suas a¢Oes (estagios e regatas internacionais). A obtengdo de standard
minimo garante a continuidade no processo de selecdo e observacdo por parte da equipa técnica

Equipa Nacional Sénior (Sub23 e Sénior A)

Esta selecdo é baseada no desempenho nos ultimos anos e na gestdo do programa, a sele¢do
dos atletas sera realizada internamente.

Todos estes atletas serdo elegiveis para participar nos testes para os Sub23 e Campeonato do
Mundo de Seniores.

Selecdo de um grupo de especializacdo, caracterizado pelo potencial de assegurar resultados de
relevo internacional, nomeadamente Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e
Regatas Internacionais que possibilitem a integracdo e apuramento no Projeto Olimpico Paris
2024.

Objetivos

1. Integracdo de atletas pesados no projeto de preparacdao olimpica e de esperangas
olimpicas para Paris 2024;

2. Sistematiza¢do das dindmicas de trabalho no Centro de Treino de Coimbra;

3. Desenvolver e identificar continuamente um grupo de atletas com potencial de
desenvolvimento da equipa sub-23 e sénior.
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Critérios de Selegao

Apenas o ultimo ou o Unico teste de cada distancia sera de caracter eliminatério (10km
em ergdmetro/5km em ergémetro/2km na agua);

NOTA: Voltamos a referir que todos os testes sdo obrigatérios.

O primeiro teste de dgua consiste numa regata de 6km que serd apenas para os atletas
gue a equipa técnica convidar.

o O requisito adicional é que as inscrigdes respeitem o critério de 1 atleta - 1
casco;

As participacdes nos demais Testes de Afericdo na Agua obrigam ao cumprimento dos
standards de desempenho minimo nos testes de ergdmetro que o antecedem;

Para estes Testes de Aferi¢do na Agua, estagios ou competicdes, a FPR deixa em aberto
a possibilidade de convidar, segundo critérios técnicos, os atletas que julgue importante
serem observados, mesmo que estes ndo tenham cumprido algum dos critérios
mencionados;

A atleta Claudia Figueiredo esta isenta de qualquer teste de selecdo uma vez que se
encontra a estudar e a remar nos E.U.A..

A avaliacdo dos testes na agua sera feita com base nas percentagens de andamento
relativos aos WBT (World Best Times) — Melhores tempo do Mundo relativos a
embarcacdo em analise.

Equipa Nacional de Remo Adaptado

A FPR ird apoiar uma participagao internacional do remo adaptado, tendo esta categoria de

realizar testes de ergdmetro e na agua.

Definimos aqui as condi¢Ges de inscricdo e participagdo numa Taga do Mundo ou provas de
regatas internacionais em barcos Paralimpicos, para atletas filiados na FPR.

A participacao rege-se pelas seguintes premissas:

1.

A Inscricdao nestes testes pressupOe a aceitacdo de todas as regras de apuramento e de
participacdo;

Todos os atletas devem apresentar a documentacdo de classificacdo (PR1, PR2, PR3) até
ao dia 1 fevereiro;

Apenas os atletas que participem em todos os testes de aferi¢do estardo elegiveis para
inscricdo na Taga do Mundo ou outra regata internacional a designar;
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4. Perante a participacdo e o atingir dos standards por mais que um atleta ou tripulacao,
apenas os atletas que constituem as tripulacées vencedoras estardao elegiveis para
inscricdo da Taga do Mundo ou outra regata internacional a designar;

5. Imediatamente apds a publicacdo dos resultados, o clube, ou os clubes
apurados para a participacdo deverao entregar declaracdo de compromisso e
de capacidade financeira parasuportar desloca¢des a Taca do Mundo Il ou
regata internacional;

6. Caso os clubes apurados ndao assinem tal documento, o lugar de participagao
passa para o classificado seguinte;

7. Asinscrigdes na Taca do Mundo sdo de responsabilidade administrativa da FPR;
8. Os custos de deslocacdo afetos a participacdo sdo encargos dos clubes e/ou atletas;

9. AFPR assume encargos do alojamento, servico de transfer e transporte até ao
local de prova serd reservado pela FPR;

10. A FPR ird distribuir equipamento de competicdo e representacdo a todos os
atletas participantes;

11. A FPR ird reembolsar na totalidade os custos de deslocacdo a todos os atletas
gue obtenhamuma medalha na competicao;

12. A FPR assegurara o aluguer de barcos.

Lista de Classificadores FISA

Nome Email
Ricardo Neves ricardojfneves@hotmail.com
Luis Gaspar remogaspar@gmail.com
José Moreno cnv_mor@hotmail.com
Inés Pocinho ines.pocinho@gmail.com

Notas sobre os testes na agua:

e Os testes serdo realizados com regatas em linha (lado a lado);

e Caso sejustifique, devido ao vento, as regatas poderdo ser realizadas em contra-reldgio;

e Em caso de vento excessivo poderdo ser feitas alteragcOes a data ou ajustes nos tempos
tendo em conta a velocidade do vento;
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Equipa Nacional de Remo de Mar

A selecdo de atletas para equipas de Remo de Mar tera por base o resultado obtido nas provas
nacionais de Beach Sprint. Os atletas que obtiverem os melhores resultados (somatdrio de todas
as etapas de Beach Sprint) serdo os eleitos para fazerem parte da sele¢do nacional.

A constituicdo das embarcacgGes serd finalizada apds o processo de selegao.

Atletas que se encontrem em representacdo da sele¢do nacional podem vir a ser dispensados
de uma das etapas, sendo-lhes atribuido o quarto tempo da classificagao geral da prova em que
foram dispensados (no caso de serem selecionados quatro atletas).

A presenca nos testes nacionais de ergdmetro é facultativa.

Calendarizagao dos Testes de Aferi¢ao

Testes de Afericao

#

1

Data Local Tipo Adaptado Juniores Seniores P. Ligeiro Obs.
. , H:76Kg
17/11/21 Clubes Ergémetro 20 5Km 10Km M:63Kg a), c), d)
. p H:75Kg
08/01 Avis Agua 6Km 6Km M:62Kg a), c), d)
. H:75Kg
22/01 CNIndoor Ergdmetro 1Km 2Km 2Km M:61,5Kg o), d)
Lisboa
Coimbra , , H:75Kg
16/02 Porto Ergometro 20 5Km 5Km M:61,5Kg b), c), d)
V. Castelo
Lisboa
Coimbra , H:75Kg
16/03 Porto Ergémetro 2Km 2Km 5Km M:61,5Kg b), c), d)
V. Castelo
30/04- p H:72,5Kg
01/05 MMV Agua 2Km 2Km 2Km M:59Kg ), ), d)
04/06 MMV Agua - 2Km - - a)

a) Standards em vigor;

b) Cada atleta é responsavel pelo seu 1x;

c) Aspesagens sdo feitas segundo protocolo FISA (2 a 1 hora antes do teste). Quem nao fizer registo
serd considerado pesado.

d) Participagdo obrigatdria.

e) O teste n23 ndo é seletivo, mas é de participacdo obrigatdria (CN Indoor).
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Standards Minimos

Standards no Ergémetro — SENIOR

. Masculino Feminino
Distancia Data
A $23 ALM S23 L A $23 ALW S23 L
10K 17/11/2021 01:42 01:45 01:45 01:48 01:57 01:59 02:02 02:05
5K 16/02/2022  01:38 01:40 01:41 01:44 01:53 01:55 01:58 02:00
5K 16/03/2022  01:37 01:39 01:40 01:43 01:52 01:54 01:57 01:59

Standards no Ergémetro — JUNIOR

Distancia Data Masculino Feminino
5K 17/11/2021 01:48 02:06
5K 16/02/2022 01:46 02:04
2K 16/03/2022 01:39 01:56

Standards no Ergémetro — REMO ADAPTADO

Data Distancia PR1 M PR2M PR3*M PR1F PR2 F PR3* F
17/11/2021 20 02:40 02:18 02:02 03:08 02:58 02:19
16/02/2022 20 02:37 02:15 01:59 03:05 02:55 02:16
16/03/2022 2k 02:25 02:09 01:49 02:48 02:38 01:59

* PR3 realiza 6k em vez de 20’

Standards na Agua - REMO ADAPTADO

Distancia PR1 M1x PR1 W1x PR2 Mix2x PR3 Mix4+
2K 11:31 12:47 10:08 08:32
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World Best Time

Ergometro — 2K

Género Junior S23 LW S23 A LW A
Feminino 07:31 07:28 07:27 07:24 07:07
Masculino 06:45 06:46 06:42 06:41 06:30

REMO ADAPTADO - 2K

Género PR1 1x PR2 1x PR2 Mix2x
Feminino 10:13 09:24 08:06
Masculino 09:14 08:28

ERGOMETRO - 2K

Género Junior A LW A PR1 PR2
Feminino 06:28.2 06:53.8 06:21.1 09:18.5 08:09.7
Masculino 05:45.5 05:56.7 05:35.8 07:32.0 06:53.9
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Calendarizacao das Acgdes de Preparacao

Designagao Datas Equipa Local
JUNIOR
Estagio Fevereiro 18/02/2022 21/02/2022 Janior Avis
Estagio Margo 28/03/2022 03/04/2022 Janior Montemor-o-Velho
Estagio Maio 13/05/2022 17/05/2022 Janior Montemor-o-Velho
Estdgio Julho 18/07/2022 24/07/2022 Junior Montemor-o-Velho
Estdgio Outubro 01/10/2022 05/10/2022 Remo Mar A definir
SUB23 e SENIOR

Estagio Dezembro 02/12/2021 08/12/2021 Sub-23 & Sénior Montemor-o-Velho
Estagio Fevereiro 14/02/2022 24/02/2022 Sub-23 & Sénior Avis
Estagio Marco 25/03/2022 03/04/2022 Sub-23 & Sénior Montemor-o-Velho
Estagio Maio 02/05/2022 11/05/2022 Sub-23 & Sénior Avis
Estagio Junho 06/06/2022 12/06/2022 Sub-23 & Sénior Montemor-o-Velho
Estagio Junho 25/06/2022 03/07/2022 Sub-23 & Sénior Avis
Estagio Julho 18/07/2022 24/07/2022 Sub-23 & Sénior Montemor-o-Velho
Estagio Agosto 20/08/2022 28/08/2022 Sub-23 & Sénior Avis
Estagio Setembro 08/09/2022 15/09/2022 Sénior Avis
Estagio Outubro 01/10/2022 05/10/2022 Remo Mar A definir

Calendarizagao das Competicdes

COMPETIGOES

Designagao Datas Equipa Local
Head of The Cork A definir Absolutos Avis
Campeonato Nacional Indoor 22/01/2022 -—- Jun Sub23 Sen A definir
Memorial Paolo DAloja 08/04/2022  10/04/2022 Junior & Sénior Piediluco (ITA)
Campeonato Europa Juniores 21/05/2022  22/05/2022 Junior Sabaudia (ITA)
Taga do Mundo Il 18/05/2022  19/05/2022 Sénior Poznan (POL)
Taga do Mundo I 09/07/2022  10/07/2022 Sénior Lucerna (SUI)
Campeonato do Mundo Sub23 & JUN 27/07/2022  31/07/2022 Jun&Sub23 Varese (ITA)
Coupe de la Jeunesse 05/08/2022  07/08/2022 Janior Castrelo de Minho (ESP)
Campeonato Europa Seniores 11/08/2022  14/08/2022 Seniores Munique (GER)
Campeonato Europa Sub23 03/09/2022  04/09/2022 Sub23 Hazewinkel (BEL)
Campeonato do Mundo Seniores 18/09/2022  25/09/2022 Sénior Racice (CZE)
Camp. do Mundo Mar Beach sprints  15/10/2022  16/10/2022  Junior, Sénior Wailes (GB)
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Participacdes Nacionais

A participacdo em Regatas Nacionais estd condicionada pela preparacao e participacao dos
atletas no calenddrio Internacional. Sendo assim, estas s6 serao possiveis mediante autorizacdo
da equipa técnica nacional e nunca pondo em causa os compromissos e objetivos
internacionais.

A Federacdo Portuguesa de Remo reconhece a importancia da participacdo dos atletas em
representacdo dos seus clubes. Nesse sentido, tem vindo a tentar organizar um calendario
nacional mais compativel com o Internacional. Em simultaneo ha ao servigo da sele¢ao nacional
atletas com objetivos diferentes e em estados de evolugdo também diferentes. A FPR reconhece
também que mais do que o numero de regatas que os atletas realizam pelos clubes é a
interferéncia e alteracdo do plano de treino que podera prejudicar a participacdo internacional.

Nesse sentido apelamos a colaboracdo de todos para que ao longo da época e em didlogo
permanente com os treinadores nacionais se possam atingir acordos que nunca ponham em
causa o cumprimento e efeitos pretendidos com o plano de treino nacional.

As decisGes serdo tomadas caso a caso e tendo em conta o patamar de evolugdo dos atletas e
dos seus compromissos e expectativas nos resultados internacionais. As decisdes serdo sempre
sob consulta da FPR.

Como ja referido na pdagina 3 deste documento, de acordo com a redagao do nimero 4, do
artigo 352, do Decreto-lei n? 272/2009, de 01 de outubro “os praticantes desportivos que
tenham beneficiado de medidas especificas de apoio no Gmbito do regime de Alto Rendimento
ficam obrigados a respeitar os planos de preparagcdo aprovados, bem como integrar as
sele¢ées nacionais quando para elas forem convocados.”

Assim sendo, os atletas seniores que fagam parte do processo das Equipas Nacionais, que
participem em estagios e/ou em provas internacionais representando a selecdo nacional, sdo
obrigados a cumprir o plano de treino elaborado pela equipa técnica da FPR e a aderir ao
Software Training Peaks.

A participacdo dos atletas da Sele¢do Nacional em provas nacionais, sera discutida caso a caso e
apods toda a equipa técnica da FPR estar definida. Sobre este assunto a FPR enviaremos mais
informacgdes.

A Equipa Técnica da FPR tera sempre como prioridade o contacto com os treinadores dos clubes
com atletas envolvidos, de forma que estes fagam parte do processo de preparagdao dos
mesmos. Os treinadores dos clubes deverdo ser também parceiros no controle e execugdo do
treino, assumindo a FPR que o éxito da representacdo internacional depende da interagao e
trabalho conjunto entre os treinadores dos clubes e os treinadores da selegdo.

Encargos Logisticos e Financeiros
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Para efeitos da participacdo nos Testes de Afericdo, todos os custos de deslocagdo do atleta e
do seu material sdo da responsabilidade da estrutura de enquadramento associativo do
participante. A este titulo importa reiterar o ja anteriormente exposto: todos os atletas terdo de
ter uma embarcacao skiff para participar nas agcdes onde a sua utilizagdo esteja prevista.

Aguando da convocatdria para acées de preparagdo (estagios), o transporte de atletas e do seu
equipamento, para ac¢des de preparacdo e competicdes, estd a cargo da FPR. Na incapacidade
logistica de assegurar o transporte pelos seus proprios meios (viaturas FPR), sera solicitado ao
atleta ou a sua estrutura associativa que faca o devido transporte e a FPR financia essa
deslocacdo através da apresentacao dos custos diretos da viagem. Para tal, é obrigatdria a
entrega do formulario de apresentacdo de despesas em vigor e dos recibos fiscalmente aceites
com o NIF da FPR: 501545778. Caso um atleta escolha ndo se deslocar pelos meios disponiveis
da FPR, ou opte por efectuar mais deslocacdes que as necessarias durante o periodo de estdgio
por motivos pessoais, a FPR ndo ird subsidiar essas deslocacdes.

As despesas elegiveis incluem combustiveis, portagens e bilhetes de transporte publico. A
apresentacao dos documentos de despesa a FPR tera de acontecer num prazo de 15 dias apds
a sua realizagdo, sob pena da responsabilidade do pagamento ser declinada.

Salvo as despesas que decorram da aplicacdo da legislacdo em vigor (como é o caso da reposicdo
de saldrios em caso de convocatdria para participacdo nos trabalhos das Sele¢cdes Nacionais) e
de casos explicita e formalmente autorizados pela Direcdo da FPR, ndo serdo suportados
quaisquer outros tipos de custos que os atletas tenham com técnicos e atividades
complementares ao processo de treino, nomeadamente: consultas, tratamentos,
suplementacgado, fisioterapia, despesas com deslocagdes, etc.
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Estrutura Organica

Direcgao FPR

Luis Ahrens Teixeira / Luis Faria

Director Técnico Nacional
John West

Definicdo de objectivos das Equipas Nacionais / Condugéo estratégica do programa / Defini¢do de
prioridades Técnicas / Aprovagao e supervisdo do Planeamento de Treino

Treinador Nacional

José Velhinho

Elaboracdo de Planos de Treino / Calendarizacdo de Ac¢des / Acompanhamento técnico dos
atletas residentes em Coimbra / Supervisdo do cumprimento do planeamento de treino dos atletas
externos / Relagdo entre Clubes Nacionais e SNAR / Supervisdo do programa Junior

Técnico Assistente Apoio Administrativo Enquadramento
Técnico

Nuno Coutinho Sérgio Manso

Médico: José Ramos
Treinador da Equipa Junior / Relacionamento institucional

Gestdo logistica das entre FPR, IPDJ e COP / Fisiologista: José Canhola
actividades SNAR / Controlo Gestdo de tesouraria / Apoio Fisioterapia: Bruno Rodrigues
Orgamental na elaboragdo de documentos

Nutricionista: Ada Rocha
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Obrigacdes de Natureza Médica

Os atletas integrados nos trabalhos das Equipas Nacionais serdo acompanhados pela equipa
médica da FPR, liderada pelo Dr. José Ramos, que irda acompanhar os testes de aferi¢ao, os testes
fisioldgicos e que agendard também avaliagdes médicas nas seguintes datas:

e 12 avaliacao entre novembro e dezembro - Exame médico e anadlises;
e 22 gavaliacdo entre marco e abril - Analises especificas;
e 32 gavaliacdo entre maio e junho - Analises especificas.

Os atletas serdo ainda acompanhados pela nutricionista, Dr.2 Ada Rocha.

Sendo a toma de suplementos um procedimento que é pratica comum na modalidade impde-
se definir regras para a ingestdo desse tipo de produto. Nesse sentido, todos os atletas
integrados nos trabalhos das Equipas Nacionais ndo poderdao tomar qualquer medicamento ou
suplemento, exceto em situagdes de urgéncia, sem comunicar previamente ao médico da
federagdo através do endereco de e-mail jose@ramos.com.pt.

A toma de suplementos sem conhecimento da equipa médica da FPR poderda ser motivo de
expulsdo das Selecdes Nacionais.
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Designagao
Teste Afericdo #1 - Ergdmetro
Estagio Dezembro
Teste Aferigdo #2 - Agua
Teste Aferigdo #3 - Ergdmetro
Estagio Fevereiro
Teste Afericdo #4 - Ergdmetro
Estagio Fevereiro
Teste Aferigdo #5 — Ergédmetro
Estagio Margo
Estdgio Margo
Memorial Paolo D’Aloja
Head of The Cork
Teste Afericdo #6 - Agua
Estdgio Maio
Estagio Maio
Taga do Mundo Il
Campeonato Europa Juniores
Testes Coupe de la Jeunesse
Estagio Junho
Estagio Junho
Taga do Mundo Il
Estagio Julho
Camp. do Mundo Sub23 & JUN
Coupe de la Jeunesse
Campeonato Europa Seniores
Estagio Agosto
Campeonato Europa Sub23
Estagio Setembro
Camp. do Mundo Seniores
Estagio Outubro
Camp. do Mundo Beach Sprint

Datas
17/11/2021
02/12/2021  08/12/2021
08/01/2022
22/01/2022
14/02/2022 24/02/2022
16/02/2022 -
18/02/2022  21/02/2022
16/03/2022
25/03/2022  03/04/2022
28/03/2022  03/04/2022
08/04/2022  10/04/2022

A definir

30/04/2022  01/05/2022
02/05/2022  11/05/2022
13/05/2022  17/05/2022
18/05/2022  19/05/2022
21/05/2022  22/05/2022
04/06/2021

06/06/2022  12/06/2022
25/06/2022  03/07/2022
09/07/2022  10/07/2022
18/07/2022  24/07/2022
27/07/2022  31/07/2022
05/08/2022  07/08/2022
11/08/2022  14/08/2022
20/08/2022  28/08/2022
03/09/2022  04/09/2022
08/09/2022  15/09/2022
18/09/2022  25/09/2022
01/10/2022  05/10/2022
15/10/2022  16/10/2022

Equipa
Adaptado, Junior, S23, Sénior
Sub-23 & Sénior
Junior, Sub-23 & Sénior
Junior, Sub-23 & Sénior

Sub23 & Sénior
Adaptado, Junior, S23, Sénior
Sub23 & Sénior
Adaptado, Junior, S23, Sénior
Sub23 & Sénior
Junior
Junior & Senior
Absolutos
Adaptado, Junior, S23, Sénior
Sub-23 & Sénior
Junior
Sénior
Junior
Junior
Sub-23 & Sénior
Sub-23 & Sénior
Sénior
Juanior, Sub-23 & Sénior
Jun&Sub23
Junior
Sénior
Sub-23 & Sénior
Sub23
Sénior
Sénior
Junior & Sénior
Junior & Sénior
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Local
Clubes
Avis
Avis
CN Indoor
Avis
Clubes
Avis
Clubes
Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho
Piediluco (ITA)
Avis
Montemor-o-Velho
Avis
Montemor-o-Velho
Poznan (POL)
Sabaudia (ITA)
Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho
Avis
Lucerna (SUI)
Montemor-o-Velho
Varese (ITA)
Castrelo de Minho (ESP)
Munique (GER)
Avis
Hazewinkel (BEL)
Avis
Racice (CZE)
A definir
Wailes (GB)
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Anexo 2 — Coupe de la Jeunesse

A Federacdo remete paraJaneiro de 2022 a apresentacao do novo projeto em parceria e sintonia
com o projeto Irlandés para camadas jovens.
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Anexo 3 — Grupo de desenvolvimento

Visando, a longo prazo, a criacdo de um modelo de detecdo e selecdo de talentos, a FPR
pretende identificar um grupo de atletas, que serdo acompanhados em conjunto com os
treinadores dos clubes, cujo perfil antropométrico deixa indicadores de possivel talento
desportivo.

Este grupo sera baseado no programa a apresentar de Remo Juniores e tdo rapido quanto

possivel comecarad a trabalhar nos estdgios com o grupo mais avancado e envolvido em projetos
Olimpicos ou de esperancas Olimpicas.
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